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 
EDITOR'S NOTE 

 

It is a great honour to me to extend my warm greetings and welcome you all 

to the journal, Samajiki Sandarsh, a refereed journal of multi disciplinary research. 

The journal, which is a peer-reviewed, will devote to the promotion of multi-

disciplinary research and explorations to the South Asian and global community. It 

is our objective to provide a platform for the publication of new scholarly articles in 

the rapidly growing field of various disciplines. We are trying to encourage new 

research scholars and post graduate students by publishing their papers so that they 

may learn and participate in literary publishing through a professional internship. 

Scholarly and unpublished research articles, essays and interviews are invited from 

scholars, faculty researchers, writers, professors from all over the world.  

Note:  All outlook and perspectives articulated and revealed in our peer refereed 

journal are individual responsibility of the author concerned. Neither the editors nor 

publisher can be held responsible for them anyhow. Plagiarism will not be allowed 

at any level. All disputes are subject to Varanasi (Uttar Pradesh) Jurisdiction only. 

Hoping all of you shall enjoy our endeavors and those of our contributors.  
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vFkoZosn esa vfXu fpfdRlk 

lkSjHk flag* 

हमारा शरीर पंच-महाभूतों से ममलकर बना ह।ै मिसके 5 तत्त् व आकाश, वायु, अमि, िल और पृथ्वी ह।ै यह 

पंच महाभूत सृमि में भी हम ेदिखाई िेते हैं, और यही पंच महाभूत हमारे शरीर के मनमााण में भी सहायक होते हैं। 

इसमलए कहा गया ह-ै ''यथा मपण्डे तथा ब्रह्माण्डे"  

सृमि के चराचर िगत के सभी िीवों के मवषय में सूक्ष्मता से अध्ययन करने पर हमें यह स्पि रूप से ज्ञात 

होता ह,ै दक सभी िीवधारी एक समान रूप से प्रकृमत के बनाये हुए मनयमों के पालन में लगे हुए हैं। मनुष्य को 

छोड़कर शेष सभी प्राणी प्राकृमतक मनयमों के अनुसार चलकर स्वस्थ िीवन का उपभोग कर रह ेहैं। ईश्वर की सबसे 

शे्रष्ठ रचना मनुष्य अपने मवकमसत ममस्तष्क का गलत उपयोग करके प्राकृमतक मनयमों का मनरन् तर उल् लंघन करता ह,ै 

और पररणाम स्वरूप उसे अनेक रोगों का ि:ुख प्राप्त होता ह।ै इन प्राप्त रोगों के िुुःखों का कारण मनुष्य स्वय ंही ह।ै 

यदि मनुष्य प्राकृमतक उपचार करे तो इससे िरू हो सकता ह।ै  

पञ्चवाही शब्ि का प्रयोग यहााँ पर पंच तत्त् वों पृथ्वी, िल, अमि, वायु और आकाश के मलए आया ह।ै इस पंच 

तत्त् व के द्वारा इस प्रकृमत की रचना हुयी ह।ै मवद्वान् लोग इस पंचतत्त् व को अपने अन्िर प्रयकु्त िखेकर अपने को प्रबल 

मानते ह।ै िबदक मूखा लोग उसे अपने से अलग मानकर खुि को मनबाल समझते हैं।1 

पंच महाभूत को बनाने का काया इन पााँचो से मवरक् त परमात्मा ने दकया ह।ै पृथ् वी समहत पांचों तत्त् वों के 

मनयन्ता परमेश्वर ह।ै ऐसा उल्लेख अथवावेि में हमें प्राप्त लतेा ह।ै2 

अमि तत्त् व स ेमचदकत् सा  

अमि का प्रयोग करके सभी रोगों की औषमध तैयार की िाती है, इसमलए इसे सभी प्रकार के रोगों की औषमध 

कहा िाता ह।ै3 क्योंदक यह शीत के कारण उत्पन्न रोगों को सामाप्त करने में समथा होती ह।ै पृथ्वी पर वह स्थान िहााँ 

पर शीतलता अमधक होती ह ैया बर्ा  पड़ती रहती ह ैऔर तापमान बहुत न्यून होता है, ऐसे शीत प्रधान स्थान के मलए 

अमि िीवन रक्षक होती ह।ै अमि के वणान के सम्बन्ध में अमि को अथवावेि में तेि वचास् ओिस बल यश और लम्बी 

आयु का आधार बताया गया ह।ै4 अमि के द्वारा तेि-वचास् ओिस् िीघाायु बल और यश दक वृमि होती ह।ै अमि के 

प्रयोग से मवष का शमन करने के सम्बन्ध में अथवावेि में वणान ममलता ह ैदक सााँप के मवष के प्रभाव को समाप्त करने 

के मलए मिस स्थान पर सााँप के द्वारा काटा गया हो उस शरीर के अंग पर लोह ेको गमा करके िाग िेने से सपा के मवष 

का प्रभाव शरीर से सामाप्त हो िाता ह।ै5 अमि के इस प्रयोग से सपा मवष का शमन हो िाता ह,ै और रोगी का उपचार 

हो िाता ह।ै  

अथवाविे सभी को यज्ञ करने का सन्िेश िेता है, क्योंदक उससे रोग मनवारण का भी र्ल प्राप्त होता ह।ै अमि 

हमारे शरीर में प्राण वायु (आक्सीिन) के सहयोग से प्राण शमक्त को बढाने का काया करती ह।ै6 सूया आधुमनक मवज्ञान 

के रूप में अमि के स्रोतों में प्रमुख ह।ै इसमें नामभकीय संलयन की दिया होती ह।ै हाइड्रोिन और हाइड्रोिन के 

पर माणु ममलकर महलीयम बनाते हैं, और अपार ऊिाा मनकलती ह।ै यह अपार ऊिाा हमें प्रकृमत में सूया के रूप में 

दिखायी िेती ह।ै आधुमनक मवज्ञान के अनुसार सूया नामभकीय संलयन का एक उिाहरण ह।ै सूया अमि का एक प्रमुख 

                                                             
* 'kks/k Nk=] laLÑr foHkkx] egkRek xka/kh dk'kh fo|kihB] okjk.klh 

1 पञ्चवाही वहत्यग्रेमेषां प्रियो युक्ता अनुसंवेहमन्त । अथवावेि 10/08/08 
2 पञ्चचेभ्युः स्वाहा । अथवावेि 19/23/02 
3 महमस्य त्वा िरायुंणा शाले परर व्ययाममस ।  

शीना मह नो भुवोऽमिष्कृणोतु भेषिम् । अथवावेि सं० 6/106/3 
4 न तं यक्ष्मा अरुन्धते नैन शपथ अश् नुते । अथवावेि 19/38/1 
5 अमिवाषमहेनारधात् सोम मनरंणयीत् । िंिारमन्वगाि ्मवषमहहंरमृत । अथवावेि 1014/26 
6 अमिुः प्राणान्त्सं िधामत चन्रुः प्राणेन संमहतुः । अथवावेि 3/31/6 
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केन्र हमें प्रकृमत में दिखता ह।ै इस सूया दक अमि का प्रयोग ताप के रूप में मचदकत्सा िगत में होता ह।ै अमि सभी 

प्राणधारी के शरीर को खाने वाले रोगाणुओं को नि कर िेता ह।ै7 

भौमतक अमि स ेमचदकत् सा  

अथवाविे में अमि के तेि से शरीर के िोषों को समाप्त करने की कामान की गयी ह।ै8 
कीड़ों को भौमतक अमि के द्वारा िलाकर नि करने की बात कही गयी ह।ै रोगों को रै्लाने वाले कीड़ों को नि 

करने से रोगों की उत्पमि का कारण ही समाप्त हो िाता है। मनुष् य रोग रमहत िीवन यापन करता ह।ै9 

भौमतक अमि शरीर को पीड़ा िेने वाले रोगों को नि करता ह।ै भौमतक अमि ही शारीररक अमि के रूप में बल 

को शरीर में मस्थर रखकर रोगों को उनके कारणों समहत समूल समाप्त कर िेता ह।ै10 

(अमि) मवद्वान् पुरुष के मन को शान्त करती ह।ै इन के व्याकुल होने पर औषमध रूप ह।ै इसका ज्ञान प्राप्त कर 

मवद्वत् िन को अपनी रोग मनवृमि करनी चामहए।11 

पुरुषों को चकु्ष के िशान से अमि की सेवा करनी चामहए। अमि का ध्यान करना चामहए। अच्छे प्रकार से 

प्रकामशत अमि मिह्वा समहत हमारे हृिय में उदित होकर हमें मनरोग बनाता ह।ै12 

भौमतक अमि का लोक पे्ररक सूया ह।ै मनुष्य की सूया, अमि आदि युक्त औषमध सेवन से अपना शरीर और 

मानमसक बल बढाा़कर ईश्वर का आश्रय प्राप्त करें। अन्न आदि को प्राप्त कर सुख पूवाक उपयोग करे।13 

सयूा मचदकत् सा  

सवाप्रथम उत् पन्न हुयी सृमि और प्रलय के मध्य प्रकाश पृथ्वी पर रोगों का नाश करने योग्य होती ह।ै14 

सूया अपनी दकरणों से पृथ्वी को सूची करता ह।ै ऋतुओं के साथ समन्वय कर िल और वायु के साथ पृथ्वी के 

प्रत्येक िीवधारी के मलए रोग नाशक व शमक्तिायक राज्य मस्थर करता ह ै।15 

सयूा की सप् त रमश्मयााँ 

सूया के प्रकाश में सात प्रकार की रमश्मयााँ होती ह।ै यहााँ अथवाविे में सप्तरश्मौ शब्ि का प्रयोग हुआ ह।ै सूया 

द्वारा प्राप्त यह सात प्रकार की दकरणें शुभ गुणों से युक्त होती ह।ै16 

प्रकाश को िेने वाले लोक सूया इत्यादि होते हैं। यह स्वयं प्रकाश मान होते ह।ै यह अपने प्रकाश से अप्रकामशत 

लोकों को प्रकाश िेते हैं। अप्रकाशमान लोक िैसे पृथ्वी, चन्रमा, ग्रह,  नक्षत्र इत्यादि में स्वयं अपना प्रकाश नहीं होता 

ह।ै यह सूया आदि प्रकामशत लोक से प्रकाश ग्रहण कर उसे रै्लाते ह।ै इस प्रकार के मवभािन में िो लोक होते ह।ै एक 

अप्रकामशत लोक और िसूरा प्रकामशत लोक होता ह।ै प्रकामशत लोक की प्रिि दकरणो से अप्रकामशत लोक प्रकामशत 

होता ह।ै17  

                                                             
7 यो भूतं च भव्यं च सव ंयत्रामधमतष्ठमत । अथवावेि 10/08/01 
8 अिे यिे शोमचस्तेन तं प्रमत शोच । अथवा0 02/19/04 
9 सवेषां च दिमणां सवाासां च दिमीणांम् ।  

मभनद्यश्मंना मशरो िम्यमिना मुखम् । अथवावेि 05/23/13 
10 सनाििे मृणमस यातुधानान् न त्वा रक्षांमस पृतनासु मिग्युुः । अथवावेि 05/29/11 
11 ज्येष्ठध्भ्यां िातो मवचृतायामस्य मूलबहाणात् परर पाहे्यनम् । अत्येंनं नैषि ्िरुरतामन मवश्व िीघाायुत्वायं शतशारिाय । अथवावेि 

06/111/02 
12 य एनं पररषीिमन्न समािधमत चक्षसे ।  

सं मे अमिर्िाह्वामभस्तु हृियािमध । अथवावेि 06/76/01 
13 अद्यािेश् अद्य संमवतरद्य िेमव सरस्वमत ।  

अद्यास्य ब्रह्मणस्पते धनुररवा तमनया पसुः । अथवावेि 04/04/06 
14 आसुरी चिे प्रथमेिं दकलासभेषिममिं कैलासनाशनम् ।  

अनीनशत् दकलासं सरूपामकरत् त्वचम् । अथवावेि 01/24/02 
15 उिंगातां भगवती मवचृतौ नाम तारके ।  

मचक्षेमत्रयस्य मुञ्चतामधमं पाशमुिमम् । अथवावेि 02/08/01 
16 मतष्ठन्तममध सप्तरश्र्मौ ॥ अथवावेि 11/01/36 
17 सत्येनोिंमभता भूममुः सूयेणोिमभता द्यौुः ।  

ऋतैनाादित्यमस्तष्ठमन्त दिमव सोमी अमधमश्रतुः । 14/01/01 
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उि य होते समय सूया की दकरणें पृथ्वी में मस्थत कृममयों का नाश करें। अस्त होने वाली भी दकरणें पृथ्वी पर 

उ पमस्थत कीटाणुओं का नाश कर आरोग्य प्रिान करने वाली होती ह।ै18 

सूया से उसके तेि के द्वारा शरीर के िोषों को मनस्तेि करने की प्राथाना की गयी ह।ै19 

सूया के नाशन शमक्त से रोग नाश करने की प्राथाना की गयी ह।ै20 

सूया के िीपन शमक्त से शरीर में अमि प्रिीप्त कर रोग नाश की कामना की गयी ह।ै21 सूया के शोधन शमक्त के 

द्वारा शरीर को शुि करने की बात कही गयी ह।ै22 

प्राकृमतक मनयमानुसार प्रकाश लोक से सूया द्वारा सात दकरणें मुख्य रूप से मनकलती ह।ै यह सातों दकरणें 

शुक् ल, नील, मपत, रक्त, हररत कमपश और मचत वणा की होती ह।ै यह सभी दकरणे आपस म ेममलकर असंख्य अलग-2 

रंगो की असंख्य दकरणें चन्रमा को प्रकामशत करती ह।ै यह असंख्य दकरणे चन्रमा से परावर्तात होकर असंख् य गुणों 

साथ पृथ् वी पर आती ह।ै इन्हीं असंख् य दकरणों के कारण चन्रमा प्रकामशत होता ह।ै चन्रमा द्वारा प्राप्त प्रकाश आरोग् य 

िेता ह।ै23 

ज्वर आदि रोगों को नि करने वाले मवष का शमन करने वाले सूया की दकरणों की अमि का प्रयोग करने की 

प्राथाना रुर िेव से की गयी ह।ै मनुष्य कुपथ को छोड़कर रोगों और िोषों की समस्या से सुरमक्षत रहें।24 

सूया के दकरणों के सम्पका  में रहने को अमृत लोक में रहने के समान माना िाता ह।ै25 सूया सभी रोग उत्पन्न 

करने वाले रोगाणुओं का नाशक माना िाता ह।ै सूया के प्रकाश के सेवन से शरीर मनरोग और स्वस्थ बना रहता ह।ै26 

सूया से प्राप्त होने वाली दकरणों से िो ऊष् मा हमारे शरीर को प्राप्त होती ह ैव शरीर के सभी रोगों को उत्पन्न करने 

वाले कीटाणु को समाप्त करती ह।ै27 

सूया के द्वारा सभी प्रकार के कीटाणुओं िो प्रत्यक्ष रूप से दिखायी पड़ रह ेहो या परोक्ष रूप से मानव नेत्र से 

दिखायी न पड़ रह ेहो सभी कृममयों को नि करने का वणान अथवाविे में दकया गया ह।ै28  

 

 

 

 

                                                             
18 उद्यन्नादित्युः दिमन हन्तु मनम्रोचन् हन्तु रमश्ममभुः । अथवावेि 02/32/01 
19 प वषे यिे तेिस्तेन तमतेिसं कृणु । अथाव 02/21/05 
20 सूया यिे हरस्तेन तं प्रर्ता हर । अथवावेि 02/21/02 
21 सूया यिेऽमचमस्तेन तं प्रत्यचा । अथवावेि 02/21/03 
22 सूया यिे शोमचस्तेन तं प्रमत शोच । अथवावेि 02/21/04 
23 मूध्वो िेवस्य बहृतो अंधवा । अथवावेि 19/06/16 
24 मा नो रुर तक्मना मा मवषेण मा नुः सं सो दिव्येनामिना ।  

अन्यत्रास्मि ्मवद्युतं पातयैताम् । अथवावेि 11/02/26 
25 इहायमस्तु पुरुषुः सहासुना सूयास्य भागे अमृतस्य लोके ॥ अथवाविे - 8/1/1 
26 अङ्कान्त्संमङ्कान् हमवषा मवधेम यो अग्रभीत् पवाास्या ग्रभीता । अथवावेि 1/12/2 
27 पश्यम ते वीयै िातवेिुः म गौ ब्रूमह यातुधानाान् नृचक्षुः । अथवावेि 1/8/5 
28 उत् पुरस्तात् सूये एमत मवश्वििृो अििृा । ििृांश्च प्रभििृांश्च सवोश्च प्रमृणन् दिमन् । अथवावेि 05/23/6 



oS".ko HkfDr vk lar y{ehukFk xkslk¡bZ  

MkW- d"̀.k eksgu Bkdqj*  

i"̀BHkwfe&  

 lar&oS".kokpk;Z yksdfud dgc Nfu ts lk/kukd izHkko l¡ HkxoRÑik }kjk loZfo/k efyurk nwj 

Hk* d* ftud fpÙk 'kq) lRo&vkfoHkkZo&;ksX;rk ds ¡ izkIr d* ySr vfN vk ftud fpÙk es 'kq)lRo 

vkfoHkwZr Hk* d* HkfDr:i es ifj.kr Hk* pqdy vfN]1 ls yksdfu lk/kq] lar vkfd egRiq#"k dgcSr NfFkA
2
 

 Jhen~Hkkxor egkiqjk.k ds ¡ Jhgfjd lk{kkr~ 'kcne;h ewfrZ
3
 lk{kkr~ ijczg~ed Jhfoxzg

4
] 

Jhen~Hkkxord :i es lk{kkr~ JhÑ".k
5
] osn:i dYio{̀kd ifjiDo Qy( vèrjl l¡ ifjiw.kZ(

6
 leLr 

iqjk.kd fryd ,oe~ ijegal lafgrk
7
 vkfn dgy xsy vfNA ,fg ^iqjk.keeya* vk ^oS".kokuka /kua* :i 

egkiqjk.k es _"kHknsoth viu iq=k yksdfu ds ¡ mins'k nSr dgus NfFk ts egRiq#"k oSg NfFk ts 

lekufpÙk] ije'kkUr] Øksèkghu] lHkd fgrfpUrd vk lnkpkj&lEiUu gksfFkA
8
 vks yksdfu iz'kkUr] 

Hkxor~&fu"Bkcqf);qDr] vnks"kn'khZ vkfn gksbr NfFkA HkxoRizhfr, ds ¡ vks yksdfu ijeiq#"kkFkZ ekuSr NfFkA 

lk/kq&egRiq#"k yksdfu ek;krhr gksbr NfFk] ek;k gqudk ykssdfud lks>k¡ ufg vkfc ldSr vfNA ,gus 

lk/kq&lar&HkDrkfnd fo"k; es Lo;e~ JhÑ".k dgus NfFk ts vks ¼vFkkZr~ JhÑ".k½ Lo;e~ fgudk yksdfud 

vuqxeu djSr NfFkA
9
 rs ¡ JhÑ".kd dgc Nyfu ts gqudk l¡ cslh gqud HkDr yksdfud ¼vfHkizk; lk/kq] 

oS".ko] egRiq#"k yksdfud½ iwtk d;y tk;A ^HknHkDrk% ;=k xk;fUr r=k fr"Bkfe ukjn* lu 

mn~?kks"k&okD; lsgks ;Sg fl) djSr vfN ts HkDr] lk/kq&lar] egRiq#"k yksdfud efgek bZ'ojd efgek l¡ 

fu'p;s cslh vfNA rs ¡ lk/kq&lar yksdfud efgekd fo"k; es fdNq dgc ,dVk vlhe vkfd fojkV ds ¡ 

llhe vFkok y?kq djc fFkdA bZ dkt ije nq"dj vfN ts fd us r¡ lEHko vfN vk us mfprA tfguk 

^gfj xq.k fy[;k u tk;*
10
 lR; fFkd rfguk ^v;a fg ijeks ykHkks u.̀kka lk/kqlekxe%

11
 ¼vFkkZr~ bZ lkèkqlax 

lHkd ysy ijeykHk fFkd½ lsgks lR; fFkdA egf"kZ osnO;kl r¡ lk/kq&laxd efgek ds ¡ ,dVk vizfre Lrj 

iznku d;yfu tkfg Øe es vks dgyfu tsµ 
   ;FkksiJ;ek.kL; HkxoUra foHkkolqe~A 

   'khra Hk;a reks·I;sfr lk/kwu~ lalsorLrFkkAA
12
 

¼vFkkZr~ tsuk vfXu nsorkd vkJ; es 'khr] Hk;] vU/kdkjkfn u"V Hk* tkbr vfN rfguk lk/kq yksdfud 

vkJ; es thod deZtM+rk] lalkj&Hk; vk lalkjewyd vKku&vfo/kk u"V Hk* tkbr vfNA½  

 ,oaØes lk/kqd efgek&xku djSr JhÑ".k dgyfu ts ,fg ?kksj lalkj&lkxj l¡ ikjxeu gsrq lar 

,dVk ǹ<+ ukg NfFk] o,g ije vkJ; NfFk] gejk ¼vFkkZr~ JhÑ".k ds ¡½ ns[kckd vk ns[ksckd gsrq 

vUrnZ̀f"V nSr NfFk] vuqxzg'khy nsork NfFk] gej fiz;re vkRek NfFk vk vuqxzg'khy lard :i es 

fo|eku jgSr NhA
13 

 

 lk/kq&lar&efgekd fufeÙk ,d fnl tr; ,rsd xEHkhj vk xfjeke; fopkj izfrf"Br vfN rr; 

nkslj fnl fgud lkfgfR;d Ñfr vkfd lkekftd vonkud lesfdr ewY;kadu djc fu'p;s vlEHko 

dkt vfNA t¡ bZ fdafprks ek=kk es lEHko Hk* ldr r¡ ek=k gfj&xq#&lar&lk/kq&egRiq#"ks yksdfud Ñik 

l¡A rkfg, Ñik'kfDr&ek=k l¡ ge ,fg foospuk es vxzlj Hk* ldcA rkfg Ñiko'kkr~ vuar JhfoHkwf"kr] 

izk;% Lej.kh;] larf'kjksef.k] ÑikewfrZ] d#.kk&foxzg lar Jhy{ehukFk xkslk¡bd ;qxy pj.k es 

n.Mor~&iz.kke djSr gqud lkfgR; ds ¡ viu vYiefrd lax cw>; pkfg jgy NhA fgud fojkV 

lkfgR;&lEink ds ¡ lE;d~:is.k cq>ckd us r¡ gejk rrsd ;ksX;rk vfN vk us rrsd ckSf)d lkeF;ZA 

rFkkfi ge fgud lkfgR;&lEink ds ¡ oS".ko&HkfDrd vkyksd es ns[kckd&tkuckd ,dVk ckylqyHk ps"Vk 

ek=k d* jgy NhA rs ¡ ge viu lhek vk lqfo/kkuqlkj 'kh"kZd jk[ky vfN ^oS".ko&HkfDr vk lar 

y{ehukFk xkslk¡b*A 

                                                             
* ojh; lgk;d izk/;kid] fo'ofo|ky; eSfFkyh foHkkx] 'kS{kf.kd ifjlj] ch-,u-,e-;w] e/ksiqjk] fcgkj] fiu&852128    

eks& 9334924753 
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xkslk¡bthd laf{kIr thouh& 

 ije ohrjkxh lar Jh y{ehukFk xkslk¡bd tUe lqikSy ftyk ¼fefFkyk] fcgkj½d ijljek uked xke 

es 1793 bZ- es Hksyfu NyfuA fgud uke jk[ky xsy y{ehukFk >kA fgud firkd uke ia- cPpk >k vk ekrkd 

uke fueZyk nsoh NyfuA fgud ewy dqftyckj fnxkSu vk xks=k dkR;k;u NyfuA ckY;dky es Jh xkslk¡bth 

ia- Jh jÙks >k ¼tksadh] efgukFkiqj½ l¡ T;ksfr"k] rU=k'kkL=k vkfnd v/;;u d;yA ekrk&firkd iz'kUurkd gsrq 

gqud vkns'kkuqlkj dgqvk xzke fuoklh 'kks[kknÙk Bkdqjd lqiq=kh ekèkoh nsoh l¡ fgud fookg HksyfuA eqnk 

x̀gLFk thou es bZ cslh fnu ufg jfg ldykgA 'kh?kzfg vks x̀gR;kx d* fnO; y{;&izkfIrd vUos"k.k es fudfy 

xsykgA rnqijkar ;ksxhjkt Jh yEckukFk thd 'kj.kkxr Hksykg vk fgud f'k";Ro xzg.k d;ykgA fgudfg 

lfUuf/k es Jh xkslk¡bth ;ksxlk/kukd fofHkUu fØ;klHkd Kku vftZr d;yA 

 viu ifjoztud Øe es jgqvk] cuxk¡o] Bsaxgk] y[kukSj] flaf?k;k] QSfVdh] Qqygj] 'kdjiqjk izHk̀fr 

LFkku ij fdNq&fdNq fnu jfg d* lkèkuk&Hktukfn d;yA ,fg, Øe es fgud lkfgR;&lk/kuk lsgks pySr 

jgyfuA ,fg lkèkuk es Jh xkslk¡bth cztHkk"kk vk eSfFkyh es ekfjrs jkl HkfDr&in] ljl&in lHkd jpuk 

d;yA viu lEiw.kZ thou ,dVk vekuh&vfdapu lard :i es O;rhr d;yA gfj&dFkk] gfj&lsok] 

gfj&Hktu] nhu&nqf[k;kd enfr vkfnd vfrfjDr fgudk ysy fdNqvks egRoiw.kZ ufg NyA d#.kkfoxzg] 

nhun;kyq] oSjkX;ewfrZ lar&oS".kolsoh Jh xkslk¡bth 1872 bZ- es 79 o"kZd voLFkk es viu LFkwy 'kjhj ds ¡ 

R;kfx] vf[ky dksfV czg~ek.M uk;d] ijkRij czã] lfPpnkuUn ?ku JhÑ".kd 'kj.k es pfy xsykgA 

lkfgR;&jpuk& 

 lar Jh y{ehukFk xkslk¡b jfpr xzUFk&lHk vfNµ xhrkoyh] foosd jRukoyh ¼nquw izdkf'kr½] 

JhÑ".k jRukoyh] ;ksxlkj leqPp;] vdqykxe ra=k] cUnh ekspu] eksg&eqn~xj ¼ik¡pgq vizdkf'kr½A
14 

 fgud 

lkfgfR;d vonku es izeq[k vfN fgud in lHkA v|kofèk fgud 745Vk in laxzfgr&izdkf'kr vfNA 

fgud in lHkd ladyu nw Bke l¡ izdkf'kr vfNµ cuxk¡o l¡ vk te'ksniqj l¡A te'ksniqj ¼>kj[k.M½ l¡ 

izdkf'kr laLdj.kd uke vfN ^xhrkoyh* ¼Jhen~xksLokeh y{ehukFk ijegal fojfpr xhrkoyh½ vk cuxk¡o 

¼lgjlk] fefFkyk½ l¡ izdkf'kr laLdj.kd uke vfN ^Hktukoyh* ¼Jhen~xksLokeh y{ehukFk ijegal fojfpr 

Hktukoyh½A ,fg ^xhrkoyh* vk ^Hktukoyh* es rRor% dksugq Hksn ufg vfNA nquwd lEiknd ,dfg xksVs 

NfFk& ¼Lo-½ ia- Nsnh >k ^f}toj*A xhr vFkok Hktud la[;k&Øekfn lsgks ,dleku vfN] eqnk nquw 

iqLrdd nw uke vfNA ,dj dh vkSfpR;\ yxSr vfN ts nw Bked nw izdk'kd gks;ckd dkj.ks ¡ nw Qjkd 

uke jkf[k nsy xsy gks;rA eqnk rkgw l¡ cslh vpjtd ckr bZ vfN ts fgud jpuk ij bZ ufg fopkj 

d;y xsy ts bZ jpuk lHk xhr dksfVd vfN vkfd Hktu dksfVdA gejk tuSr fgud jpuk ^in* dksfVd 

vfN rs ¡ fgud jpuk&laxzg ds ¡ ^inkoyh* dgc cslh mfpr NyA 

 te'ksniqj laLdj.kd xhrkoyh iqLrdd v|kof/k rhu laLdj.k izdkf'kr Hksy vfN] Øe'k% 1969 

bZ-] 1984 bZ- vk 2015 bZ- esA rhuw laLdj.kd nw&nw gtkj izfr NiyA rs ¡ te'ksniqj laLdj.k v|kof/k 

dqy Nvks gtkj izfr Nfi pqdy vfNA cuxk¡o laLdj.kd Hktukoyhd v|kof/k nw laLdj.k izdkf'kr Hksy 

vfN] Øe'k% 2002 bZ- vk 2018 bZ- esA nquw csj ,d&,d gtkj izfr NiyA rs ¡ cuxk¡o laLdj.k v|kof/k 

nw gtkj izfr Nfi pqdy vfNA vfHkizk; bZ ts te'ksniqj vk cuxk¡o laLdj.k feyk d* ,fg iksFkhd 8000 

izfr Nfi pqdy vfNA bZ la[;k Loeso ,dVk vVwV vfHkys[k lu vfNA ,fg vfHkys[k ij gejk yksdfu 

lnfr xoZ djckd fLFkfr es NhA oLrqr% gejk yksdfu dfoiwtd lekt NhA dfod izfr"Bk trsd gejk 

yksdfud chp vfN ls ;Fks"B :i l¡ larks"kizn vfNA gej fo|kifr] y{ehukFk xkslk¡b] pUnk>k] Lusgyrk] 

eksnyrk] ckck lkgsc jke nkl izHk`fr lardfo] HkDrdfo ,dj etxqr izek.k NfFkA 

 te'ksniqj laLdj.kd ¼xhrkoyhd½ v|ru izdk'ku es xkslk¡bthd dqy 745Vk in ladfyr 

vfNA ,fg es yxHkx 500 in Ñ".k vk Ñ".k&HkfDr l¡ lEcfU/kr vfN vk yxHkx 200 in jke vk 

jke&HkfDr l¡ lEcfU/kr vfNA 'ks"k es xq#] guqeku] jk/kk] tkudh] 'kcjh] vØwj] dsoV] f'ko] fuxqZ.k czã] 

xaxk] _rqxhr] izkrh] lksgj] c/kkb] egs'kok.kh] upkjh] dk'kh] txnEck Hkxorh vkfnd in jfpr vfNA 

 fefFkyk es vkfd eSfFkyh lkfgR; es lar vk gqud lkfgR; dsfUnzr dkt lHk de Hksy vfNA tsgks 

Hksy vfN rkfg es ladyu Lrjd dkt cslh Hksy vfNA ewY;kadu Lrjd dkt r¡ fefFkykd lar&lkfgR; es 

furkUr de Hksy vfNA oLrqr% lar&lkfgR;d ewY;kadud fud"k fHkUu izdkjd gksbr vfN ts fd izxfr'khy 

lkfgR; vkfd vk/kqfud lkfgR;d ewY;kadu l¡ loZFkk fHkUu izdkjd vfNA rs ¡ ,dj ewY;kadu vFkok vkykspuk 
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izxfr'khy lkfgR; tdk¡ lEHko ufg vfNA bZ mfpr lsgks ufg gks;rA fefFkyk l¡ ckgjd lar&lkfgR; es csl 

dkt lHk Hksy vfNA ,fg Øe es dchj ¼gtkjh izlkn f}osnh½] pSrU;nso ¼lqUnjkuUn fo|kfouksn½] pSrU; 

pfjrkoyh ¼izHkqnÙk czãpkjh½] ozt ds jfldkpk;Z] ozt ds lar ¼vo/k fcgkjh yky diwj½] ekul dk gal] [katu 

u;u ¼vèr yky ukxj½] fo".kqfiz;k] ;'kks/kjk ¼eSfFkyh 'kj.k xqIr½] xkSjfiz;k ¼lqefr {ks=kekMs½] xkSjx.kksís'k 

nhfidk ¼dfo d.kZiwj½] ozt ds ifjdj ¼MkW- fxfjjkt½] lwjekdqat ,oa mlds vkpk;Z ¼izsenkl 'kkL=kh½ izHk̀fr 

vla[; dkt lHk Hksy vfNA ,d vfrfjDr lar Kkus'oj ¼txeksgu yky prqosZnh½] lar rqdkjke ¼y{e.k 

ukjk;.k xnsZ½] HkDrdfo O;klth ¼oklqnso xksLokeh½] HkDreky ¼ukHkknkl½] Jhfgr pfj=k ¼xksiky izlkn 'kekZ½] 

lwjnkl] rqylhnkl ¼vkpk;Z jkepUnz 'kqDy½] pkSjklh oS".kou dh okÙkkZ ¼Jh osadVs'oj izsl½] HkDr pfjrkad ¼xhrk 

izsl½ izHk̀fr dkt r¡ vktqd lar&lkfgR; ysy lathouh ln'̀k fl) gksbr vfNA ,fg Øe es caxky es oS".ko 

vkUnksyu vk rdj leFkZ izfrQy&:i lar&lkfgR;] vkyokj lar ,oe~ oS".ko vkpk;Z yksdfu dsfUnzr 

lkfgR;&lEink ,[kugq Hkkjrh; lar&lkfgR;d ǹ<+ LrEHk lu vfNA 

 eqnk fefFkyk es ,rRlanfHkZr lEink rrsd {kh.kdk; vfN ts mYys[k djck es ladksp gksbr vfNA 

rFkkfi Lusgyrk ¼;ksxkuUn >k½] y{ehukFk xkslk¡b ¼[kq'khyky >k½] y{ehukFk xkslk¡b ¼egkdkO;] vjfoUn 

feJ uhjt½] pSrU; pUnzk;.k ¼jkepUnz feJ ^e/kqdj*½] egf"kZ esgha nkl] lar dk: f[kjgj] ckck lkgsc jke 

nkl] uoyyhykère~ ¼jk/ks';ke nkl½ izHk`fr dkt lHk vHkjSr jgy vfNA eSfFkyh es ,fg izdkjd dktd 

loZnk mis{kk gksbr jgy vfNA ikjEifjd lkfgR; es dkt dj; l¡ cslh lEekutud vk lqfo/kktud 

dkt cw>y tkbr vfN vk/kqfud lkfgR; es dkt djcA rs ¡ lxj fefFkyk es eSfFkyhd dksugq jkek;.k 

rrsd yksdfiz; ufg HksyA rs ¡ us vkb /kfj eSfFkyhd dksugq jkek;.kd ,dgqVk Vhdk&foòfr vkfn ufg 

fy[ky xsyA ,r; r¡ jkek;.kd vkfd lhrk;ud ys[kus&izdk'ku ij gejk yksdfu eqX/k Nh] larq"V NhA 

rs ¡ ,r; fou;&if=kdk ¼rqylhnkl½ vkfd fojg&inkoyh ¼lwjnkl½] nksgkoyh ¼rqylhnkl½] dforkoyh 

¼rqylhnkl½] JhÑ".k&ek/kqjh ¼lwjnkl½ lu lkfgfR;d dktd vis{kk dksuk d* ldSr Nh\ rsgu fLFkfr es 

lar y{ehukFk xkslk¡b ij MkW- [kq'kh yky >k vkfd vjfoUn feJ ^uhjt*d dkt fu'p;s lar&lkfgR;d 

Øe es ,dVk etxqr vk/kkj iznku djSr vfNA 

HkfDrekxZ vk Jh xkslk¡bth& 

 xhrkoyhd Hkwfedk es ia- Nsnh >k ^f}toj* Jh xkslk¡bthd lax pySr ^Hktfu;k¡* vk ^fdjrfu;k¡*d 

ppZ d;us NfFkA vfHkizk; ts xkslk¡bthd e.Myh es ^Hktu* vk ^dhrZu* gksbr NyA oS".koksikluk es ,fg 

nquw ÑR;d nw vFkZ vk vfHkizk; vfNA eqnk ,fg HkfDrekxZ es nquw vko';d ÑR; lu izpfyr vfNA dgc 

vko';d vfN ts ^Hktu* vk ^dhrZu* nquw nw izdkjd vk/;kfRed ÑR; ysy O;oâr gksc;cyk 'kCn vfNA 

Hktu ¼Hkt~+$Y;qV~½d vFkZ vfN lsok] vkjkèkuk] iwtk vkfnA ^Hkt~ /kkrq lsok;ke~*d C;kts ¡ ^Hktu* 

lsok&vkjkèkuk  iz/kku ÑR; fFkdA dhrZu ¼Ñr$Y;qV~½d vFkZ gksbN dFku] o.kZu] dhfrZxk;u vkfnA ^Ñr 

dFkus*d C;kts ¡ ^dhrZu*] viu vkjkè;d dhfrZd xk;u izèkku ÑR; vfNA xkslk¡bthd in es ^Hktu* vk 

^dhrZu* nquwd efgek of.kZr vfNA bZ i{k lsgks fgudk ^lardfo* fl) djSr vfNA rs ¡ fgudk ek=k 

^HkDrdfo* ekuc mfpr ufg yxSr vfNA 

 ijeohrjkxh lar y{ehukFk xkslk¡bd le; Nfu 1793 l¡ 1872 bZ-A bZ le; dchj ¼1398&1518 

bZ-½] :i xksLokeh ¼1483&1564 bZ-½] pSrU;nso ¼1486&1534 bZ-½] lukru xksLokeh ¼1488&1558 bZ-½] ehjk 

¼1498&1546 bZ-½] rqylhnkl ¼1511&1623 bZ-½] tho xksLokeh ¼1513&1598 bZ-½] cynso fo|kHkw"k.k 

¼1718&1808 bZ-½ dsj cknd le; vfNA rk/kfj JhpSrU;nsod n'kZu ^vfpUR;HksnkHksn* LFkkfir Hk* pqdy 

Ny] osnkUr n'kZud loZFkk uohu Hkk";& ^xksfoUn Hkk";* ¼Hkk";dkj& cynso fo|kHkw"k.k½ jpy tk pqdy 

Ny] izsekHkfDr&vuU;kHkfDr&mÙkekHkfDrd n'kZfud LFkkiuk vk O;k[;k lsgks Hk* pqdy Ny] ts fd 

oS".ko&n'kZu vk HkfDr&lEiznk; ysy loZFkk uo vk vis{kkÑr cslh O;kogkfjd n'kZu NyA pSrU; lEiznk; 

vFkok xkSM+h; oS".ko lEiznk; viu Lora=k vkfLrRo fl) d* pqdy Ny tdj fl)&iz.kkyh vk 

lkèku&iz.kkyhd lw{e oSKkfud i{k lsgks ikBd&lk/kd lektd lks>k¡ vkfc pqdy NyA JhpSrU; nso 

izofrZr vuU;kHkfDr] mÙkekHkfDr vkfd jkxkuqxkHkfDr viu mithO; :i es vk izek.k&xzaFkd :i es 

Jhen~Hkkxor egkiqjk.k vk Jhen~Hkxon~xhrk ds ¡ Lohdkj d;us NyA ,fg vuU;k HkfDr ds ¡ 

Jhen~Hkxon~xhrk l¡ leFkZu HksfV xsy NySd] tdj fodflr :i cynso fo|kHkw"k.k /kfj vkfc pqdy NyA 

,oaØes xhrkd 'yksd lHk& 
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   vuU;kf'pUr;Urks eka ;s tuk i;qZiklrsA 

   rs"kka fuR;kfHk;qDrkuka ;ksx{ksea ogkE;ge~AA
15
 

   eUeuk Hko en~HkDrks e|kth eka ueLdq:A 

   ekesoS";fl lR;a rs izfrtkus fiz;ks·fl esAA
16
 

 ,fg ì"BHkwfe l¡ iYyfor&iqf"ir Hksy ^vuU;kHkfDr* 18e 'krkCnh /kfj vcSr&vcSr ^mÙkekHkfDr* 

:i es viu izkS<+Ro fl) d* pqdy Ny] tdj lS)kfUrd LFkkiuk vk vuqeksnu HkfDrjlker̀flU/kq ¼Jh :i 

xksLokeh½d ,fg 'yksd }kjk }kjk Hk* pqdy Ny& 

   vU;kfHkykf"krk'kwU;a KkudekZ|ukor̀e~A 

   vkuqdwY;su Ñ".kkuq'khye~ HkfDr#Ùkek%AA
17
 

 ,fg mÙkek HkfDr ds ¡ jkxkuqxk HkfDr uke l¡ lsgks tkuy tk; ykxy NyA ,fg 

HkfDrØe&fodkl es Hkxokud uke&:i&yhyk vk èkked ,drk] gfj&xq#&oS".ko vk Hkkxord ,drk] 

HkfDr&HkDr&Hkxoar vk xq#d ,drk izHk`fr vkSilfud Hkkouk vk rnuqdwy HkfDrÑR; lHk lsgks viu 

lS)kfUrd vk O;kogkfjd vuqeksnu izkIr d* pqdy NyA bZ ,sD; Hkkouk ,fg HkfDrekxZd izk.krRo lu 

LohÑr NyA vkpk;Z yksdfud ok.khxzaFk lsgks vkns'k d* jgy Ny& 

   HkfDr HkDr Hkxoar xq# prqukZe ciq ,dA 

   buds in oUnu fd, uk'kr fc?u vusdAA 

,fg 'kkL=kkns'kd vkyksd es& 

   gjsukZe gjsukZe gjsukZeSo dsoye~A 

   dykS ukLR;So ukLR;So ukLR;So xfrjU;FkkAA
18
 

JhpSrU;nso vk gqud ijoÙkhZ oS".kokpk;Z yksdfu }kjk ^dhrZu* ufg] ^uke&ladhrZu* ds ¡ 

Hkxon~HkfDr&izkfIrd ,dVk izcy lk/ku :i es LohÑfr HksfV pqdy NyA ijegal lafgrk Jhen~Hkkxor 

egkiqjk.kd ,fg vkns'k vk fu.kZ;d vuqlkj& 

   ,rfUufoZ|ekukukfePNrkedqrksHk;e~A 

   ;ksxhuka ùi fu.khZra gjsukZekuqdhrZue~AA
19
 

vkvksj&   Ñrs ;n~/;k;rs fo".kqa =ksrk;ka ;trks e[kS%A 

   }kijs ifjp;kZ;ka dykS r)fj dhrZukr~AA
20
 

vkfn 'kkL=kkns'kd vkyksd es ^uke&ladhrZu n'kZu* vuqeksfnr&LFkkfir Hk* xsy NyA JhpSrU;nso r¡ 

ladhrZu djckd ,dVk O;oLFkk lsgks nsyfu tkfg es fouezrk] lfg".kqrk] vekuhiuk vkfn ln~xq.k ds ¡ 

egRoiw.kZ dgyfu& 

   r.̀kknfi lquhpsu rjksfjo lfg".kqukA 

   vekuhuka ekunsu% dhrZuh;% lnk gfj%AA
21
 

,fg lk/kdksfpr vuqHko ds ¡ Jh lukru xksLokeh ¼1488&1558 bZ-½uke&ladhrZu ds ¡ Jh 

Ñ".kizselEifÙk izkfIrd cfy"B lk/ku i;ZUr dgyfu& 

   ukeladhrZu izksDra Ñ".kL; izse lEifnA 

   cfy"Ba lk/kua Js"Ba ijekd"kZd ea=kor~AA
22
 

 mijksDr leLr vkns'k&fu.kZ;kfn ds ¡ ikyu djSr uke&ladhrZu ds ¡ loZtulqyHk cu;ck es 

JhpSrU;nsod uke vk vonku loksZifj NfuA ^uke&ladhrZu* vo/kkj.kkd bZ vkfn iq#"k HksykgA rs ¡ fgudk 

^ladhrZud firj* lsgks dgy xsyfu& 

   vktkuqyfEcr HkqtkS dudkonkrkS  

   ladhrZuSd firjkS deyk;rk{kkSA 

   fo'oEHkjkS f}tojkS ;qx/keZikykS 

   oUns txkfiz;djkS d#.kkorkjkSAA
23
 

,fg Øe es ^uke&ladhrZu* ds ¡ lk/ku ekfu] izse ds ¡ iape iq#"kkFkZ dgy xsyA ;Sg HkxoRizse ,fg 

HkfDr&ekxZd dkE; NyA dfo d.kZiwj egk'k; viu Hkko ,fg izdkjs ¡ O;Dr d;y& 

   vkjk/;ks Hkxoku czts'k ru;Lr)ke oÙnkou% 

   jE;k dkfpnqikluk ozto/kwoxsZu ;k dfYirkA 
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   'kkL=ke~ Hkkxore~ izek.keeya izsekiqeFkksZ egku~ 

   JhpSrU; egkizHkkseZrfena r=kknjks u ij%AA
24
 

JhpSrU; nsod ,fg 'kq)kHkfDr&izsekHkfDr ds ¡ gqud ijoÙkhZ vkpk;Z Jh Ñ".knkl dfojkt xksLokeh 

,fg izdkjs ¡ dgyfu& 

   'kq) izse lq[kflU/kq] ikb rkj ,d fcUnq 

   lsb fcUnq txr Mqck;A 

   dfgokj ;ksX; ugs] rFkkfi ckmys dgs 

   dfgys ok dsok ikfr;k;AA
25  

 ,fg izdkjs ¡ Hkkjrh; n'kZu es vk Hkkjrh; tuthou es Hkxon~HkfDr vk uke&ladhrZu viu leLr 

vkSiklfud fof'k"Vrkd lax fujUrj fodkleku NyA miklukxr ,fg fof'k"Vrk vk fodkld 

mnkgj.k:i es vusd in lHk xkslk¡bthd jpuk es HksVSr vfNA rdj vNSr fgudk ek=k ;ksxh] peRdkjh] 

fl)] fdEoUnrhd Hkjy lar vkfn :i es fpf=kr djckd dh iz;kstu vk dh mís'; Ny ls Li"V ufg 

gksbr vfNA ,fg izdkjs ¡ dh fl) d;y tk jgy Ny ls us dfg! t[ku fd [kxrk ,fg ckrd NySd ts 

fgud mikluk] fgud lk/ku&lk/; fopkj] fgud oS".kork] fgud HkfDr vk HkfDrHkkxhZ; 

fodkl&vonkukfn ds ¡ LFkkfir&O;k[;kf;r d;y tkbrA HkfDrekxhZ; foospuk&i)fr l¡ fgud in lHkd 

laxfg fgudgq foospuk d;y tkbrA
 

lanHkZ xzaFk lwph& 

1- ì&817] Jhen~Hkkxor egkiqjk.k ¼f}rh; [k.M½&11@17@27]egf"kZ osnO;kl] xhrkizsl xksj[kiqj] la&2061]2004 bZ - 

2- ì-&127] Jhen~oS".ko&fl)kUr&jRu laxzg] ';ke nkl] Jhgfjuke izsl] oÙnkou] rr̀h; laLdj.k] 1983 bZ- 

3- ì&52]ekgkRE;&3@62]Jhen~Hkkxor egkiqjk.k] ¼izFke [kaM½ egf"kZ osnO;kl] xhrkizsl xksj[kiqj] la&2061] 2004 bZ- 

4- ì&53] ekgkRE;&3@74] vksrfg] 

5- ì&73] egkRE;&6@30] vksrfg] 

6- ì&77] ekgkRE;&6@80] vksrfg] 

7- ì&77] ekgkRE;&6@82] vksrfg] 

8- ì&593] Jhen~Hkkxor egkiqjk.k ¼izFke [k.M½& 5@5@2] egf"kZ osnO;kl] xhrkizsl xksj[kiqj] la& 2061] 2004 bZ-  

9- ì&801]Jhen~Hkkxor egkiqjk.k ¼f}rh; [k.M½&11@14@16]egf"kZ osnO;kl] xhrkizsl xksj[kiqj] la&2061] 2004 bZ-   

10- ì&96] dchj xzaFkkoyh] ok.kh izdk'ku] fnYyh@iVuk] 2017 

11- ì&959] Jhen~Hkkxor egkiqjk.k ¼f}rh; [k.M½&12@10@7]egf"kZ osnO;kl] xhrkizsl xksj[kiqj] la&2061] 2004 bZ-  

12- ì&875] Jhen~Hkkxor egkiqjk.k ¼f}rh; [k.M½& 11@26@31] vksrfg] 

13- ì&875] Jhen~Hkkxor egkiqjk.k ¼f}rh; [k.M½& 11@26@32&34] vksrfg] 

14- ì-&34] xhrkoyh] ijegal y{ehukFk xksLokeh lfefr] te'ksniqj] 2015 bZ- ¼rr̀h; laLdj.k½  

15- 9@22] Jhen~Hkxon~xhrk] xhrkizsl xksj[kiqj]  

16- 18@65] vksrfg]  

17- 1@1@11] Jh:i xksLokeh iz.khr HkfDrjlke`rflU/kq] oztxkSjo izdk'ku] òUnkou] 2006 bZ- ¼rr̀h; laLdj.k½]   

18- 38@126] ògn~ukjnh;iqjk.k 

19- ì-&182] Jhen~Hkkxor egkiqjk.k ¼izFke [kaM½& 2@1@11] egf"kZ osnO;kl] xhrkizsl xksj[kiqj] la&2061] 2004 bZ- 

20- ì-&924] Jhen~Hkkxor egkiqjk.k ¼f}rh; [k.M½& 12@3@52] vksrfg] 

21- 'yksd&3] egkizHkq pSrU;nso iz.khr f'k{kk"Vde~] JhÑ".k pSrU; 'kkL=k efUnj] jk/kkdq.M] eFkqjk m-iz-] 1995 bZ- 

22- 2@3@164] Jhlukru xksLokeh iz.khr og̀n~Hkkxorke`r] Jhgfjuke ladhÙkZu e.My] Jh/kke òUnkou] 2002 bZ -] 

rr̀h; laLdj.k    

23- 1@1@1] JhòUnkou nkl Bkdqj iz.khr JhpSrU; Hkkxor] Jh Ñ".knkl] dqlqe ljksoj ckys] eFkqjk] m-iz-] 

la&2015  

24- pSrU; pUnksn; ukVde~] dfod.kZiwj egk'k; iz.khr] 

25- 2@1@43] JhÑ".knkl dfojkt xksLokeh iz.khr JhpSrU; pfjrke`r] Jhgfjuke ladhÙkZu e.My] Jh/kke òUnkou] 

eFkqjk] m-iz-] 2001 bZ-] ¼iape laLdj.k½  

 



pqukoh jktuhfr esa i=dkfjrk dh Hkwfedk 

MkW- lqjsUnz dqekj ;kno* 

lkjka'k & 

      i=dkfjrk vk/kqfud ;qx dk ,d izeq[k O;olk; gS ftlesa lekpkjksa dk ,d=hdj.k fy[kuk 

tkudkjh ,df=r djds igWqpkuk lEikfnr djuk vkSj lE;d izLrqrhdj.k vkfn lfEEkfyr gSA vkt ds ;qx 

esa i=dkfjrk ds Hkh vusd ek/;e gks x;s gSA tSls v[kckj] if=dk;sa] jsfM;ksa] lks'ky ehfM;k] nwjn'kZu 

osc&i=dkfjrk vkfnA cnyrs oDr ds lkFk cktkjckn vkSj if=dkfjrk ds vUrlZEcU/kksa us i=dkfjrk dh 

fo’k;&oLrq rFkk izLrqfr “kSyh esa O;kid ifjorZu fd,A jktuhfrd lapkj ekuo&lekt dk lqfu;ksftr 

ra= gSA jktuhfrd lapkj iz.kkyh dk <akpk vius lqifjHkkf’kr ek/;e ds lkFk ekuo lekt ds vkoj.k dh 

rjg gSA jktuhfrd lapkj dk izokg xfr'khy lkekftd rFkk fodkl dh fn'kk ,oa xfr dks fu/kkZfjr 

djrk gSA  

eq[; 'kCn%& i=dkfjrk] LFkkuh; tuthou] jktuhfrd ]vkrafjd laca/k] ehfM;k] lEikndh;] lekt 

izLrkouk &  

        i=dkj dh xq.koRRkk rHkh fu[kj ldrh gSa] tc iwjh foosd {kerk ds lkFk og ,d csgrj izLrqfr 

ds fy; Je djsa vkSj mlds mn~ns';ksa esa vuq'kklu ,oa ,d:irk gksA bl gsrq Js’B lkexzh dk iwjh fu’Bk] 

fu’i{krk rFkk ldkjkRed fparu ls p;u ftruk t:jh gks] mruh gh t:jh dqN ckrsa gSa] ftuesa loZ 

izeq[k gS rF; dk fo'oluh; gksukA blds lkFk gh Hkk’kk] “kh’kZd lekpkj ls vR;k/kqfud ,oa uohure~ 

tkudkjh ls iw.kZrk egRoiw.kZ rF; gSA i=dkfjrk esa mHkjk laokn rkRdkfyd ,oa de vk;q dk jgrk gS tks 

gj nwljs fnu fdlh u;s :i esa tUe ysrk gSA i=dkfjrk dh igyh “krZ gS fd ikBdksa ds chp tks dqN 

fy[kdj ;k ǹ';eku tk;s og ljy Hkk’kk esa gksA ehfM;k ;k i=dkfjrk pwWfd laiw.kZ tu&thou ds gkykrksa 

dks tksM+rk gS] vr% og fdlh ,d oxZ dh vk'kk&vkdka{kkvksa dk iwjd ugha jgrk Hkys ehfM;k laLFkku dk 

lapkyudeaMy] ml {ks= esa iwWth fuos'k dj ehfM;k ra= dks LFkkfir djs fdUrq mlds ln~Hkkoh mn~ns';ksa 

dh iwfrZ djsu gq, ehfM;kdehZ dks yksd/keZ dks ;kuh [kcjksa dh fu’i{krk ls tu&tqM+ko dh lokZsPPk 

izkFkfedrk nsuh pkfg,A ;fn ,slk djus esa og foQy gksrk gS rFkk ifj.kke Lo:Ik ehfM;k esa vfo'okl 

gqvk ;k mldh xfjek vkgr gqbZ rks ;g tu vkdzks'k ;k tu&mis{kk dk f'kdkj gksdj {kfrxzLr gks tkrk 

gSA mls turk ds gj oxZ ls U;k; djuk gh gksxk vkSj ,slk u gksus ij ehfM;k ;k i=dkfjrk gh nks’kh 

ekuh tkrh gSA tSlk fd bu fnukad bysDVªkfud ehfM;k ,oa fizaV ehfM;k esa dHkh &dHkh lquk tkrk gSA  

mn~ns';& 

   izLrqr “kks/k i= dk eq[; mn~s'; orZeku le; esa iz=dkfjrk ,oa jktuSfrd vr% laca/k ,oa 

mi;ksfxrk dks Kkr djuk gSA blesa ;g Hkh yf{kr jgk gS fd jktuSfrd xfrfof/k;ksa esa ehfM;k dh D;k 

Hkwfedk jgh gSA  

ifjdYiuk& 

       orZeku le; esa jktuSfrd xfrfof/k;ksa dks turk rd igqpkus ubZ fodkl ;kstukvksa ,oa 

jktuSfrd cnyko dh tkudkjh dk ,d ek= ek/;e ehfM;k gh gSA  

'kks/k izfof/k &  

       izLrqr “kks/k izca/k esa eq[; :Ik ls f}rh;d ,oa rF;kRed vkdM+ksa dk mi;ksx fd;k x;k gSA 

vko';drkuqlkj izkFkfed ledksa dk iz;ksx fd;k x;k gSA  

 

 

                                                             
* xsLV izksQslj&lekt'kkL= foHkkx] 'kkldh; Bkdqj j.ker flag egkfo|ky; jhok ¼e0iz0½ 

eks%&8808694208] esy vkbZ Mh%&ysurendra53@gmail.com 



10   pqukoh jktuhfr esa i=dkfjrk dh Hkwfedk 

fo'ys"k.k & 

     ekuoh; O;ogkj] [kku&iku] O;olk; dkjksckj] f'k{kk tkrh; O;oLFkk lekftd thou dh 

pgyigy ftuesa dzhM+k vkSj dyk ds vfrfjDr jktuSfrd] vkfFkZd xfrfof/k;ksa gSA ehfM;k ds ek/;e ls 

turk ds chp tk;s arks os fo'ouh; gksa ,oa ekuo tkfr ds vfgrdj u gksaA ehfM;k ;kuh i=dkfjrk dks 

ekuork ds lanHkZ esa LosPNkpkjh ;k vR;kpkjh ugha dgykuk pkfg;sA og oxZ lekurk vlekurk ds chp 

dksbZ vokafNr gfFk;kj u cusaA ;g le; [kcjksa ds Hkhrj dh [kcjksa dh rFkk ubZ rduhdksa ds nkSj dk gSA 

bls Bhd ls le>dj v/kqfud O;oLFkkvksa ls Vh-ch- ,oa ys[ku dh i=dkfjrk dks fuR; ifjekftZr djuk 

gksxk] rc gh og O;oLFkk cktkj ;k lekt esa Lohdk;Z gksxhA eSaus ,d lanHkZ ge vkSj gekjh dh iqLrd esa 

;g fuosnu ubZ ih<+h ds i=dkj lkfFk;ksa ls fd;k gS fd lekpkj i= txr ds vf/kdkjksa dh “kfDr ds 

lkFk&lkFk vc lekpkj i=ksa esa dk;Zjr~ ij drZO; dk Hkh cM+k cks> gSA mUgsa lR; dks gj dher ij Bhd 

ls ,oa xaHkhjrk ds lkFk izLrqr djuk gSa rF;ksa dks larqfyr :Ik ls izLrqr djuk gS rFkk mls ekuork ds 

fy, izekf.kdrk ds lkFk vkSj iw.kZrk ds lkFk izLrqr djuk gSA O;kolkf;d i=kdkfjrk esa ;g cgqr gh 

dfBu dk;Z gSA izsl dkSafly ;k vEcjMjeSu tSlh O;oLFkkvksa ls tqM+dj izsl ;fn viuh Lora=rk dks [kksrk 

gS rks ;g lekpkj i= txr dh viuh xyfr;ksa dks [kkfe;ktk gksxkA vc ;g i=dkj ij fuHkZj djsxk 

fd og ftl O;oLkk; dh ifo=rk ls tqM+k gS mldh Lora=rk vkSj “kfDr  dks og fdl rjg mruh mpkbZ 

vkSj ifo=rk ls tksM+dj j[ksa] D;ksafd bl gsrq mls izfrfnu fdlh u fdlh lekpkj dks cukuk gS vkSj 

mlesa “kCnksa ;k eqgkojksa dk iz;ksx djuk gSA  

        vkt cnyrs vk;ke esa fizUV ehfM;k ,oa bysDVªfudk dk lekt ds mRFkku esa egRoiw.kZ ;kstuk 

gSA iqLrd esa ;g fuosnu ubZ ih<+h ds i=dkj lkfFk;ksa ls fd;k gS fd lekpkj i= txr ds vf/kdkjksa dh 

“kfDr ds lkFk&lkFk vc lekpkj i=ksa esa dk;Zjr~ i=dkjksa ij drZO; dk Hkh cM+k cks> gSA mUgsa lR; dks 

gj dher ij Bhd ls ,oa xaHkhjrk ds lkFk izLrqr djuk gSa rF;ksa dks larqfyr :Ik ls izLrqr djuk gS rFkk 

mls ekuork ds fy, izekf.kdrk ds lkFk vkSj iw.kZrk ds lkFk izLrqr djuk gSA O;kolkf;d i=dkfjrk esa 

;g cgqr gh dfBu dk;Z gSa izsl dkSafly ;k vEcjMeSu tSlh O;oLFkkvksa ls tqM+dj izsl ;fn viuh 

Lora=rk dks [kksrk gS rks ;g lekpkj i= txr dh viuh xyfr;ksa dk [kkfe;ktk gksxkA vc ;g i=dkj 

ij fuHkZj djsxk fd og ftl O;olk; dh ifo=rk ls tqM+k gS mldh Lora=rk vkSj “kfDr dks og fdlh 

rjg bruh mWpkbZ vkSj ifo=rk ls tksM+dj j[ksa] D;ksafd bl gsrq mls izfrfnu fdlh u fdlh lekpkj dks 

cukuk gS vkSj mlesa “kCnksa ;k eqgkojksa dk iz;ksx djuk gSA ,slk gh ugha gS fd bl cM+h ftEEksnkjh ;k “kCnksa 

ds }an esa viuh Hkhrj ds i=dkj dks gh u’V dj ysA ;fn mls fotsrk cuuk gS rks mls i=dkfjrk ds 

“kCn &lalkj esa thuk lh[kuk gksxk] mlds “kCnksa esa lq/kkj dh {kerk iSnk djuh gksxh] mls Lo;a ds i=dkj 

ls lk{kkRdkj djus ds fy, i=dkfjrk vkSj mldh ijEijk dh gj f'k{kk ysuh gksxh] bldh ijokg fd;s 

fcuk gh og fdlh MsLddk bapktZ gSA ;k mldh izflf) ij mls dkSu ljkgsxk A mls iztkra= ds 

lkoZHkkSfed Lohdk;Z fl)karksa vkSj Lo;a i=dkfjrk ds izfr Lo;a dks izfrc) j[kuk gksxkA ;g ,d vkn'kZ 

pqukSrh gj i=dkj ds fy, orZeku le; ds lkFk vkt [kM+h gSA ;fn vkt dk i=dkj tkiku ds lweks 

igyoku dh rjg Hkkjh Hkjde ekgkSy ysdj dye dks ryokj cukdj gok esa ryokj ygjk, ;k gok esa 

eqDdsckth djs rks “kk;n og lekt dk fgrfpard cuus dh ctk, lekt esa dqizfr’Bk vftZr djsxkA  

vius vrhr ds izfr xkSjokfUor Hkkjrh; i=dkfjrk dk fe'ku jk’Vªh; Lora=rk vkanksyu ds fnukas esa 

Lora=rk vkdk{kh jk’Vª dk fuekZ.k FkkA og jk’Vª ds mRFkku ds fy, “kfDr'kkfy;ksa dh nklh cu mudh 

pkVqdkfjrk esa gh viuk fgr ns[krh gSA fuf'pr gh bu Hkko&fopkjksa ds chp vkt ds nkSj esa bl ckr dks 

Hkh ugha udkjk tk ldrk gS fd ;qx ds vuqdwy ifjfLFkfr;k¡ curh vkSj fcxM+rh gSaA igys /keZn.M jkT; 

O;oLFkk ls Åij ekuk tkrk Fkk rFkk og jktk ds drZO;ksa ds fu/kkZj.k ds lkFk vko';rk iM+us ij mlds 

vuSfrd vkpj.k ds fo#) n.M Hkh nsus dh “kfDr j[krk Fkk] tcfd orZeku laoS/kkfud O;oLFkk ds 

vUrxZr lsD;qyj jkT; dh vo/kkj.kk us /keZn.M dh “kfDr dk âkl fd;k gS] vc jkT; dh yksdrkaf=d 

O;OkFkk esa turk dk pquk gqvk izfrfuf/k ¼usrk½ gh loZ'kfDreku gS vkSj jktuhfrd lRrk loksZifj gSA 

Hkkjrh; lafo/kku ds rhu izeq[k LrEHk gSa lŸkk pykus okys ¼,fDtD;qfVOg½] dkuwu cukus okys ¼ysftLysfVOg½ 

rFkk U;k; nsus okys ¼T;wfMf'kvjh½A bu rhu LrEHkksa ds lgkjs gh Hkkjrh; jkT; O;oLFkk dk lEiw.kZ 

rkukckuk cquk gqvk gSA ea=h ifj’kn~ dksbZ ;kstuk ;k fu;e cukrh gS] mldh vPNkbZ&cqjkbZ dks turk ds 
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lkeus j[kuk ehfM;k dh ftEesnkjh gSA ftls og vius tUedky ls Lora= :i ls djrh vk jgh gSA blds 

ckjs esa Hkkjrh; lafo/kku dh 19oha /kkjk esa vfHkO;fDr dh Lora=rk esa vf/kdkj ds varxZr foLrkj ls fn;k 

x;k gSA bl vuqPNsn us ehfM;k dks lkoZHkkSfed “kfDr iznku dh gS ftlls og izR;sd LFkku ij viuh 

iSuh utj j[krs gq, Lo foosd ds vk/kj ij ?kVuk ls lEcfU/kr lgh&xyr dk fu.kZ; dj ldsA ;g vksj 

ckr gS fd tkus&vutkus ehfM;k dh bl utj ls vusd Hkz’V yksx gj jkst vkgr gksrs gSaA ,sls yksx vk, 

fnu ek¡x Hkh djrs gSa fd ehfM;k ij ,Wdq'k yxuk pkfg,A mudk rdZ gS fd tc dkuwu dk f'kdatk lHkh 

ij dlk gqvk gS fQj ehfM;k D;ksa mlls vNwrh jgs\ [kkldj ehfM;k vkSj jktuhfr ds varlZEcU/kksa dks 

ysdj ;g ckr ckj&ckj mNkyh tkrh gSA  

 15 vxLr 1947 ls vktkn x.kra= ds :i esa Hkkjr us ftl “kklu iz.kkyh dks Lohdkjk gS og 

turk dk turk }kjk turk ds fy, lapkfyr yksdra=kRed “kklu gS] ftlesa izxfr ds iFk ij ihNs NwV 

pqds o;fDr dh fpark j[kuk vkSj mlds fgr esa dk;Z djus dks lcls vf/kd ojh;rk nh xbZ gSA bl 

O;oLFkk esa turk ls pqus x, izfrfuf/k “kklu dk lapkyu djrs gSa] ;g iz.kkyh tu izfrfuf/k;ksa dks vikj 

vf/kdkj iznRr djrh gSA pw¡fd ehfM;k turk ds izfr tckonsg gS blfy, og Hkkjrh; lekt ds y{; ds 

izfr lefiZr FkhA rc dh i=dkfjrk vkSj vkt dh i=dkfjrk esa rkfRod ifjoZu ;gh gS fd vkt og 

[kcjksa ds dkjksckj dk Lo:i ys jgh gSA mldh [kcjksa esa ns'k dh jktuhfr dkjksckj ubZ&iqjkuh ih<+h 

vFkok lekt ds gj ?kVd dh xfrfof/k dk fcEc gSA i=dkfjrk dh bl fLFkfr esa ;g cnyko dsoy Hkkjr 

esa ugha gSA tSls&tSls fo'o dh lwuk izkS|ksfxdh fodflr gqbZ mldk czkM Lo:i lEiw.kZ fo'o esa curk x;k 

gSA Hkkjrh; lekpkj i= txr esa ik'pkR; lekpkj i= dh rduhdh vuqxeu gh ugha gqvk vfirq oSpkfjd 

?kjkry ij Hkh cgqr dqN Lo:i Lohdkjus dh fLFkfr;k¡ cuha /ku vkSj lapkj dh ik'pkR; thou “kSyh ls 

tqM+h i=dkfjrk us Hkkjr dh vktknh ds i'pkr~ rsth ls vius iSj Hkkjr esa ilkjs rFkk /khjs&/khjs Hkkjr dks 

vius mRiknu gh ugha fopkjksa rd dk /kjkry ns fn;kA vkt fo'o dh cgqjk’Vªh; daifu;ksa dk cktkj ;fn 

Hkkjr cu pqdk gS rks ;g fLFkfr Hkh cu jgh gS fd Hkkjrh; i=dkfjrk esa fons'kh iw¡th dk fofue; gksA bl 

u;s nkSj ls Hkkjrh; lekt dh vkRek fpafrr t:j gks jgh gS fdUrq dfFkr fons'kh ehfM;k ftl fnu Hkkjr 

ds yksdra= dks viuh ykBh ls gkdsxk rc dh fLFkfr vkSj D;k gksxh\ bls lkspuk vko';d gSA 1975 dk 

Hkkjr dk vkikrdky ;fn jk’Vªh; “kksd Fkk rks ns'k dh l pkSFkh lRrk ds fy, orZeku ds nkSj ls fufeZr 

gks jgh ubZ pqukSfr;k¡ Hkh de xaHkhj ugha gSA gekjs Lok/khu Hkkjr ds lekt vkSj mlds laoS/kkfud fl)kar 

tks i=dkfjrk dh lQyrk vkSj O;fDr ds LoRo&j{k.k dh xkjUVh vFkok fgr j{kk dk lcky gS mls 

v{kq..k j[kuk rFkk dSls j[kk tk,\ bl ij iqufoZpkj dh vc egrh vko';drk gSA  

 ehfM;k esa fizaV gks ;k bysDVªkfud nksuksa ds fo’k; esa tuekul ds chp vusd izdkj ds fopkj 

lquus dks feyrs gSa] dksbZ bls orZeku vkSj Hkfo’; dh fn'kk r; djus okyk l'kDr ek/;e ekurk gS rks 

dqN blds ckjs esa ,slh Hkh /kkj.kk j[krs gSa fd vktknh ds ckn blus viuk uSfrd Lrj [kks fn;k gSA ;g 

fl)karksa ds fy, lefiZr ugha] O;fDr lkis{k gks xbZ gSA i=dkfjrk lekt o jk’Vª dh izcksf/kuh u gksdj 

ckgqcfy;ksa vkSj bysDVuWfud ehfM;k }kjk tks cM+s&cMs+ [kqykls fd;s x;s] og le;&le; ij i=dkj dks 

feyh jktusrkvksa dh enn&lwpuk ,oa lg;ksx dk ifj.kke gSA oLrqr% i=dkj dks jktusrk ls cus vkilh 

lEcU/kksa dk ykHk thou Hkj feyrk gSA ,d i=dkj ml usrk dks ftldk mlls fe=or~ O;ogkj gS 

vko';drkuqlkj mls izksRlkfgr djrk gS] mlds fgr esa lekpkj fy[krk gSA tc i=dkj dksbZ udkjkRe 

lekpkj fy[krk gS rc Hkh og vizR;{k turk dk fgr gh lk/k jgk gksrk gSA vki jktuhfr vkSj ehfM;k 

ds bu vrlZEcU/kksa dks pkgsa rks LokFk ds lEcU/k gh dg ldrs gSa ckotwn blds ;g udkjk ugha tk ldrk 

fd i=dkj }kjk /ku&;'k izkfIr ds fy, fd;k x;k iz;kl lnSo vketu ds fgr esa jgk gSA tc ,d usrk] 

nwljs usrk dh rFkk iz'kkld&deZpkjh nwljs vf/kdkjh&deZpkjh dh [kkfe;ksa] uhfr;ksa] muds dkys dkjukeksa 

dks mtkxj djrs gSa rc izR;{k&vizR;{k og tufgr ls tqM+s fo’k;ksa dks ehfM;k esa j[kus dk dk;Z djrs gSaA 

 Lok/khurk vkanksyu ds le; vkSj mlds ckn Hkkjr esa ewY;ksa ds laj{k.k lao/kZu rFkk mudh 

LFkkiuk dk dk;Z ehfM;k fujarj dj jgh gSA ;gh mls yksdra= dk pkSFkk LrEHk vkSj vfHkO;fDr dh 

Lora=rk dk laj{kd cukrk gSA tc rd Hkkjr esa yksdra=kRed “kklu O;oLFkk jgsxh rc rd ehfM;k vkSj 

jktuhfr esa vUrlZEcU/k cus jgsaxsA bl ij dksbZ Hkh cgl dh tk, og v/kwjh jgsxhA  
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 i=dkfjrk vkSj fopkj ds e/; vU;ksU;kfJr lEcU/k gSA i=dkfjrk fopkjksa ds laogu dk lcls 

l'kDr ek/;e gSA ijUrq i=dkfjrk dh oSpkfjdh dh lcls egRoiw.kZ fof'k’Vrk gS mldk lef’Voknh 

Lo:iA lef’Voknh LoHkko vkSj laLdkj fujUrjrk esa i=dkfjrk ds lkFk lnSo thoUr jgk gSA 

 lu~ 1977 esa dksydkrk esa tc tsEl vkxLVl fgdh us Hkkjr esa lcls igys izsl dh LFkkiuk dh 

vkSj 1980 ls caxky xtV ,.M dSydVk tujy ,MojVkbtj uked nks iUuksa dk v[kckj “kq: fd;k Fkk 

rc vkSj mlds ckn izdkf'kr lekpkj i=&if=dk,¡ mnUr ekrZ.M gfj'pUnz eSxthu] loZfgr dkjd] 

iztkfgr] cukjl v[kckj] iztkfgrs’kh] ljLorh] cky cks/kuh] Hkkjr thou] fgUnh iznhi] czkEg.k] fgUnqLrku] 

vH;qn;] izrki] dSljh] dydRrk lekpkj] Lora=] fo'ofe=] fot;] vkt] fo'kky Hkkjr] R;kx Hkwfe] fganw 

iap] tkxj.k] Lojkt] ul;qx] gfjtu lsod] fo'ocU/kq] fgUnw]jk’Vªh;rk] fpaxkjh] tu;qx] luekxZ vkfn gh 

D;ksa u gksa] izk;% vktknh ds iwoZ fudys bu lHkh lekpkj i=&if=dkvksa ij viuh utj xM+k, j[krs gSa 

rFkk O;oLFkk ifjorZu ds ckjs esa fy[krs gSaA  

fu"d"kZ & 

vkt ehfM;k ds mn~ns';ksa dks ysdj nks rjg dh fopkj/kkjk,¡ izpfyr gSaA ,d ehfM;k dks “kq) 

O;olk; ekurs gSa rks nwljk oxZ bls tulapkj dk “kfDr'kkyh ek/;e gksus ds dkj.k tudY;k.k dkjd] 

uSfrd ewY;ksa esa vfHko/nkZd] fo'o cU/kqRo vkSj fo'o “kkafr ds fy;s egRoiw.kZ ekurk gSA nksuksa ds gh 

vius&vius rdS gSaA oLrqr% bu rdksZa ds vk/kkj ij dgk tk ldrk gS fd orZeku i=dkfjrk tgk¡ 

O;olk; gS ogha ijLij izse] tkudkjh vkSj “kfDr c<+kus dk ek/;e Hkh gSA cksQkslZ] rsyxh] uksV dkaM] 

Hkz’Vkpkj ls tqM+h reke /kka/kfy;k¡] Hkkjr dh lhekvksa esa voS/k ?kqliSB] udyh djsUlh] gokyk ds tfj, /ku 

dk vkokxeu] vkraoknh xfrfof/k;k¡ vkSj dqN ekg iwoZ vkbZ fycgku jiV gh D;ksa u gksA lekpkj 

i=&if=dkvksa ls orZeku dk vius vax esa lekfgr fd;s gq, FkkA lS)kafrd ,oa O;kogkfjd :i ls 

i=dkfjrk us viuh jpuk /kfeZrk dks ,d:irk esa fujUrjrk iznku dh gSA blh rF; dks ǹf’ViFk esa 

j[kdj i=dkfjrk dks la?k’kZ dh fujUrjrk dk izrhd ekuk tkrk gSA vrhr ds rF;ksa dh O;k[;k orZeu dh 

nf̀’V ls djuk lehphu gksrk gSA orZeku ǹf’V ls vrhr dh O;k[;k esa lnSo uohu rF;ksa ds izdk'k esa 

vkus dh lEHkkouk fo|eku jgrh gSA uohurk orZeku dh tM+rk dks rksM+rk gS rFkk ,sls x|kRed fopkjksa 

dk l̀tu djrk gS ftlls orZeku ykHkkfUor gksrk gS vkSj blh ls vrhr dh orZeku esa mikns;rk fu/kkZfjr 

gksrh gSA vrhr ls orZeku dks tksM+us dh vko';drk blhfy, vfuok;Z gksrh gSA dksbZ Hkh ukxfjd lekt 

vius vrhr dks fofLer dj fodkl ds egRre f'k[kj dks Li'kZ ugha dj ikrk gSA i=dkfjrk vkSj 

i=dkfjrk vkSj jktuhfr ds laca/k jhok laHkkx esa Hkh ikjaHk ls gh ik;s x;s gSAA ;gka i=dkfjrk ls jktuhfr 

dh vksj tkus okys cgqr ls f'k[kj iq#’k gq, gSa] ftUgksaus u dsoy i=dkfjrk esa viuh igpku cukbZ oju~ 

jktuhfr esa Hkh os f'k[kj rd igq¡psA jhok laHkkx esa i=dkfjrk vkSj jktuhfr ds laca/kksa us laHkkx esa fodkl 

ds fy, cM+h Hkwfedk vnk dh gS ;gh ugha jhok laHkkx esa i=dkfjrk us jktuhfr ds u;s fl)karksa dk Hkh 

izfrikfnr fd;k gSA  
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lukru ,oa LokLF; 

js'kek* 

lukru /keZ ¼fgUnw /keZ½ ftls çkphu thfor /keksaZ esa ls ,d ekuk tkrk gS vusd vkfLrd ,oa 

ukfLrd ijEijkvksa dks lanfHkZr djrk gSA fo'o esa /keksaZ ds #i esa vyx igpku j[kus okyh /keZ ijEijk,¡ 

lukru /keZ LokLF; dY;k.k vkSj vk/;kfRedrk ij voyfEcr gSaA ;g /keZ ^^losZ HkoUrq lqf[ku% losZ larq 

fujke;k%** vFkkZr~ lc yksx lq[kh gksa vkSj lHkh yksx fujksxh jgsaA bl fopkj/kkjk dk ifjiks"k.k djrk gSA  

oSfnd lkfgR; ds vuq'khyu ls fofnr gksrk gS fd osniqjk.kkfn vk/kkfjr lukru /keZ ¼fgUnw /keZ½ 

ijEijk oSfnd dky ls gh dsoy iwtk ikB ij gh fo'ks"k /;ku u nsdj vfirq LokLF; ds çfr lpsr jgus 

ds fy, tu&lkekU; ds fy, lnSo çsj.kknk;d jgh gSA blfy, gh ;g ijEijk vUu dks czã ¼ijerRo½ 

ds :i esa Lohdkj djrh gSA mifu"knksa esa vUu dks czã ekuk x;k gSA1 

lukru /keZ esa vkgkj dks ,d fnO; vkpj.k ekuk x;k gSA ;gka Hkkstu dsoy isV Hkjus dk lk/ku 

ek= ugha gS vfirq vkRek vkSj 'kjhj dks 'kq) djus dk ek/;e gS& 

^^vUua czãk jlks fo".kq% Hkksäk nsoks tuknZue~  

,oa /;kRok rFkk KkRok] vUua nks"kks u fyI;rsA**2 

vFkkZr~ vUu czg~ek gS mldk lkj ¼jl½ fo".kq gS vkSj tks mls xzg.k djrk gS ¼Hkksäk½ og Lo;a 

egs'oj gSA vFkkZr~ ;gk¡ euq"; dks Hkkstu ds çfr lEeku djuk fl[kk;k x;k gSA  

osn ¼Kku½ Hkkjr esa mRiUu ifo= xzUFkksa dh ,d foLrr̀ J̀a[kyk gSA osnksa dks Kku ds fufoZokn 

lk/ku ds :i esa ekuk tkrk gSA Hkkstu vkSj vkgkj thou ds rhu vk/kkj LraHkksa] vFkkZr~ vkgkj] fuæk vkSj 

czãp;Z ds ikyu dks cuk, j[ku esa egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkrs gSaA vkgkj ekuo 'kjhj dh rhu çeq[k 

çof̀Ùk;ksa vFkkZr~ lkfRod] jktfld vkSj rkefld] ds larqyu dks cuk, j[kus esa çHkkoh Hkwfedk fuHkkrk gSA 

pkj osnksa ¼_Xosn] ;tqosZn] lkeosn vkSj vFkoZosn½ esa ls vFkoZosn fpfdRlk foKku vkSj ikjaifjd vkgkj 

fof/k;ksa ls lEcfU/kr gSA vk;qosZn] ftlesa LokLF; vkSj dY;k.k foKku ij Kku dh çpqjrk lekfgr gS] 

vFkoZosn dk miosn ekuk tkrk gSA _Xosn esa fofHkUu çdkj dh vkgkj fof/k dk o.kZu feyrk gSA  

vk;qosZn vkSj vFkoZosn esa] vkgkj dk eq[;r% efLr"d vkSj 'kjhj ij çHkko Mkyus ds fy, fparu 

fd;k x;k gSA bl fo'okl ds lkFk fd Hkkstu dks gekjs 'kkjhfjd vkSj ekufld LokLF; ds fy, loksZÙke 

dSls cuk;k tk,] ge iks"k.k dks mipkj ds lzksr ds :i esa mi;ksx dj ldrs gSaA  

mÙke LokLF; dks cuk, j[kus ds fy, vkgkj lcls egRoiw.kZ gS vkSj ;fn ;gh vkgkj vuqfpr 

rjhds ls fy;k tk, rks ;g vusd jksxksa dk ewy dkj.k cu tkrk gSA  

eq[; fcUnq%& lukru /keZ ,oa vkgkj 'kkjhfjd LokLF;] ekufld LokLF; ,oa vkgkjA 

ifjp;  

_Xosn esa [kk|kuksa ds uke vkSj Hkkstu fof/k;k¡ feyrh gSaA ns'k Hkj esa Hkkstu rS;kj djus dh 

fof/k;ka iF̀kd~&i`Fkd~ gSa vkSj ikjaifjd Hkkstu vusd o"kksaZ ls rS;kj fd;k tkrk jgk gSA  

oSfnd vk;Z 'kq) lkfRod ,oa ikSf"Vd vkgkj xzg.k djrs Fks] D;ksafd blls euq"; dk lRo 'kq) 

jgrk Fkk vkSj Lèfr HkhA lkFk&lkFk 'kjhj Hkh cyoku~ jgrk FkkA NkUnksX; mifu"kn~ ds vuqlkj vkgkj ds 

'kq) gksus ij vUr%dj.k dh 'kqf) gks tkrh gS vUr%dj.k 'kq) gksus ls Lèfr fu'py gks tkrh gS& 

vkgkj 'kq)kS lÙo'kqf)% lÙo'kq)kS /kzqok Lef̀r%A3 

lukru /keZ esa ekuk x;k gS fd bZ";kZ] Øks/k] vkSj yksHk Hkko ds lkFk xzg.k fd;k gqvk Hkkstu dHkh 

Hkh iprk ugha gSA ogha Hkkstu ds u ipus ij dbZ çdkj ds 'kkjhfjd fodkj mRiUu gks tkrs gSaA lukru 

/keZ ¼fgUnw /keZ½ esa 'kjhj dks eafnj vkSj vkRek dks mlesa fuokl djus okyk bZ'oj ekuk tkrk gSA ,d ifo= 

eafnj ds leku 'kjhj dks LoLFk vkSj ifo= j[kuk vfr vko';d gSA lukru /keZ esa Hkkstu 'kkjhfjd iks"k.k 

                                                             
* 'kks/k Nk=k] xg̀ foKku foHkkx] egkRek xka/kh dk'kh fo|kihB] okjk.klh 



14   lukru ,oa LokLF; 

ls c<+dj gSA ;g ekufld larqyu] vk/;kfRed mUufr vkSj lkeqnkf;d ,drk dk çrhd gS ftls ^iw.kZ 

czãk^ Hkh dgk x;k gSA  

rSfÙkjh; mifu"kn~ esa dgk x;k gS fd vUu gh czg~e gSA lHkh çk.kh vUu ls gh mRiUu gksrs gSa 

mRiUu çk.kh vUu ls gh thfor jgrs gSA vUu dh fuUnk u djsaA vUu dk dHkh frjLdkj ugha djuk 

pkfg,A4 

lukru /keZ vfgalk o d#.kk ds fl)kUr dk ikyu djrs gq, 'kkdkgkjh Hkkstu dks c<+kok nsrk 

gSA lukru /keZ esa ekalkgkj dks oftZr ekuk x;k gSA thoksa dks uqdlku igq¡pk, fcuk ekal dHkh çkIr ugha 

fd;k tk ldrkA blfy, mls ekal ds Hk{k.k ls nwj jguk pkfg,A euq"; dks fdlh Hkh çdkj ds ekal dk 

lsou ugha djuk pkfg,A vf/k—r djus okyk] dkVus okyk] o/k djus okyk] [kjhnus okyk] cspus okyk] 

ijkslus okyk ;s lHkh gR;kjs gSaA ,sls O;fä ls cM+k dksbZ ikih ugha gS tks nsorkvksa ;k iwoZtksa  dks cfy 

vfiZr djus ds vykok] fdlh vkSj ds ekal dh dher ij vius 'kjhj dks le)̀ cukuk pkgrs gSaA 

fgUnw ;k tSu /keZ dk ,d vkSj çkphu Hkkjrh; /keZ fujis{k xzUFk ^^fr#Ddqjy*^ vfgalk vkSj uSfrd 

'kkdkgkj ij tksj nsrk gSA ewy :i ls nf{k.k Hkk"kk rfey esa fy[kk x;k ;g xzUFk la;fer vkgkj dks ,d 

/kkfeZd thou 'kSyh crkrk gS vkSj blds iqyku ek:Fky ¼ekal ;k ekal ls ijgst½ v/;k; esa 251 ls 260 

rd ^ekalkgkj** dh vkykspuk djrk gSA blesa dgk x;k gS ^^og dSls n;kyq gks ldrk gS] tks viuk ekal 

c<+kus ds fy, nwljs çkf.k;ksa ds ekal dk Hk{k.k djrk gSA^*6 

lukru vkgkj dk eryc ,slk vkgkj tks çk—frd] lkfRod vkSj vk;qosZfnd fl)kUrksa ij 

vk/kkfjr gksA ,slk Hkkstu 'kq)rk] larqyu vkSj iks"k.k ls Hkjiwj gksrk gSA 

Hkxor xhrk ds vuqlkj Hkkstu dks rhu çdkjksa esa oxhZ—r fd;k x;k gS % lkfRod] jktfld vkSj 

rkefldA7 

¼1½ lkfRod & lkfRod dk vFkZ gS& mÙke lkjA ;g ,d lpsr vk/;kfRed vkSj LoLFk thou ds fy, 

lcls 'kq) Hkkstu gSA ;g 'kjhj dks iks"k.k nsrk gS vkSj mls 'kkar voLFkk esa cuk, j[krk gSA vk;qosZn ds 

vuqlkj ;g 'kkjhfjd 'kfä] LoLFk eu] vPNh 'kkjhfjd fLFkfr vkSj lgu'kfä ds fy, lcls ljy vkgkj 

gSA ;g eu vkSj 'kjhj dks 'kkar vkSj 'kq) djrk gSA lkfRod Hkkstu ls lPpk LokLF; çkIr gksrk gS% ,d 

LoLFk 'kjhj ds Åij ,d 'kkar eu] vkSj muds chp thou 'kfä dk ,d fujarj çokg gSA lkfRod vkgkj 

mu yksxksa ds fy, loksZÙke gS tks ,d 'kkar] 'kkafriw.kZ vkSj /;kuiw.kZ thou thuk pkgrs gSaA lkfRod [kk| 

inkFkZ rkts Qy] vadqfjr vukt] ekSleh lfCt;ka] esos] nw/k] 'kgn vkfn vkrs gSaA ^^lkfRod Hkkstu dks ifo= 

vkSj nsorkvksa dks vfiZr djus ;ksX; ekuk tkrk gSA^*  

¼2½ jktfld vkgkj & jktfld vkgkj vk;qosZn ds vuqlkj] ,sls [kk| inkFkZ tks fiÙk vkSj okr nks"kksa dks 

c<+krs gSa vkSj Øks/k o v'kkafr  dks c<+krs gSaA ;s vfXu] cká xfr'khyrk] jpukRedrk] vkØkedrk vkSj 

mRlkg dks vf/kd mÙksftr djrs gSaA jktfld vkgkj esa cgqr vf/kd elkysnkj] uedhu vkSj [kV~Vk Hkkstu 

'kkfey gksrk gSA jktfld [kk| inkFkZ eu&'kjhj ds larqyu dks fcxkM+ nsrs gSa vkSj eu dks cSpSu o csdkcw 

cuk nsrs gSaA  

rkefld vkgkj & rkefld Hkkstu vkyL;] Øks/k vkSj udkjkRed fopkj mRiUu djrk gSA rkefld Hkkstu 

esa rys vkSj tes gq, [kk| inkFkZ] jkr Hkj j[kk gqvk Hkkstu ¼cklh Hkkstu½] ekal] eNyh] vaMs] I;kt] 

yglqu] 'kjkc vkfn 'kkfey gSaA ;s p;kip; dks /khek djds] lqUurk vkSj tM+rk dks c<+krs gSaA bu rhu 

çdkj ds [kk| inkFkksaZ esa rkefld Hkkstu lcls vLoLF;dj gSA  

lukru /keZ esa Hkkstu laca/kh fu;eksa dks Hkh /;ku esa j[kk tkrk FkkA Hkkstu cukrs o ijkslrs le; 

'kq)rk dk fo'ks"k /;ku j[kk tkrk FkkA 

^^LoPNrk loZ/kua] LoPNrk loZjksx gje** 

vFkkZr~ LoPNrk gh lEiw.kZ /ku gSA LoPNrk ds }kjk gh leLr jksxksa dks nwj fd;k tk ldrk gSA 

lukru /keZ esa vUu dks czã dk Lo:i ekuk tkrk gS Hkkstu dks xzg.k djus ls igys vkpeu fd;k tkrk 

gS rFkk eU=ksPpkj.k fd;k tkrk gS& 

^^vUuiw.ksZ lnkiw.ksZ 'kadj çk.k oYyHksA** 
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vk;qosZn esa _rqp;kZ dk Hkh o.kZu feyrk gS çR;sd _rq ds vuqlkj vkgkj xzg.k djuk pkfg,A 

Hkkstu _rq ds vuqlkj fof'k"V gksuk pkfg,] ftls ekSleh&vkgkj dgk tkrk gSA Hkkjr esa N% vyx&2 

_rq,¡ gksrh gS vkSj vkgkj _rqvksa ds vuqlkj gksuk pkfg,A  

gekjs vkgkj esa ik¡p ewy rRoksa rRoksa ¼iF̀oh] ty] vkx] ok;q vkSj vkdk'k½ dk larqfyr lsou gksuk 

pkfg,A ,sls vkgkj dks ^^iapegkHkwr vkgkj** dgk tkrk gSA  

lukru ,oa LokLF; ds lEcU/k esa vkt dh çklafxdrk lukru /keZ esa fofHkUu çdkj ds vkgkj 

crk, x, gSa ftudk gekjs LokLF; ij xgjk çHkko iM+rk gS vkSj ;s gekjs 'kkjhfjd LokLF; ds lkFk&lkFk 

ekufld LokLF; dks cuk, j[krs gSaA  

vk/kqfud ;qx esa yksxksa ds ikl vkgkj lEcU/kh dksbZ mfpr le; lkfj.kh ugha gS] fd mUgsa D;k 

[kkuk gS\ dc [kkuk gS\ dSls [kkuk gS\ blfy, yksxksa dks mfpr tkx#drk dh vko';drk gSA 

vk/kqfud ;qx esa QkLV QwM vkSj çkslsLM QwM dk izpyu rsth ls c<+ jgk gS] ftlds 

ifj.kkeLo:i eksVkik] e/kqesg] ân; jksx] dSalj tSlh dbZ chekfj;ka rsth ls c<+ jgh gSA yksx phuh vkSj 

olk ;qä Hkkstu dk vf/kd lsou dj jgs gSa tcfd rkts Qy] lfCt;ksa vkSj lkcqr vukt dk lsou de 

dj jgs gSa ftlds ifj.kkeLo:i O;fä ds LokLF; ij foijhr çHkko iM+ jgk gSA  

LoLFk larqfyr vkgkj u ysus ls O;fä dh jksx çfrjks/kd {kerk de gksrh tk jgh gS vkSj O;fä 

jksxksa dk vklkuh ls f'kdkj gksrk tk jgk gSA  

World Health Organization ds vuqlkj & thou Hkj LoLFk vkgkj ysus ls lHkh çdkj ds dqiks"k.k 

ds lkFk&lkFk dbZ çdkj ds xSj lapkjh jksxksa vkSj fLFkfr;ksa ls cpko esa enn feyrh gSA 

orZeku le; esa lekt dh ç—fr esa rsth ls cnyko vk;k gSA lkfRod vkgkj dk LFkku çlaL—r 

[kk| inkFkksaZ us ys fy;k gS ftlds ifj.kkeLo:i O;fä fofHkUu çdkj ds jksxksa ls xzLr gksrk tk jgk gSA  

ogha nwljh vksj lukru /keZ 'kkjhfjd LokLF;] ekufld vkSj vk/;kfRed igyqvksa ij tksj nsrk 

gSA lukru /keZ çkphu gksus ds lkFk&lkFk oSKkfud Hkh gSA blesa crk, x, fu;eksa dk lEcU/k lh/ks rkSj 

ij foKku ls tqM+k gksrk gSA lukru /keZ esa lw;ksZn; ls ysdj lw;kZLr rd fu;e crk, x, gSa ftldk 

ikyu djds O;fä yEcs le; rd LoLFk cuk jg ldrk gSA  

vkgkj vkSj LokLF; thou dh ,d vfuok;Z vko';drk gSA tho ds rhu vk/kkj LraHkksa] vFkkZr~ 

vkgkj] fuæk vkSj czãp;Z] esa ls çFke dks osnksa esa lokZf/kd egRo fn;k x;k gS vkSj mls loZJs"B ekuk x;k 

gSA bu f=xq.kksa dk mfpr] b"Vre vkSj dq'ky mi;ksx gh ekuo 'kjhj dks iw.kZ thou rd LoLFk lè) 

'kkjhfjd vkSj çfrj{kkRed 'kfä] jax&:i vkSj iks"k.k çnku djrk gSA ;g gesa ç—fr ds djhc ykrk gS 

vkSj LoLFk thou thus dh çsj.kk nsrk gSA vkt ds ;qx esa bldh çklafxdrk igys ls dgha vf/kd gSA 

blfy, gesa lukru /keZ dh bl vewY; /kjksgj dks viukuk pkfg, vkSj vkus okyh ihf<+;ksa dks blds egRo 

ls voxr djkuk pkfg,A 
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भारत का विभाजन (1947) : ब्रिटिश नीततयों और भारतीय राजनीततक मतभेदों का 
ऐततहासिक अध्ययन  

टहमाांश ुसि ांह* 

िाराांश 
भारत विभाजन, उपमहाद्िीप के इततहास की एक अत्यंत महत्िपूर्ण और विडंबनापूर्ण घटना थी, जजसके 

तहत 15 अगस्त,1947 को ब्रिटटश भारत को दो स्िततं्र देशों भारत और पाककस्तान में बााँट टदया गया। इस 
विभाजन की पषृ्ठभूमम में धाममणक, राजनीततक, और औपतनिेमशक नीततयों की संमिग्नता रही। मुख्य रूप से यह 
टहन्द-ूमुजस्िम मतभेदों, ब्रिटटश "फूट डािो और राज करो" नीतत और मुजस्िम िीग की पाककस्तान की मााँग का 
पररर्ाम था।बीसिीं सदी के पूिाणधण में जब भारतीय स्ितंत्रता संग्राम न ेगतत पकडी, तब भारतीय राष्रीय कांगे्रस 
और मुजस्िम िीग दो प्रमुख राजनैततक शजततयााँ बनकर उभरीं। जहााँ कांगे्रस धमणतनरपेक्षता की और अखखि 
भारतीय राष्रिाद की बात कर रही थी, िहीं मुजस्िम िीग मुसिमानों के मिए अिग राष्र की मााँग कर रही थी, 
जजसे 1940 के िाहौर प्रस्ताि में स्पष्ट रूप स ेरखा गया।ब्रिटटश सरकार न ेमाउंटबेटन योजना (1947) के तहत 
भारत के दो टहस्सों में विभाजन को स्िीकार ककया। जजसमें पंजाब और बंगाि जैसे प्रांतों का भी विभाजन हुआ। 
विभाजन के पररर्ामस्िरूप िगभग 1.5 करोड िोग अपने स्थान स ेविस्थावपत हुए और िगभग 10 िाख स े
अधधक िोगों की सांप्रदातयक टहसंा में मतृ्यु हुई।‘पेटे रीज के अपन ेआंकडों के मुताब्रबक मार्ण स ेिेकर जुिाई के 
अंत तक पंजाब में मरनेिािों की तादाद 4,500 और घायिों की तादाद 2,500 तक पहंुर् रु्की थी। िेककन 
मसफण  अगस्त महीन ेमें ही सनेा के आंकडों के मुताब्रबक मरन े िािों की सखं्या 15,000 आंकी गई। रीज ने 
स्िीकार ककया कक इसकी िास्तविक सखं्या इसस े'दो या तीन गुना ज्यादा हो सकती है(गुहा,2011)।’ 

भारत विभाजन न केिि राजनीततक सीमाओं का पुनतनणधाणरर् था, बजकक इसने मानिीय त्रासदी, 
सांप्रदातयक तनाि और सांस्कृततक विघटन को जन्म टदया, जजसके प्रभाि आज तक महसूस ककए जात ेहैं। यह 
घटना भारतीय उपमहाद्िीप के इततहास की सबस ेददणनाक और तनर्ाणयक घटनाओं में स ेएक मानी जाती है। 
बीज शब्द - विभाजन, औपतनिेमशक, विर्ारधारा, द्वि-राष्र, सांप्रदातयकता, शरर्ाथी, त्रासटदयां। 

1947 में हुआ भारत का विभाजन दक्षक्षर् एमशया के इततहास की सबसे तनर्ाणयक और गहन घटनाओं में स ेएक 
माना जाता है। इस विभाजन न े ब्रिटटश भारत को दो स्ितंत्र राष्रों भारत और पाककस्तान में बााँट टदया। यह 
प्रकिया मखु्य रूप स ेधाममणक आधार पर हुई। मुजस्िम िीग स्थावपत होने के बाद स ेही िीग खुद को मुजस्िमो 
का एकमात्र संगठन बताने मे िगा रहा जबकक कांगे्रस इससे सहमत नही थी, कफर भी कांगे्रस और िीग मे जब 
भी कोई समझौता हुआ, कांगे्रस ररयायतें देती गई िेककन सांप्रदातयक शजततयों की नींि कमजोर पडने की बजाय 
और दृढ़ होती गई। मुजस्िम िीग की सफिता स ेप्रभावित होकर और ज्यादा मुसिमान उनकी छत्रछाया में आने 
िगे थे। जजन्ना ने जब देखा कक कांगे्रस झुक रही है तो उन्होंन ेअपनी मााँगें और बढ़ा दीं। दसूरी ओर टहन्द ू
नेताओं ने दािा ककया कक ि ेही टहन्द ूटहतों के संरक्षक हैं, जजनका बमिदान कांगे्रस राष्रीय एकता के नाम पर 
िगातार करती आ रही है। यह प्रर्ार काफी सफि रहा और टहन्द ूतत्त्िों का प्रभाि भी बढ़ा(र्ंद्र, मखुजी, मखुजी, 
पाखर्कर, महाजन, 2015)।जजसने उपमहाद्िीप में स्थायी विभाजन की नींि रखी। भारत को एक धमणतनरपके्ष 
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राष्र के रूप में स्थावपत ककया गया, जबकक पाककस्तान को मुजस्िम समुदाय के मिए एक अिग राष्र के रूप में 
देखा गया।इस ऐततहामसक पररितणन के दौरान देशभर में व्यापक टहसंा, सांप्रदातयक दंगे और जनसंहार हुए। िाखों 
िोग अपन ेघरों को छोडकर नए सीमाओं के पार र्ि ेगए, जजससे यह इततहास के सबस ेबड ेऔर दखुद मानि 
पिायनों में स ेएक बन गया। विभाजन की यह पीडा और इसकी विरासत आज भी भारत और पाककस्तान के 
संबंधों, विशेषकर कश्मीर वििाद पर गहरा प्रभाि डािती है। 
विभाजन की पषृ्ठभूसम और ब्रिटिश औपतनिेसशक नीततयााँ 

भारत के विभाजन की नींि 1905 में बंगाि विभाजन से पडी, जजसे िॉडण कर्जणन ने धाममणक आधार पर 
पूिी (मुजस्िम बहुि) और पजश्र्मी (टहदं ूबहुि) टहस्सों में बााँटा। यह ब्रिटटश सरकार की "फूट डािो और राज 
करो" नीतत की शुरुआत थी। 1906 में मुजस्िम िीग की स्थापना हुई, जजसे ब्रिटटश सरकार का समथणन प्राप्त 
था। 

1909 के मॉिे-ममटंो सुधारों (भारतीय पररषद अधधतनयम,1909) ने पहिी बार धाममणक आधार पर पथृक 
तनिाणर्न मडंिों की शुरुआत की, जजसस ेमुजस्िमों को अिग प्रतततनधधत्ि ममिा। इससे सांप्रदातयक राजनीतत को 
संस्थागत समथणन ममिा। 1919 के मॉन्टेग्यू-र्ेम्सफोडण सुधारों (भारत शासन अधधतनयम,1919) ने इस प्रर्ािी 
को और विस्ताररत ककया। 

1935 का भारत शासन अधधतनयम,ऐसी नीततयों की र्रम पररर्तत थी जजसमें टहदं,ू मुजस्िम, मसख, 
ईसाई, एंग्िो-इंडडयन आटद समुदायों के मिए अिग-अिग तनिाणर्न मंडिों की व्यिस्था की गई। इससे धाममणक 
आधार पर पहर्ान ि राजनीतत और गहराई से बाँट गई।1940 में मुजस्िम िीग न े‘िाहौर प्रस्ताि’ के माध्यम से 
अिग राष्र की मांग की।द्वितीय विश्ि युद्ध के बाद ब्रिटटश सरकार जकदबार्जी में सत्ता हस्तांतरर् की ओर 
बढ़ी। इन सभी नीततयों न े1947 में विभाजन की भूममका तय कर दी। 
द्वि-राष्र सिद्धान्त और पाककस्तान की माांग(लाहौर प्रस्ताि,1940)-कवि और राजनैततक विर्ारक मुहम्मद 
इक़बाि को भारतीय मसुिमानों के मिए एक पथृक राष्र “पाककस्तान“की ककपना का जनक माना जाता है। ‘सिण 
इस्िाम’ की भािना से प्रेररत होकर उन्होंने 1930 में अखखि भारतीय मुजस्िम िीग के इिाहाबाद अधधिेशन में 
एक ऐततहामसक िततव्य टदया। इसमें उन्होंने कहा“यटद यह मान मिया जाए कक भारत में साम्प्रदातयक समस्या 
का स्थायी समाधान यह है कक मसुिमानों को अपनी संस्कृतत और परंपराओं के पूर्ण स्ितंत्र विकास का 
अधधकार ममिे, तो मेरी इच्छा होगी कक पंजाब, उत्तर-पजश्र्मी सीमा प्रांत, मसधं और बिोधर्स्तान को ममिाकर 
एक राज्य का तनमाणर् ककया जाए। यह राज्य ब्रिटटश साम्राज्य के अंतगणत हो या स्ितंत्र, मुझ ेयह उत्तर-पजश्र्म 
भारत में मुसिमानों का अंततम राजनीततक िक्ष्य प्रतीत होता है।” 

‘पाककस्तान’ के विर्ार को स्पष्ट रूप और नाम देने का कायण कैजम्िज विश्िविद्यािय के छात्र रहमत 
अिी न े ककया। उन्होंन ेप्रस्ताि रखा कक पंजाब, अफ़गान प्रांत (उत्तर-पजश्र्मी सीमा प्रांत), कश्मीर, मसधं और 
बिोधर्स्तान के क्षेत्रों को ममिाकर भारतीय मुसिमानों  के मिए पथृक राष्र बनाया जाए, जजसे उन्होंने 
“पाककस्तान” नाम टदया। इस नाम का तनमाणर् इन प्रांतों के नामों के अक्षरों से हुआ था।रहमत अिी का विश्िास 
था कक टहन्द ूऔर मुसिमान दो मूितः मभन्न राष्र हैं। उन्होंन ेमिखा “हमारा धमण, संस्कृतत, इततहास, परंपराए,ं 
साटहत्य, आधथणक व्यिस्था, उत्तराधधकार और वििाह के तनयम तक टहन्दओंु स े मूि रूप स े मभन्न हैं। ये 
मभन्नताएं केिि मूि मसद्धांतों में ही नहीं, बजकक जीिन के छोटे-छोटे वििरर्ों में भी स्पष्ट हैं। हम मुसिमान 
और टहन्द ून एक साथ भोजन करते हैं, न आपस में वििाह। हमारे त्योहार, पंर्ांग, भोजन और पहनािा सब 
कुछ अिग हैं।” 

टहन्द ूऔर मुसिमान पथृक-पथृक जाततया ं हैं, इसकी घोषर्ा ऐसे शब्दों में मुहम्मद अिी जजन्नाह न े
िाहौर में मार्ण,1940 के अधधिेशन में की। "ये (टहन्द ूऔर मुसिमान) शब्द के तनयम तनष्ठ अथण में धमण नहीं 
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है, अवपतु िास्ति में मभन्न और स्पष्ट सामाजजक व्यिस्था हैं और यह एक स्िप्न है कक कभी भी टहन्द ूऔर 
मुसिमान ममिकर एक राष्र बना सकते हैं।..... इन दोनों के धाममणक दशणन, सामाजजक रीतत-ररिाज और साटहत्य 
मभन्न हैं......ऐसी दोनों जाततयों को एक राज्य में इकट्ठे बांधन े स े जजसमें एक अकपसखं्यक हो और दसूरी 
बहुसंख्यक इसस ेअसंतोष बढे़गा और राष्र ही नष्ट हो जाएगा।" 

भारत का बटंिारा मांगते हुए मुजस्िम िीग न ेयह प्रस्ताि पाररत ककया। “अखखि भारतीय मुजस्िम िीग 
के इस अधधिेशन का यह दृढ़ विर्ार है कक इस देश में कोई भी संिैधातनक योजना सफि और मुसिमानों को 
स्िीकृत नही ंहोगी जो कक तनम्नमिखखत मसद्धान्तों पर आधाररत न हो, भौगोमिक जस्थतत स ेएक-दसूरे स ेिगे 
हुए प्रदेश, आिश्यक पररितणनों सटहत इस प्रकार गटठत ककए जाएं ताकक िहां मुसिमान बहुसंख्यक हो जािें जैसा 
कक भारत के उत्तर-पजश्र्मी और पूिी प्रदेश और इनको ममिाकर एक 'स्ितन्त्र' राज्य बना टदया जािे और उससे 
सजम्ममित प्रदेश स्िशासी और प्रभुसत्ता पूर्ण हों...."(ग्रोवर,2001)। 
कैब्रबनेि समशन (जुलाई, 1946)-  ब्रिटटश सरकार न ेमार्ण,1946 में एक कैब्रबनेट ममशन भारत भेजा कक भारतीय 
नेताओं स ेभारतीयों को सत्ता सौंपने की शतों के बारे में बातर्ीत की जाए। कैब्रबनेट ममशन ने दो स्तरों िािी 
एक संघीय योजना का प्रस्ताि ककया जजससे आशा की गई कक बडी मात्रा में क्षेत्रीय स्िायत्तता देकर भी राष्रीय 
एकता को बनाए रखा जा सकेगा। इस योजना में प्रांतों और रजिाडों का एक सघं होता और संघीय कें द्र का 
केिि प्रततरक्षा, विदेशी मामिों और सरं्ार विषयों पर ममिने तक तनयंत्रर् होता। साथ ही प्रांत अपन-ेअपने 
क्षेत्रीय संगठन भी बना सकते थ।े िेककन दोनों एक ऐसी अंतररम सरकार की योजना पर सहमत न हो सके जो 
एक स्ितंत्र और संघीय भारत के मिए एक संविधान बनाने के उद्देश्य से, एक संविधान सभा का गठन करती। 
केब्रबनेट ममशन की जजस योजना पर दोनों पहि ेसहमत हो र्ुके थ े उसके बारे में भी दोनों न ेअिग-अिग 
व्याख्याएं सामने रखीं। अंतत: मसतंबर,1946 में कांगे्रस ने जिाहरिाि नेहरू के नेततृ्ि में एक अंतररम मंब्रत्रमंडि 
का गठन ककया। कुछ टहर्क के बाद अततूबर में मुजस्िम िीग भी इस मंब्रत्रमंडि में शाममि हो गई मगर उसन े
संविधान सभा का बटहष्कार करने का फैसिा ककया। 20 फरिरी,1947 को ब्रिटेन के प्रधानमंत्री तिीमेंट एटिी न े
घोषर्ा की कक ब्रिटेन जून,1948 तक भारत का शासन छोड देगा।िेककन ममिने िािी स्िाधीनता की खुमशयों पर 
अगस्त,1946 के बाद भडकने िािे व्यापक सांप्रदातयक दंगों ने पानी फेर टदया। टहदं ू और मुजस्िम 
संप्रदायिाटदयों ने इन जघन्य हत्याओं का दोषी एक दसूरे को ठहराया और िूरता से एक दसूरे का मुकाबिा 
करते रहे। 

अंत में मार्ण,1947 में िायसरॉय बनकर भारत आए िॉडण िुई माउंटबेटन ने कांगे्रस और मुजस्िम िीग के 
नेताओं स ेिंबी-िंबी बातर्ीतों के बाद समझौते का एक रास्ता तनकािा कक देश स्िाधीन तो होगा मगर एक नही ं
रहेगा। भारत का विभाजन होगा और भारत के साथ पाककस्तान नामक एक नया राज्य भी स्थावपत होगा। बड े
पैमान ेपर खून-खराबा और सांप्रदातयक दंगों का अंदेशा सामने था, इसमिए राष्रिादी नेताओं न ेमजबूर होकर 
भारत का विभाजन स्िीकार कर मिया(चदं्र, 2018)। 
प्लान बाल्कन-24 मार्ण और 6 मई के बीर् भारतीय नतेाओं के साथ 133 साक्षात्कारों की तीव्र शृखंिा के बाद 
माउंटबेटन न ेतय ककया कक कैब्रबनेट ममशन की रूपरेखा अव्यािहाररक हो र्ुकी है। तब उन्होंने एक िैकजकपक 
योजना बनाई जजसे 'प्िान बाककन' का गुप्त नाम उधर्त ही टदया गया। इसमें विमभन्न प्रांतों को (या यटद 
हस्तातंरर् से पूिण संघ बन जाएं तो संघों को) सत्ता का हस्तांतरर् करने की बात थी जजसमें पंजाब और बंगाि 
की विधातयकाओं को यह अधधकार होता कक िे र्ाहें तो अपने प्रांतों का विभाजन कर िें; इस प्रकार बननेिािी 
विमभन्न इकाइया ंऔर रजिाड ेसिोच्र्ता समाप्त होन ेसे स्ितंत्र हो जाएंगे और उनको यह स्िततं्रता होगी कक िे 
र्ाहें तो भारत या पाककस्तान में ममिें या स्िततं्र रहें। िेककन यह योजना तब शीघ्र ही त्याग दी गई जब 10 
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मई को मशमिा में माउंटबेटन ने व्यजततगत रूप से नहेरू को इसकी सूर्ना दी और नहेरू ने इस पर अत्यंत 
तीखी प्रततकिया प्रकट की(सरकार,2018)। 
प्रत्यक्ष काययिाही टदिि (अगस्त, 1946)-मुजस्िम िीग ने अपनी “पाककस्तान” की मााँग को पूरा करने के मिए 
प्रत्यक्ष कायणिाही का आश्रय मिया। िीग ने 16 अगस्त, 1946 का टदन प्रत्यक्ष कायणिाही टदिस के रूप में 
मनान ेका तनश्र्य ककया। इस कायण के मिए मुसिमानों को साम्प्रदातयक उपद्रिों के मिए उते्तजजत ककया। बंगाि 
की िीग सरकार ने इस टदन सािणजतनक अिकाश की घोषर्ा कर दी। इस टदन किकत्ता और मसिहट में भयंकर 
साम्प्रदातयक दंगे हुए। अकेिे किकत्ता में िगभग 7 हजार व्यजतत मौत के घाट उतार टदए गए। टहसंा की आग 
पूिी बंगाि तक जा पहुाँर्ी। नोआखिी, ब्रत्रपुरा, ब्रबहार, िाहौर और राििवपण्डी तथा देश के अन्य भागों में भी 
साम्प्रदातयक दंगों की िहर फैि गयी। इस साम्प्रदातयक पागिपन ने हजारों तनरीह िोगों को मौत के घाट उतार 
टदया। र्ारों ओर आतंक का िातािरर् पदैा हो गया। पररजस्थतत इतनी ब्रबगड गयी थी, कक ब्रिटटश प्रधानमन्त्री 
एटिी ने 20 फरिरी,1947 को घोषर्ा की कक ब्रिटटश सरकार जून,1948 से पहि ेही भारतीयों को पूर्ण सत्ता 
हस्तान्तररत कर देगी। िॉडण माउण्टबेटन न ेइस संिधैातनक गततरोध का कोई समाधान सम्भि न होने के कारर् 
3 जून, 1947 को अपनी योजना में भारत और पाककस्तान दो अिग-अिग राज्यों की स्थापना की बात कही। 
इसी योजना के आधार पर ब्रिटटश संसद ने जुिाई, 1947 में भारतीय स्ितन्त्रता अधधतनयम पाररत कर भारत 
को दो राज्यों में विभतत कर टदया। 14 अगस्त,1947 को ममस्टर जजन्ना न ेपाककस्तान के गिनणर जनरि का 
पद संभािा। इस प्रकार मुजस्िम सांप्रदातयकता ि ब्रिटटश शासन के अपवित्र गठबंधन तथा ‘फूट डािो और शासन 
करो’ के पररर्ाम स्िरुप धमण के आधार पर देश का विभाजन हुआ तथा पाककस्तान का तनमाणर् 
हुआ(अग्रवाल,2014)। 
भारत विभाजन के कारण 

भारत का विभाजन स्ितंत्रता संग्राम के इततहास की एक तनर्ाणयक घटना थी। भारतीय राष्रीय आंदोिन 
का मूि उद्देश्य भारत को एक संगटठत एि ंअविभाजजत राष्र के रूप में स्ितंत्र कराना था। महात्मा गांधी स्ियं 
इस विर्ार के प्रबि पक्षधर थ ेऔर उन्होंन े स्पष्ट रूप स ेकहा था, "पाककस्तान मेरी िाश पर बनेगा।" यह 
कथन विभाजन के प्रतत उनके दृढ़ विरोध को दशाणता है। 1946 तक यह आशा बनी हुई थी कक भारत की एकता 
को बनाए रखा जा सकेगा। ककन्तु जुिाई,1946 से मार्ण,1947 के बीर् घटटत घटनािमों न ेजस्थतत को गंभीर 
रूप से बदि टदया। इन घटनाओं ने एक ऐसी जटटि समस्या को जन्म टदया, जजसका समाधान अंततः भारत के 
विभाजन में ही खोजा गया। 

इस विभाजन की प्रकिया अत्यंत तात्कामिक और अप्रत्यामशत रही, जजससे यह प्रश्न उत्पन्न हुआ कक 
तया भारत का विभाजन िास्ति में जरूरी था? इस विषय पर विमभन्न विर्ारधाराएाँ सामने आईं। मौिाना अबुि 
किाम आर्जाद जैसे िररष्ठ नेताओं का मानना था कक विभाजन रोका जा सकता था, जबकक पंडडत जिाहरिाि 
नेहरू और सरदार िकिभभाई पटेि जैस ेअन्य कांगे्रसी नेता इस ेएक व्यािहाररक समाधान मानकर स्िीकार कर 
र्ुके थे।दसूरी ओर, इततहासकारों और समकािीन पयणिके्षकों का एक बडा िगण यह मानता है कक एक िषण के 
भीतर अनेक घटनाएाँ हुई जैस ेदंगों का उभार, सांप्रदातयक तनाि, राजनीततक गततरोध एि ंमुजस्िम िीग की जजद 
ने भारत के विभाजन को िगभग अपररहायण बना टदया था। यह मत अधधक प्रामाखर्क प्रतीत होता है, जजसके 
पररर्ामस्िरूप भारतीय राष्रीय कांगे्रस के नेताओं को विभाजन की िास्तविकता को स्िीकार करना पडा। 

ब्रिटटश शासकों की 'फूट डािो और राज करो' की नीतत ने टहन्द-ूमुजस्िम एकता को गहरे स्तर पर 
प्रभावित ककया। शताजब्दयों स ेसह-अजस्तत्ि की भािना से जीते आ रहे टहन्द ूऔर मुसिमानों के मध्य अंगे्रजों 
ने जानबूझकर अविश्िास और िैमनस्य की भािना को बढ़ािा टदया। िॉडण ममटंो न ेमुसिमानों को सांप्रदातयक 
प्रतततनधधत्ि देकर भारतीय राष्रीय जीिन में सांप्रदातयकता का विष घोिने का तनदंनीय कायण ककया,जजसके 
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दषु्पररर्ामों के रूप में पाककस्तान अजस्तत्ि में आया। डॉ राजेंद्र प्रसाद ने ठीक ही मिखा है कक,”पाककस्तान के 
तनमाणता कवि इकबाि या ममस्टर जजन्ना नहीं िरन िॉडण ममटंो थे(अग्रवाल,2014)। 
हािााँकक मुजस्िम साम्प्रदातयकता को प्रायः विभाजन के मिए उत्तरदायी ठहराया जाता है, िेककन टहन्द ू
साम्प्रदातयकता की भूममका को भी नकारा नहीं जा सकता। टहन्द ूमहासभा जैसे संगठन मुजस्िम विरोधी विर्ारों 
के पोषक थ ेऔर मुसिमानों को भारत में 'बाहरी' मानते थे। इस प्रकार की कट्टर विर्ारधारा न ेमुजस्िम िीग 
की मााँग को और बि प्रदान ककया।20िीं शताब्दी के आरंभ से ही मुजस्िम नेततृ्ि में अिगाि की भािना बढ़न े
िगी थी। सर सैय्यद अहमद खााँ जैसे नेताओं ने टहन्दओंु से पथृक रहकर मुसिमानों की उन्नतत की बात कही, 
जजससे द्विराष्र मसद्धांत की पषृ्ठभूमम तयैार हुई। मुजस्िम िीग न ेइसी भािना को राजनीततक रूप टदया और 
अंगे्रजों के समथणन स ेअिग राष्र की मााँग को व्यापक स्िरूप टदया।इसी िम में मोहम्मद अिी जजन्ना की 
हठधममणता भी विभाजन का एक प्रमुख कारर् बनी। िे ककसी भी ऐस ेप्रस्ताि को स्िीकार करने को तयैार नही ं
थे, जजससे पाककस्तान की मााँग को ठेस पहुाँर्ती। जजन्ना के इसी रिैये के कारर् गोिमेज सम्मिेन, कैब्रबनटे 
ममशन योजना और िेिि योजना असफि रहीं। उनकी जर्जद न ेसाम्प्रदातयक समाधान के सभी रास्ते बदं कर 
टदए।जजन्ना का 1940 के दौरान कहना था कक “ ककसी भी पररभाषा के मुताब्रबक भारत के मुसिमान एक अिग 
राष्र हैं और उन्हें अपना अिग गहृ-प्रदेश और राज्य बनान ेका अधधकार है(प्रधान,2017)।” 

जब संिैधातनक उपायों से मुजस्िम िीग असफि हुई, तो उसन ेसीधी कायणिाही टदिस जैस ेकायणिमों के 
माध्यम स ेदंगे और टहसंा को बढ़ािा टदया। किकत्ता, ब्रत्रपुरा और नौआखिी में भडकी टहसंा ने जनमानस को 
भयभीत कर टदया और टहन्द-ूमुजस्िम एकता की सभंािनाओं को िगभग समाप्त कर टदया। ब्रिटटश सरकार न े
इन दंगों को रोकने में उदासीनता टदखाई, जजसस ेयह शक और पुख्ता हुआ कक िे िीग की मााँगों के पक्षधर हैं। 

ब्रिटटश अधधकाररयों का दृजष्टकोर् भी विभाजन को प्ररेरत करन े िािा था। ि े भारत में गहृयुद्ध की 
संभािना से डरते थे और पाककस्तान की मााँग को एक सुरक्षक्षत समाधान मानत ेथे। कई प्रशासतनक विभागों में 
मुसिमानों को प्रमुखता दी जा रही थी, जजससे सत्ता संतुिन अजस्थर हो गया था। इसी पषृ्ठभूमम में नहेरू न े
कहा कक "हम ददण से मुजतत पाने के मिए सर कटिाने को तैयार हो गए", जो उस समय की तनराशा और तनाि 
को दशाणता है। 

कांगे्रस की मुजस्िम िीग के प्रतत तुजष्टकरर् की नीतत और बाद में हुए विरोधाभासी तनर्णयों न े भी 
जस्थततयों को जटटि बनाया। खखिाफत आंदोिन में समथणन, 1916 का िखनऊ समझौता और साम्प्रदातयक 
तनर्णय के प्रतत उदासीनता जैसी नीततयााँ िीग को मर्जबूत करने िािी साब्रबत हुईं। 

अन्तररम सरकार में मुजस्िम िीग की भागीदारी भी तनष्फि रही। िीग के नेता सरकार में रहते हुए भी 
उसके कायों में बाधा डािते रहे। वित्त मंत्री मियाकत अिी खााँ ने वित्तीय स्िीकृततयों पर रोक िगाकर सरकार को 
पंगु बना टदया। इससे कांगे्रस को विश्िास हो गया कक ममिीजुिी सरकार र्िाना असम्भि है। 

ब्रिटटश प्रधानमतं्री द्िारा सत्ता हस्तांतरर् की समयसीमा तय करन ेस ेभी विभाजन की प्रकिया तेज हो 
गई। यटद कांगे्रस विभाजन को अस्िीकार करती, तो यह आशंका थी कक ब्रिटटश भारत को और अधधक टुकडों में 
बााँटकर सत्ता सौंप देंगे। इस संकट स ेबर्न ेके मिए विभाजन को स्िीकार करना एक रर्नीततक वििशता बन 
गई। इसके साथ ही माउंटबेटन एक अन्य व्यजतत है जजनकी र्र्ाण ककए ब्रबना विभाजन पर वििाद अधूरा रह 
जाएगा। जब मार्ण,1947 में िह िायसराय बनकर आए तो उन्होंने आनन-फानन में भारत के नेताओं स ेबात कर 
यह बात ताड िी कक विभाजन के अिािा कोई अन्य विककप नहीं है। शीघ्र ही उन्होंने जजन्ना,पटेि और नेहरू 
को देश के विभाजन के मिए मना मिया। आिोर्क पछूते हैं कक आखखर इतनी जकदबाजी तयों की गई?शायद 
कुछ ज्यादा समय ममिता तो इतना खून खराबा नहीं होता। िेककन माउंटबेटन के समथणकों का कहना है कक उस 
समय जो टहदंसु्तान की जस्थतत थी उसम ेकोई दसूरा  विककप था ही नहीं। कौमी दंगे र्ारों तरफ हो रहे थ।े 
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अन्तररम सरकार कुछ भी करन ेकी जस्थतत में नही थी,सेना सटहत र्ारों तरफ विद्रोह की जस्थतत बन रही थी। 
भारत गहृ युद्ध के कगार पर खडा था। युद्ध के बाद ब्रिटेन इतना कमजोर हो गया था कक सैन्य बि के 
आधार जस्थतत को तनयंब्रत्रत करने की जस्थतत में नहीं था। साथ ही भारत के िोगों में आजादी की भूख इतनी 
बढ़ गयी थी, उन्हें अब गुिाम बनाकर रखना एक असभंि कायण हो गया था। भारत के नेता भी सत्ता हस्तांतरर् 
के मिए बेताब थे शायद माउन्टबेटन को िगा कक इतनी सारी समस्याओं को संभािना ब्रिटेन के क्षमता की 
बाहर की बात हो गयी है। इसमिए भारत के िोग और नेता अपनी समस्याओं स ेस्ियं जूझ ेऔर ब्रिटेन का 
विभाजन के साथ आजादी देकर यहााँ से भागना एकमात्र विककप था। िार्ारी र्ाहे जो भी रही हो, भारत-
विभाजन की त्रासदी स ेमाउन्टबेटन को मुतत नहीं ककया जा सकता(प्रधान,2017)। 

अंततः, सत्ता के प्रतत आकषणर् भी एक कारर् था। भारतीय नेताओं द्िारा भारत विभाजन की योजना 
स्िीकार कर िेने का एक महत्िपूर्ण कारर् उनका सत्ता के प्रतत आकषणर् भी था। माइकि िरे्र के 
अनुसार,“कांगे्रसी नेताओं के सम्मुख सत्ता के प्रतत आकषणर् भी था इन नेताओं न ेअपन ेराजनीततक जीिन का 
अधधकांश भाग ब्रिटटश विरोध में ब्रबताया था और अब िे स्िाभाविक रूप से सत्ता के प्रतत आकवषणत हो र्ुके थ।े 
कांगे्रसी नेता सत्ता का आस्िादन कर ही र्ुके थ ेऔर विजय की घडी में उसस ेअिग होन ेकी इच्छुक नहीं 
थे(अग्रवाल,2014)।” 
विभाजन के प्रभाि  

1947 में भारत का विभाजन एक ऐततहामसक, सामाजजक और राजनीततक घटना थी जजसका प्रभाि गहरा 
और बहुआयामी रहा। विभाजन के फिस्िरूप भारत और पाककस्तान दो स्ितंत्र राष्र बन ेपरंत ु इसकी कीमत 
िाखों िोगों को जान, घर और पहर्ान खोकर र्ुकानी पडी। िगभग 1.5 करोड िोग सीमा पार करन ेको मजबूर 
हुए, जजसस े विश्ि का सबस ेबडा जनसंख्या विस्थापन हुआ। इस दौरान भीषर् सांप्रदातयक टहसंा हुई, जजसमें 
अनुमातनत 10 िाख से अधधक िोग मारे गए और हजारों मटहिाओं का अपहरर् ि बिात्कार हुआ। 

15 अगस्त,1947 को भारत ने उकिास के साथ अपना पहिा स्िाधीनता टदिस मनाया।यह उकिास 
जजसे असीम और अबाध होना र्ाटहए था,दखु और उदासी स ेभरा हुआ था।भारत की एकता का सपना र्कनार्ूर 
हो र्ुका था और भाई- भाई स े ब्रबछड र्ुका था।इससे भी बुरी बात यह थी कक स्ितंत्रता के क्षर् में भी 
अिर्णनीय बबणरता के साथ सांप्रदातयकता का दानि भारत और पाककस्तान, दोनों देशों में िाखों िोगों की बमि दे 
रहा था। अपने पूिणजों की धरती से नाता तोडकर िाखों-िाख शरर्ाथी इन दो नए राज्यों में पहंुर् रहे थे।राष्र 
का विजय के इस क्षर् में घटटत इस त्रासदी के प्रतीक िही गांधीजी थ े जजन्होंन ेभारतीय जनता को अटहसंा-
सत्य-प्रेम- साहस- शूरिीरता का संदेश टदया था, जो भारतीय संस्कृतत के उत्कृष्टतम तत्त्िों के प्रतीक थे। राष्रीय 
हषण के इन टदनों में भी ि ेघरृ्ा स ेर्ूर बंगाि के गांिों में र्तकर िगा रहे थ ेऔर उन िोगों को राहत पहंुर्ाने 
की कोमशश कर रहे थ ेजो उस समय भी िहमशयाना सापं्रदातयक हत्याकांडों के द्िारा स्ितंत्रता की कीमत र्ुकाने 
का काम कर रहे थे। इन खुमशयों की गंूज अभी थमी भी न थी कक 30 जनिरी,1948 को एक हत्यारे, घरृ्ा से 
र्ूर एक टहदं-ूकट्टरपंथी ने उस धर्राग को बुझा टदया जो 70 िषों स ेहमारे इस देश में उजािा फैिाता आ रहा 
था। इस तरह महात्मा गााँधी 'एकता के जजस उद्देश्य के प्रतत हमेशा समवपणत रहे उसी के मिए शहीद हो गए। 

इस काि के बारे में नेहरू ने बाद में मिखा कक “ भय और घरृ्ा ने हमारे मन को जकड मिया था और 
सभ्यता के सारे बंधन टूट र्ुके थे। एक दररदंगी के बाद दसूरी दररदंगी देखन ेमें आई और मानि शरीरधारी 
प्राखर्यों की तनमणम पशुता को देखकर हृदय एकाएक शनू्य स ेभर उठा। धर्राग एक-एक करके बुझते नजर आए 
हां, सभी नहीं, तयोंकक दो-एक अभी भी उमडत ेतूफान में टटमटटमा रहे थ।े हम मरन ेिािों और मर रहे िोगों के 
प्रतत और मौत स ेभी अधधक भयानक दौड उठा रहे िोगों के प्रतत दखुी थे। इसस ेभी अधधक दखुी थे हम भारत, 
अपनी साझी माता के प्रतत, जजसकी मुजतत के मिए हम इतने िषों स ेप्रयास करत ेआ रहे थ(ेचंद्र,2018)।”मद्रास 
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के प्रततजष्ठत साप्ताटहक स्ितंत्र के पंजाब संिाददाता न ेटहसंा की समरूपता के बारे में विस्तार से मिखा। उसने 
देखा कक- 

'शरर्ाधथणयों के मिए र्िाई गई एक विशेष रेिगाडी जो ब्रबककुि ही खािी थी, कफरोजपुर स्टेशन में 
दोपहर को प्रिेश कर रही थी। रेन का ड्राइिर डर स ेपीिा पडा हुआ था और गाडण की उसके कंपाटणमेंट में हत्या 
कर दी गई थी। इंजन में कोयिा झोंकने िािा ड्राइिर का सहायक गायब था। मैं प्िेटफॉमण की तरफ गया। रेन 
के दो डडब्बों को छोडकर सभी रततरंजजत थे। तीसरे दजे के डडब्बे में खून से सन ेहुए तीन शि फशण पर पड ेथे। 
िाहौर और कफरोजपुर के बीर् मुसिमानों की हधथयारबदं भीड न ेरेन को रोककर उन सभी िोगों को टदनदहाडे 
मार डािा था।' 

इसमें कोई दो मत नही ंकक यह इततहास का सबस ेबडा मानिीय विस्थापन था। 'ज्ञात इततहास में इतन े
कम टदनों में ककसी भी जगह इतन ेिाख िोगों का विस्थापन नहीं हुआ”। एक प्रत्यक्षदशी ने मिखा कक 

उन्होंने गमी, बरसात, बाढ़ और पंजाब की कंपकंपाने िािी ठंड की परिाह नहीं की। काकफिे स े
उडनेिािी धूि पूरे इिाके में छा गई और यह धूि िोगों के मन में व्याप्त भय और उनके शरीर से तनकिन े
िािे पसीन ेस ेघुिममि गई। िह धूि मानि मिमूत्र और सडती हुई िाशों के साथ ममि गई। जब नफरत का 
बादि छंटा और िाशों की धगनती की गई तो उसकी तादाद पांर् िाख तक पहंुर् गई, जो बंदकू की गोमियों स,े 
तििारों से, र्ाकूओं से, छुररयों से और अन्य महामाररयों स े मारे गए थ।े इनमें सबस े ज्यादा िोग टहसंक 
घटनाओं में ही मारे गए थे, िेककन ऐसे भी थके हुए, िुटे-वपटे िोग थे जो अपन ेबबाणद होते घरों और उजडते 
खेतों को देखकर सदमें स ेमर गए थे। ऐसी जजंदगी का तया मतिब था जब जीन ेकी तमाम िजहें खत्म हो 
जाएं और इंसान जंगिी बनने पर उतारू हो जाए? अपने सामने मार टदए गए छोटे-छोटे बच्र्ों या कुए ंमें 
कूदकर जान दे र्ुके अपने वप्रयजनों को देखन े से बेहतर था कक ि े खुद भी अपनी जजंदगी खत्म कर 
िें(गुहा,2011)। 

1947 का भारत-विभाजन न केिि उपमहाद्िीप के भौगोमिक मानधर्त्र को बदिने िािा एक ऐततहामसक 
घटनािम था बजकक इसने सामाजजक, सांस्कृततक और राजनीततक स्तर पर भी गहरा प्रभाि डािा। धाममणक 
आधार पर हुए इस विभाजन के फिस्िरूप भारत और पाककस्तान का तनमाणर् हुआ, जजससे बंगाि और पंजाब 
जैसे प्रांतों का विभाजन हुआ और दोनों ओर साम्प्रदातयक टहसंा, व्यापक जनहातन तथा जबरन पिायन की 
त्रासदी ने जन्म मिया। अनुमानतः िगभग 1.5 करोड िोगों ने स्थानांतरर् ककया और 10 िाख से अधधक िोगों 
की जान गई। 

इस ऐततहामसक घटना न े मटहिाओं पर विशेष रूप से अमानिीय अत्यार्ार ककए जजसमें अपहरर्, 
बिात्कार और आत्महत्याओं की घटनाएाँ व्यापक स्तर पर दजण की गईं।आधथणक दृजष्ट स ेभारत को कच्र्े माि 
(जैसे जूट और कपास) की कमी और पाककस्तान को ईंधन की कमी का सामना करना पडा। दोनों निगटठत 
राष्रों न ेशरर्ाधथणयों के पुनिाणस को िेकर गंभीर सामाजजक और प्रशासतनक र्नुौततयााँ झिेी।सबसे महत्िपूर्ण यह 
रहा कक इस विभाजन न ेभारत के धमणतनरपके्ष र्ररत्र की नींि को कसौटी पर रखा। साम्प्रदातयक सह-अजस्तत्ि 
और सांस्कृततक समन्िय की अिधारर्ाएाँ, जो सटदयों से भारतीय समाज का टहस्सा रही थीं, गहरे संकट में आ 
गईं। आज भी भारत और पाककस्तान के संबंधों में व्याप्त अविश्िास और शत्रतुा, विभाजन की उस ऐततहामसक 
पीडा की प्रततध्ितन है। 
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 



izkphu Hkkjrh; uxjksa dk fodkl 

MkW- jtuhdkUr jk;* 

 çkphu dy esa uxj fuekZ.k okLrqdyk dk ,d egRoiw.kZ vax ekuk tkrk FkkA uxjksa dk fuekZ.k 

,sls LFkkuksa ij fd;k tkrk Fkk] tgk¡ ukxfjdksa dks gj çdkj dh lqfoèkk;sa miyCèk gksaA 'kgjksa dks cukus ds 

iwoZ ,d ,slk Hkw&[k.M ns[kk tkrk Fkk] tks ;k rks igkM+ksa ij gks ;k lkekU; lrg ls dqN 0¡pk gk sA1 bl 

dk;Z ds fy;s uxj lfUuos'k ;k uxj&ekiu 'kCn ^nh?k fudk;* esa nks ckj ç;qä gqvk gSA2 uxj ekiu ds 

fy;s dfri; vU; 'kCnksa dk Hkh ç;ksx ;=&r= feyrk gSA 

 ikfy lkfgR; esa uxj fuekZ.k lEiUu djkus okys vfèkdkjh ds fy;s ^^oRFkfoTtkpfj;ß ¼okLrq 

fo|kpk;Z½ 'kCn çkIr gksrk gSA3 buds dk;Z esa lgk;rk igq¡pkus ds fy;s Þf'kfYi la?kß 'kCn dk ç;ksx gqvk 

gSA4 bl xzUFk ls Kkr gksrk gS fd ukuk f'kfYi;ksa ds lewg us v;ksè;k dk iqufuZekZ.k fd;k FkkA ikfy 

lkfgR; esa dLcs ds fy;s uxj 'kCn vk;k gS] tSls jktk fonsg dh jktèkkuh fefFkyk] ftuds jkT; esa lksyg 

lgL= xzke Fks] uxj dgykrh Fkh] cgqr cM+s&cM+s 'kgj Hkh Fks] tks egkuxj dgykrs Fks] ftlesa ls cq) ds 

le; esa N% çpfyr FksA5 

 ,d fo'kky ns'k gksus ds dkj.k Hkkjr ds lHkh Hkkxksa esa uxjksa dh laof̀) leku :i ls ugha gks 

ldrh FkhA çkphu dky esa uxj ogha fodflr gq;s] tgk¡ vklkuh ls vkokxeu ds lkèku miyCèk Fks] 

[kfut v;Ld çpqj ek=k esa çkIr gksrs Fks] ftlls gfFk;kjksa ,oa vkStkjksa ds fuekZ.k esa vklkuh gksrh FkhA6 

çk;% ufn;ksa ds fdukjs uxjksa ds clus dk dkj.k ikuh dh lkekU; miyCèkrk ,oa O;kikj ,oa okf.kT; ds 

fy, vklkuh ls ty ekxksZa }kjk ,d LFkku ls nwljs LFkku ij tkukA bldk ,d ykHk ;g Hkh Fkk fd LFky 

ekxksZa esa tks vkØked ny O;kikfj;ksa dks ywV ysrs Fks] muls unh ekxksZa }kjk lqj{kk ,oa de [krjs dh 

laHkkouk;sa FkhaA çk;% tc ,d jkT; nwljs jkT;ksa ij vkØe.k djrs Fks rks mUgsa cM+h lsukvksa dks ty ekxksZa 

ds }kjk ys tkuk lqyHk FkkA 

 uxj fuekZ.k ds lEcUèk esa dkSfVY; ds vFkZ'kkL= ls ;g ckr Kkr gksrh gS fd jktk dks uxj 

fuekZ.k dgk¡ djkuk pkfg;s] muds vuqlkj& jktk dks pkfg;s fd èkuksRiknu ds eq[; dsUæ ij cM+s&cM+s 

LFkkuh; uxjksa dk fuekZ.k djok;saA fdlh unh ds laxe ij cM+s&cM+s rkykcksa ds fdukjs ;k dey;qä 

tyk'k;ksa ds rV ij Hkh uxj clk;s tk ldrs gSA uxj fuekZ.k pkSdksj] yEck vFkok xksykdkj gksuk 

pkfg;s] blds pkjksa vksj NksVh&NksVh ugjksa }kjk ikuh dk çcUèk vo'; jgs ,oa uxj esa vkus tkus ds fy;s 

tyekxZ vkSj LFky ekxZ nksuksa dh lqfoèkk gksuh pkfg;sA7 

 dk'kh çkphu Hkkjrh; uxjksa esa lcls lEiUu rFkk çfl) Fkk] ;g uxj ckjg ;kstu dh nwjh esa 

fLFkr Fkk] tks o#.kk ,oa vlh ufn;ksa ds chp fLFkr Fkk] tks ,d eq[; unh cUnjxkg Hkh FkkA8 okjk.klh 

vFkok dk'kh uxj dh çflf) èkkfeZd] vkfFkZd ,oa jktuSfrd rhuksa çdkj ls Fkh tSlk fd ge tkurs gS a] 

g;Zad oa'k] ekS;Z oa'k] xqIr oa'k tSls lHkh çeq[k jktoa'kksa us dk'kh çkUr ij viuk çHkqRo LFkkfir djus dk 

iw.kZ ç;Ru fd;k] ftlls bl uxj dh mi;ksfxrk Lor: fl) gksrh gSA 

fo}kuksa ,oa xzUFkksa ds vuqlkj dk'kh uxj dh rqyuk vkn'kZ uxj jkT; dks'ky ls dh x;h gS] ftldh 

jktèkkuh v;ksè;k FkhA v;ksè;k uxj dk o.kZu jkek;.k esa çkIr gksrk gS] ,slk ekuk tkrk gS fd v;ksè;k 

uxj dks euq us clk;k FkkA ckS) xzUFk ^èkEein* ds vuqlkj mldk fuekZ.k yxHkx 5oha 'knh bZ0iw0 esa fd;k 

x;k ,oa blds okLrqdkj egkxksfoUn FksA9 

 v;ksè;k uxj vk;rkdkj ¼14 x 4 fdeh 02½ esa pkSM+h lery txg ij clk gqvk FkkA jkek;.k esa 

v;ksè;k uxj dks ckjg ;kstu yEch ,oa rhu ;kstu pkSM+h crk;k x;k gSA ;g uxj lj;q unh ds rV ij 

clk;k x;k ,oa èkuèkkU; ls ifjiw.kZ FkkA dkykUrj esa ;gk¡ ij b{okdq oa'kh] lw;Z oa'kh ,oa j?kqoa'kh {kf=;ksa 

}kjk 'kklu fd;k x;kA jkek;.k esa of.kZr Jh jke dh tUeHkwfe v;ksè;k gh FkhA 

                                                             
* lgk;d izk/;kid] ';kek izlkn eq[kthZ jktdh; egkfo|ky;] QkQke0] iz;kxjktA 
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 çkphu dkyhu Hkkjrh; uxjksa esa jktx̀g] tks exèk dh jktèkkuh Fkh] bUæçLFk tks dq# jkT; dh 

jktèkkuh FkhA r{kf'kyk] tks if'eksÙkj Hkkjr esa vè;;u dk ,d çeq[k dsUæ Fkk] tks çk;% rhu Hkkxksa esa 

foHkä Fkk] ftUgsa fljdi] fljeq[k ,oa Hkhj ds Vhys ds :i esa tkuk tkrk FkkA JkoLrh tks vfpjkorh unh 

ds rV ij clk gqvk Fkk] ikVfyiq= ftls ekS;kZs }kjk LFkkfir fd;k x;k] ftldk o.kZu dkSfVY; ds 

vFkZ'kkL= ,oa esxLFkuht dh bf.Mdk esa çkIr gksrk gSA pEik tks vax dh jktèkkuh Fkh] dkS'kkEch tks oRl 

jkT; dh jktèkkuh FkhA bu çkphu uxjksa dk Hkh çkphu dky esa vR;Ur egRoiw.kZ LFkku FkkA 

 jktx̀g uxj ik¡p igkfM+;ksa ls f?kjk gqvk FkkA jktx̀g dk iqjkuk uke fxfjczt FkkA ;g çkphu 

uxj 4-5 x 3 ehy esa QSyk gqvk FkkA10 r{kf'kyk ds vo'ks"k vkèkqfud jkoyfi.Mh ds mÙkj if'pe esa 

yxHkx chl ehy dh nwjh ij fLFkr Hkhj Vhyk gS] ftldh iqf"V mR[kUu ds lk{;ksa ls Hkh gq;h gSA11 dq# 

jkT; dh jktèkkuh bUæçLFk lkr ;kstu esa Fkh ,oa dq# jkT; rhu lkS ;kstu dh nwjh esa foLrr̀ FkkA 

dkykUrj esa ;gka ij ,sfrgkfld dkSjo ,oa ik.Mo oa'k dk 'kklu gqvk] ftuds eè; çfl) ^dq#{ks=* dk 

;q) yM+k x;k] ftldk mYys[k gesa egkHkkjr uked xzUFk esa çkIr gksrk gSA JkoLrh vfpjkorh unh ds rV 

ij clk gqvk FkkA ^egkifjfuCcku lqÙk* esa bldh x.kuk rRdkyhu lqçfl) uxjksa esa dh x;h gSA12  

 çkphu dkyhu foÜo ds vU; ns'kksa dh Hkkafr Hkkjr esa Hkh uxj fuekZ.k ds fy;s T;ksfr"k'kkL=] 

èkeZ'kkL= vkSj çkphu ikSjkf.kd vk[;kuksa dk lgkjk fy;k tkrk FkkA uxj fuekZ.k ds fy;s dqN çeq[k 

vuq"Bkuksa dks lEiUu fd;k tkuk vko';d ekuk tkrk Fkk] ftlls Hkou fuekZ.k] uxj fuekZ.k dks egRoiw.kZ 

lkekftd vo;o ds :i esa ns[kk tk ldrk gSA çkphu Hkkjr esa uxj fuekZrk çk;% czkã.k gh gksrs FksA 

mudks lekt esa lEekfur LFkku çkIr FkkA13 okLrqdkjksa ds }kjk tks cfLr;ksa dk fn'kk foU;kl fd;k tkrk 

Fkk] mlesa Hkkjr dh iNqvk iouksa dks ges'kk è;ku esa j[kk tkrk Fkk vkSj ty dk lzksr uxj ds if'pe esa 

j[kus ds fy;s dgk tkrk Fkk] ftlls if'pe ls cgus okyh ok;q B.Mh ,oa vkæZ jgsA14 

 gokvksa ds #[k ds vkèkkj ij gh jkt çklknksa dk fuekZ.k fd;k tkrk FkkA uxjksa ds lkr 

çkekf.kd vkdkj ekus x;s gS ¼i½ lekukUrj prqHkZqtkdkj ¼ii½ oÙ̀kkdkj ¼iii½ oxkZdkj ¼iv½ vk;rkdkj ¼v½ 

vèkZpUækdkj ¼vi½ likZdkj ,oa ¼vii½ f=Hkqtkdkj eRL; iqjk.k esa oxkZdkj uxj 'kqHk ekuk x;k gSA15 eRL; 

iqjk.k esa vk;krkdkj uxj dks ukxfjdksa ds fy;s eaxynk;d ekuk x;k gS] oÙ̀kkdkj uxj bl xzUFk ds 

vuqlkj Js"B vkdkj gSA16 ºosulkax ds ;k=k oÙ̀kkUr ls irk pyrk gS fd mlds vkxeu ds le; Hkkjr esa 

pkSdksj uxj çeq[kr;k fo|eku FksA17 çkphu uxj dHkh&dHkh lekukUrj prqHkZqt ds vkdkj ds Hkh gqvk 

djrs FksA bldh lwpuk esxLFkuht ds ;k=k fooj.k ls çkIr gksrh gS fd ikVfyiq= dk vkdkj lekukUrj 

prqHkZqt FkkA18 ^^dqN v)ZpUækdkj uxjksa dk mYys[k Hkh çkphu xzUFkksa esa çkIr gksrk gSA eRL; iqjk.k esa bl 

çdkj ds uxjksa dh cgqr ç'kalk dh x;h gS] blesa dgk x;k gS fd tks uxj unh ds rV ij fLFkr gksrs gSa 

rFkk ftudk vkdkj v)ZpUæ ds leku gS] og lc çdkj ls Js"B gSA**19 

 uxj LFkkiuk dk lcls çkFkfed mik; lqj{kk ls lEcfUèkr Fkk] ftUgsa çkIr djus ds nks lkèku FksA 

çFke çk—frd ,oa f}rh; —f=eA çk—frd :i esa unh] ty] ioZr] çLrj lewg] e#Hkwfe rFkk vj.; 

lqj{kk ds çeq[k lkèku Fks vkSj f}rh; lkèku ds :i esa xìksa dk fuekZ.k] ifj[kk dk fuekZ.k] ckM+s dk fuekZ.k] 

çkphj dk fuekZ.k vkfn Fks] tks çk—frd ,oa —f=e :i ls uxj dh çkFkfed lqj{kk ds dkjd FksA 

mnkgj.kkFkZ& eFkqjk uxj ;equk fdukjs rFkk }kjdk dks leqæ rV ds fdukjs LFkkfir fd;k x;k FkkA 

fxfjozt ioZrksa ds }kjk jf{kr FkkA egkHkkjr ds vuqlkj ;g uxj oSjkg] okjkg] o"̀kHk] _f"kfxfj rFkk pkSR; 

uked ik¡p egk'kàxksa ds }kjk LFkkfir fd;k x;k FkkA20 blds vfrfjä —f=e lqj{kk ds vUrxZr nks çeq[k 

uxjksa dkS'kkEch ,oa ikVfyiq= dk fooj.k çkIr gksrk tks ufn;ksa ds fdukjs fLFkr gksus ds vfrfjä çkphjksa 

,oa ifj[kk ds ekè;e ls lqjf{kr dh x;h FkhaA21 

 loZçFke uxj fuekZ.k esa ifj[kk dk fuekZ.k fd;k tkrk FkkA ifj[kk ds cukus ds iwoZ ftruh Hkwfe 

esa bls cukuk gksrk Fkk] ml ij fpUg yxk fn;k tkrk Fkk] ftls 'ikfj[ks; Hkwfe' dgk tkrk FkkA22 ifj[kk 

dh la[;k ,d ls vfèkd Hkh gks ldrh FkhA ikVfyiq=] v;ksè;k ,oa okjk.klh uxj ds pkjksa vksj ,d ifj[kk 

FkhA JkoLrh ,oa fefFkyk uxj ds ifj[kkvksa dh la[;k rhu FkhA23 pEik uxj [kkb;ksa ls f?kjk gqvk Fkk] 

blds vfrfjä clk<+] dkS'kkEch] JkoLrh ,oa jktx̀g uxj ds pkjksa rjQ Hkh [kkb;k¡ FkhaA lkekU;r% vfèkd 



26  izkphu Hkkjrh; uxjksa dk fodkl 

–<+rk ykus ds fy;s ifj[kk ds Hkhrj bZVksa dh pqukbZ dh tkrh FkhA vFkZ'kkL= ds vuqlkj ifj[kk ds fupys 

Hkkx rFkk mldh nhokjksa esa bZVksa dh pqukbZ dh tk;s vFkok ik"kk.k [k.M yxk;s tkus pkfg;sA24 

 vFkZ'kkL= esa ifj[kk ds ifjek.k dk mYys[k feyrk gS] blds vuqlkj uxj ds pkjksa vksj pkj gkFk 

dh nwjh ij rhu [kkb;k¡ [kqnokuh pkfg;s] os [kkb;k¡ Øe'k% pkSng] ckjg] vkSj nl naM pkSM+h gksuh pkfg;sA 

ftruh os pkSM+h gks mlls pkSFkkbZ vFkok vkèkh xgjh gksuh pkfg;s vFkok pkSM+kbZ dk rhljk fgLlk Hkh xgjh 

gks ldrh gSA25 blds vfrfjä esxLFkuht dh bf.Mdk ls Kkr gksrk gS fd ikVfyiq= Hkkjr dk lcls cM+k 

'kgj Fkk] blds pkjksa rjQ ydM+h dh ,d çkphj cuh gq;h Fkh] ftuesa lSdM+ksa çs{k.k&cqtZ ls ;qä 64 }kj 

cus gq;s Fks] [kqnkbZ esa 35 ehVj ls Hkh T;knk eksVs & çkphj ds vo'ks"k feys gSa mls Hkwfe ls ,d&,d ehVj 

dh xgjkbZ rd xkM+s x;s lkxkSu ds 'kgrhjksa dks ckM+ dh rjg [kM+k djds cuk;k x;k FkkA26 

 ckM+ksa esa çkdkjksa dk fuekZ.k fd;k tkrk Fkk] ftUgsa vêkyd dgk x;k gS] ;s uxj& çdkj dh pkjksa 

fn'kkvksa esa fo|eku gksrs FksA bu çkdkjksa esa cqtksZa dk fuekZ.k fd;k tkrk FkkA ikVfyiq= uxj ds çkdkj esa 

510 cqtZ Fks ,oa 64 }kj fo|eku Fks] blds vfrfjä çkdkj esa pkj çèkku }kjksa ds vfrfjä xkS.k }kj Hkh 

gksrs FksA27 cqtZ dh pksVh ij lSfud fu;qä fd;s tkrs FksA tc nqxZ ij 'k=q vkØe.k djrs Fks ml le; 

mudk lagkj bu lSfudksa dk çèkku dÙkZO; FkkA ;s pkSdlh cqtZ bZaV vkSj iRFkj ds cus gksrs FksA 

 çkphu dky esa jktekxZ ;krk;kr ds eq[; lkèku FksA ;s ekxZ lHkh dkyksa esa lHkh çdkj dh 

cfLr;ksa ds chp lapkj vkSj laidZ dk egRoiw.kZ lkèku FksA muls lsuk;sa ,d LFkku ls nwljs LFkku rd 

tkrh Fkha] rhFkZ;k=h lqnwj rhFkksZa dh ;k=k;sa lEiUu djrs Fks ,oa O;kikjh nwj&nwj rd O;kikj ds fy;s tkrs 

FksA jktèkkuh uxjksa esa eq[; ekxZ jktiFk dgykrk Fkk] lkekU;r% ;g iwoZ ls if'pe dh vksj jktfuokl ls 

gksdj xqtjrk FkkA ekS;Z ,oa ekS;kZsÙkj dky esa Hkkjr vkSj if'peh foÜo ds chp O;kikj dh xfr rst gks 

x;h FkhA 

 nf{k.k Hkkjr dh vksj LFky ekxksZa dk fodkl ekS;ksa ds ckn esa gqvkA jktekxZ ml le; dkQh 

foLrr̀ vkSj nwjLFk LFkkuksa rd tkrs FksA ,d jktekxZ eè; xaxk ds eSnku dh Åijh xksnkojh ?kkVh ls 

tksM+rk Fkk vkSj nwljk jktekxZ eè; xaxk ds eSnku dks nf{k.kh&if'peh leqæ rV lsA ,d jktekxZ iwoÊ 

Hkkxksa ls gksrk gqvk xaxk dh fuEu ?kkVh dh vksj pyk tkrk FkkA nwljk Hk`xqdPN gksdj tkrk FkkA** bl 

çdkj çkphu dky esa dbZ jktiFkksa dk fuekZ.k gqvk] ftudk mÙkjksÙkj fodkl gksrk x;kA 

 çkphu Hkkjr esa lM+dksa ij ;kf=;ksa ds vkjke ds fy;s èkeZ'kkyk;sa gksrh FkhaA cLrh dk fuekZ.k 

lM+dksa ,oa ekxksZa ds fuekZ.k ds lkFk vkjEHk fd;k tkrk FkkA uxj dh vk—fr vkSj ;kstuk ekxksZa ds foU;kl 

& in foU;kl ij fuHkZj gksrh FkhA ekxZ cLrh ds lajpukRed vkèkkj dk dk;Z djrs FksA eq[; ekxZ gh vkxs 

pydj cfLr;ksa dh eq[; lM+dksa esa ifj.kr gks tkrs FksA cLrh ds Hkhrj jFkksa] xkfM+;ksa ds fy;s ç;qä NksVh 

lM+d dh pkSM+kbZ de ls de 1-8 gksrh FkhA cM+h lM+d ls vusd lM+ds vyx&vyx LFkku ij vkdj 

feyrh FkhA29 

 blds vfrfjä uxj dh lqUnjrk dks c<+kus ds fy;s txg&txg ij m|kuksa ,oa ljksojksa dk 

fuekZ.k fd;k tkrk FkkA v;ksè;k uxj esa NksVs&NksVs ty lzksrksa dks ftudk ikuh lc vksj cg tk;k djrk 

Fkk] etnwjksa ds }kjk pkjksa vksj ls ckaèkdj vfèkd ty okyk cuk;k x;k FkkA blh çdkj ;wukfu;ksa us 

r{kf'kyk uxj dh lqUnjrk dk o.kZu djrs gq;s dgk gS fd bl uxj ds lkSUn;Z dh of̀) ,d cxhpk }kjk 

gksrh Fkh] tks dkQh yEckbZ&pkSM+k Fkk rFkk pkjksa rjQ ,d nhokj ls lqjf{kr FkkA jkek;.k esa ppkZ feyrh gS 

fd lkdsr v;ksè;k uxjh ds pkjksa vksj m|ku rFkk vke ds cxhps Fks] yEckbZ ,oa pkSM+kbZ dh –f"V ls og 

iwjk fo'kky Fkh rFkk lkxoku ds ou mls lc vksj ls ?ksjs FksA 

 bl çdkj ge ns[krs gSa fd çkphu dky esa tks Hkh uxj cuk;s x;s mudk vkèkkj oSKkfud Fkk] 

tks lqj{kk] O;kikj] lqUnjrk ,oa lkekftd thou ds mPpre ekudksa dks iwjk djrs Fks] ftuds fuekZ.k esa 

jktk ,oa jkT; dh eq[; Hkwfedk jgrh Fkh ,oa jktk }kjk fu;qä vfèkdkfj;ksa dh ns[k&js[k esa budk fuekZ.k 

gksrk Fkk] ftlesa ifj[kk] ckM+k] cqtZ] vêkfydk] lM+ds] xfy;k¡] m|ku] ljksoj] jktiFk ,oa O;kikfjd ekxksZa 

dk mfpr ekiu ds vkèkkj ij fuekZ.k fd;k x;k FkkA 
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19- eRL; iqjk.k] ogh] v/;k; 217 

20- egkHkkjr] lHkk ioZ 21-2 

21- eSfØ.Myt] ogh] [k.M 26] ì0 64 
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 



lyke dgkuh laxzg esa fpf=r vkRela?k"kZ dk Lo:i 

MkW- n'kjFk jke* 

lkjka'k 

 vkseizdk'k okYehfd us viuh jpukvksa ds ek/;e ls nfyr lekt vkSj mlesa ?kfVr gksus okyh 

ifjfLFkfr;ksa dk fo'ys"k.k cM+s gh ckjhd nf̀"Vdks.k ls fd;k gSA os bl lekt esa jkstejkZ ds thou esa 

/kfVr gksus okyh ?kVukvksa ds u dsoy nz"Vk gh jgs cfYd HkksDrk Hkh FksA fgUnh nfyr dgkuh dk 

ledkyhu ifjn'̀; vkBosa n'kd esa rsth ls mHkjrk gS ftlesa dbZ u, jpukdkj mHkjdj viuh mifLFkfr 

ntZ djrs gSa] vkSj viuh dgkfu;ksa ds }kjk nfyr lekt dks ,d etcwr vk/kkj nsus dh dksf'k'k djrs gSaA 

nfyr dFkkdkjksa dk ;g iz;kl tgk¡ ltZukRed vkosx ls Lo;a dks ryk'kus dh izfØ;k ds lkFk&lkFk 

lkekftd ifjos'k dh xaHkhj pqukSfr;ksa ls Vdjkrk gS] ogha fgUnh dgkuh dk ifjp; mu fLFkfr;ksa vkSj 

pfj=ksa ls djkrk gS ftuls fgUnh jpukdkj vufHkK FkkA nfyr thou dh ukjdh; foHkhf"kdk,¡ tgk¡ nfyr 

dgkfu;ksa dks thou ls tksM+rh gSa] ogha ;s dgkfu;k¡ ekuoh; ljksdkjksa dks izfrc)rk ds lkFk izLrqr Hkh 

djrh gSaA viuh vfLerk dh ryk'k vkSj O;kid Lrj ij vius vf/kdkjksa ds izfr ltxrk buesa Li"V 

fn[kkbZ iM+rh gSA lkekftd thou ds vUrlZEcU/kksa dh tfVyrk us tks [kkbZ iSnk dh gS] mls ikVus dk 

dke Hkh nfyr dgkfu;ksa dh izkFkfedrkvksa esa gSA lkekftd thou dh folaxfr;k¡ vkSj vUrfoZjks/k nfyrksa 

esa Hkh gSa] ftuds izfr nfyr dFkkdkj mrus gh fueZe gSa] ftrus xSj&nfyrksa ds izfrA  

eq[; 'kCn% vfLerkewyd foe'kZ] lkSan;Z'kkL=] lkaLdf̀rd xBtksM+] lkearokn] lkekftd foMacuk] vkRela?k"kZ] 

oxZ&la?k"kZ] fiÙkl̀ÙkkRed] ftthfo"kk 

ifjp;%& 

 lkfgfR;d jpuk,¡ euq"; ds efLr"d ij iM+usokys fofHkUu lkekftd thou ds çfrfcEcksa dh 

mit gksrh gSaA tks dyk&:i lkekftd psruk ls dyk dk vkSj lkekftd nkf;Roksa ls dykdkj dk 

lEcU/k&foPNsn djrk gS] og euq"; dh ekuoh; xfjek ds fo#) dk;Z djrk gSA euq"; dh lapsruk mlds 

lkekftd vfLrRo ls gh fu/kkZfjr gksrh gSA ;fn leh{kd nfyr lekt ds thou ls ifjfpr ugha gS vkSj 

mlds vuqHkoksa dh nkgdrk ls vifjfpr gS rks og nfyr lkfgR; dh leh{kk çkekf.kd :i ls vFkok 

fu"i{k gksdj ugha dj ldrk] blds fy, mls nfyrksa ds vuqHko ls xqtjus dh vko';drk ugha gS] cfYd 

Hkkjrh; lekt&O;oLFkk] tkfr O;oLFkk] o.kZ&O;oLFkk] xzkeh.k vFkZ&O;oLFkk] lkekftd n'kk] Hkkjrh; laL—

fr] vkfn dk xgu v/;;u furkUr t:jh gSA nfyr lkfgR; dh lkektd izfrc)rk 'kh"kZd ls vkseizdk'k 

okYehfd [kqn fy[krs gSa fd ^^nfyr lkfgR; dk oSpkfjd vk/kkj MkW- vEcsMdj dk thou&la?k"kZ ,oa 

T;ksfrck Qqys vkSj cq) dk n'kZu mldh nk'kZfudrk dk vk/kkj gSA lHkh nfyr jpukdkj bl fcUnq ij 

,der gSa fd T;ksfrck Qqys us Lo;a fØ;k'khy jgdj lkeUrh ewY;ksa vkSj lkekftd xqykeh ds fojks/k dk 

Loj rst fd;k FkkA czkã.koknh lksp vkSj opZLo ;k çHkqRo ds fojks/k esa mUgksaus vkUnksyu [kM+k fd;k FkkA 

;gh dkj.k gS fd tgk¡ nfyr jpukdkjksa us T;ksfrck Qqys dks viuk fof'k"V fopkjd ekuk ogha MkW- 

vEcsMdj dks viuk 'kfäiqat Lohdkj fd;kA ,slk 'kfäiqat ftlls lewpk nfyr ys[ku oSpkfjd ÅtkZ 

xzg.k djrk gSA MkW- vEcsMdj vkSj T;ksfrck Qqys ds fopkjksa dh ç[kj 'kfä ikdj nfyr lkfgR; vkUnksyu 

çxfr dh vksj c<+ jgk gSA**1 

Hkkjr esa o.kZ&O;oLFkk dk Lo:i cgqr gh xgjk gSA Hkkjrh; lekt esa o.kZ O;oLFkk dh 'kq#vkr 

çkphu le; ls pyh vk jgh gSA Hkkjrh; 'kkL=ksa vkSj osnksa esa bldk çkjafHkd lekt esa lekurk o ,drk 

cuk, j[kus dh –f"V ls gqvk gSA Hkxor xhrk esa Jh—".k vtqZu ls Li"V djrs gq, dgrs gSa] ^^pkrqoZ.kZ~; 

e;k l̀"Va xq.kdeZ foHkkx'k%**2 vFkkZr~ eSaus pkjksa o.kksaZ dh jpuk xq.k vkSj deZ ds vk/kkj ij fd;k gSA iqu% os 

vkxs dgrs gSa fd ^^czkã.k {kf=;kaos'kka 'kwæk.kka p ijUri] dekZf.k çfoHkäkfu LoHkko çHkoSHkqZ.kS%**3 vFkkZr~ 

                                                             
* lgk;d izk/;kid] fgUnh&foHkkx] Vh-ih-oekZ dkWyst] ujdfV;kxat] ch-vkj-,- fcgkj fo'ofo|ky;] eqt¶QjiqjA 
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czkã.k] {kf=;] oS'; ,oa 'kwæ ds drZO; muds LoHkkotU; xq.kksa ds vk/kkj ij foHkkftr fd, x, gSaA vFkkZr 

O;fä dk czkEg.k] {kf=;] oS'; ,oa 'kwæ dgykuk xq.k ,oa deZ ds v/khu gSA O;fä dqy fo'ks"k esa tUe ysus 

ls ml o.kZ dk lnL; ugha cu tkrkA O;fä dh lkekftd fLFkfr dk fu/kkZj.k mldh ;ksX;rk ,oa 

fu"iknu ij vk/kkfjr gS] tUe ij ugha ;g xhrk dh Loh—fr gSA osn 'kkL=ksa dk gh ekuuk gS fd 'kqæ 

vU; rhuksa o"kksaZ dh lsok blfy, djrk gS D;ksafd og fiNys tUe esa iki fd;k FkkA ;g iki&iq.; dh 

lkft'k lekt esa cM+s gh lQkbZ ls fcNkbZ xbZ gS ftldk çHkko vuojr pyk vk jgk gS] ysfdu mldh 

bPNk,¡ vkSj isV dh Hkw[k dks gh u feVk ikus dh pkg us mls dHkh Hkh bl fo"k; ij lkspus ds fy, foo'k 

ugha fd;kA vkSj og eqd cudj bldk f'kdkj gksrk x;kA Hkkjrh; lkekt dh bl foMacuk dks ns[krs gq, 

gh equjks us dgk Fkk fd iwoZ us if'pe dks cgqr dqN fn;k blfy, if'pe mls txnxq# ekurk jgkA ;g 

ç'kalk cgqr mR—"V vkSj vPNh yxrh gS] ysfdu geus vius gh ?kj esa jgus okys nfyr oxZ dks dHkh ugha 

ns[kkA fu%lansg equjks dk ;g dFku gekjs lkekftd dq—R;ksa dh rjQ b'kkjk djrh gS tks u dsoy vius 

osn&'kkL=ksa ds vge esa iM+dj Lo;a dks iwjs ns'k dk txnxq% ?kksf"kr djus esa viuh ç'kalk le>rk gS 

tcdh Lo;a ds ?kj esa i{kikr dh j.kuhfr ls [kqn dks gh ugha cpk irkA 

 fdlh Hkh jk"Vª esa lekt] ifjokj vkSj ogk¡ dh O;oLFkk] euq"; thou ds fodkl ds fy, 

mÙkjnk;h gksrh gSA euq"; dk vfLrRo bu lcds dsaæ esa fLFkr gksrk gSA ;fn euq"; gh ugha jgsxk rc 

bldk vfLrRo fdl dke dkA 'kk;n ;gh le> dj çkphu le; esa gekjs osn 'kkL=ksa ds jpf;rkvksa us 

,sls fu;e cuk;sa ftlesa mUgksaus pkj o.kksaZ dk l̀tu fd;k ysfdu muesa ls ,d o.kZ dk LFkku ,sls txg 

ij fuf'pr fd;k tgka og vius led{k bu rhuksa o.kksaZ dh lsok dk dk;Z djrk jgsA vkSj muds laj{k.k 

esa jgrs gq, vius vki dks thfor j[ks ftlls fd og budk mi;ksx vkthou djrk jgsA buls vius ?kj 

ds xans dke ¼fc"Bk lkQ djokus½ djokus esa budk Hkjiwj lg;ksx ys ldsaA vkSj lsok ds cnys mUgsa çlkn 

ds :i esa viuk twBk nsdj muds çfr lgkuqHkwfr O;ä djrk jgsA fganh lkfgfR;d ys[ku ij fparu djus 

ds i'pkr ;g tkudj vkSj Hkh vf/kd nq%[k gksrk gS tc bu pkj o"kksaZ esa jgus okyk 'kwæ Hkys gh vius 

rhuksa o"kksaZ dh lsok djus dh –f"V ls gh buds led{k jgrk gks fuf'pr rkSj ij muds nq%[k&lq[k esa 

lgHkkxh Hkh curk jgk gSA muds vkRe lEeku dh j{kk Hkh djrk jgk gSA fQj Hkh bfrgkl ds fdlh Hkh 

iUus ij mldh ppkZ rd ugha dh tkrhA bfrgkl bl laca/k esa ewd cuk gqvk fn[kkbZ iM+rk gSA D;k 

thou Hkj lsok djus dk ;gh ifj.kke feyk gS] fd cl ;s 'kksf"kr gksus ds fy, gh iSnk gksrs gSaA lekt esa 

buds fy, ,slk dksbZ Hkh LFkku ugha tks vU; rhuksa o"kksaZ ds fy, gSA lekt ds bUgha ifjfLFkfr;ksa dks ns[krs 

gq, ckck lkgc us fy[kk gS fd ^^Hkkjr esa nfyrksa fd fLFkfr xqykeksa ls cnrj gSA xqyke rks xqykeh ds lkFk 

la?k"kZ djds eqfä çkIr dj ldrk gS] ijarq ,d nfyr tUeuk tkfr dh csfM+;ksa ls dHkh eqä ugha gqvkA**4 

;g dFku ftruk ;FkkFkZ gS mruk th d"Vçn HkhA 

 vkseçdk'k nfyr lekt lekt ls rkYyqd j[kus ds lkFk&lkFk ml lekt ds ,d&,d igyqvksa] 

fo"kaxfr;ksa ,oa nSufnuh fLFkfr;ksa ls ifjfpr gSa; ;gh dkj.k gS fd mudh jpukvksa esa nfyr lekt dk 

la?k"kZ] nhu&ghu ifjfLFkfr;ksa dk fu:i.k] ekufld çrkM+ukvksa ,oa lkekftd Nn~e o ikjaifjd 'kks"k.k dk 

;FkkFkZ :i ns[kus dks feyrk gSA muds dgkuh laxzg ^lyke* esa dqy 14 dgkfu;k¡ ladfyr gSa tks nfyr 

thou dh laosnu'khyrk vkSj vuqHkoksa ls mith dgkfu;k¡ gSaA ;s dgkfu;k¡ gesa ,sls vuqHkoksa ls lk{kkRdkj 

djkrh gSa] tgk¡ gtkjksa lky dh vkrafjd ihM+k fdlh va/ksjs ?kj ds ,d dksus esa nqcdh iM+h lh fn[kkbZ 

iM+rh gSA okYehfd th viuh bu dgkfu;ksa ds ek/;e ls bUgha vkrafjd ihM+kvksa dks æ"VO; dj lekt ds 

le{k j[kus dh dksf'k'k dh gSA rFkk muds }kjk jfpr mu cká vkMEcjksa] Nykoksa ,oa lkekftd 

"kM;a=dkjh lkft'kksa dk inkZQk'k djrs gq, mlds uho dks gh fgyk nsus dh dksf'k'k dh gSA ys[kd ds 

}kjk jfpr lHkh ik= blh fopkj dks /kkj.k djrs gq, fn[kkbZ iM+rs gSaA ik=ksa ds varxZr ;gh ç[kjrk nfyr 

leqnk; rFkk nfyr foe'kZ dks lkFkZd ,oa xq.kkRed cukrk gSA 

 oLrqr% nfyr lekt ds vfLrRo dh ihM+k bruh Hk;kog vkSj vekuoh; gS fd mls vius vfLrRo 

ij gh ç'ufpg~u [kM fn[kkbZ iM+rk gSA og euq"; dh ;ksfu esa tUe ysus ds ckotwn Hkh lkekftd :i ls 

i'kqor thou thus ds fy, fujarj etcwj fd;k tkrk jgk gSA pkgs og i<+ fy[kdj fdlh lEekfur LFkku 

ij gh D;ksa u igq¡p tk,A fQj Hkh og lekt ds ml Nn~e :ih tky ls vius vki dks eqä ugha dj 

ikrkA og lekt ds fy, Hkaxh] pekj] esLrj vkSj pwgM+k ds :i esa gh igpkuk tkrk gSA bldk ;FkkFkZ 



30  lyke dgkuh laxzg esa fpf=r vkRela?k"kZ dk Lo:i 

Lo:i 'lyke' esa Hkh ns[kk tk ldrk gSA 'lyke' dgkuh dk gjh'k ¼nfyr½ vkSj dey mik/;k; nksuksa 

[kkl nksLr gSaA muds chp tkr&ikr dk dksbZ elyk ugha fn[kkbZ iM+rk] ysfdu ,d fnu tc dey] 

gjh'k dks vius ?kj ysdj tkrk gS rc dey dh eka gjh'k ls iwNrh gS fd gjh'k rqEgkjs firkth D;k djrs 

gSa\ ij tc gjh'k }kjk mUgsa ;g irk pyrk gS] fd mlds firk uxj fuxe esa lQkbZ dkexkj gSaA vFkkZr~ 

nfyr gSaA oSls gh og vius csVs dey ds xky ij FkIiM+ ekjrs gq, dgrh gSa] ^^irk ugha dgka&dgka ls bu 

datM+ksa dks idM+dj ?kj ys vkrk gSA [kcjnkj tks vkxs ls fdlh gjkeh dks nqckjk ;gk¡ yk;k---A**5 dey 

ds fopkj vkSj mldh ek¡ ds fopkj esa f'k{kk vkSj #f<+oknh lksp ls fufeZr fopkj dk Lo:i fn[kkbZ iM+rk 

gSA dey pw¡fd i<+k&fy[kk vkSj tkx#d lo.kZ ik= gS] blhfy, og tkfr&ikfr ds Nn~e vkSj mlls 

mitus okys ca/kuksa dks mruk ugha le> ikrk; ysfdu mldh ek¡ blls ijs czkã.koknh laLdkj ,oa 

#f<+oknh lksp ls fufeZr ik= gSa blhfy, os bl Nn~e dks u dsoy tkurh gSa cfYd mlds cus jgus esa gh 

viuk fgr le>rh gSaA ;gh dkj.k gS fd os tSls gh gjh'k dh tkfr ls okfdQ gksrh gSa mUgsa mudh 

tkfrxr Js"Brk dk cks/k gks vkrk gS vkSj blh cks/k dk vkHkkl djkus gsrq og vius csVs dey dks FkIiM+ 

ekjrh gSa ftlls gjh'k rFkk ml tSls nfyr ;qod fQj dHkh fdlh lo.kZ yMds ls nksLrh u dj ldsA 

;gh ugha gjh'k ds pys tkus ij og vius iqjs ?kj dks xaxkty ls /kksrh gSa rkfd dey dks ;g vkHkkl gks 

lds dh ;s fdrus ?k`f.kr] vifo= vkSj xans yksx gSaA og vius csVs dey dks le>rs gq, dgrh Hkh gSa fd 

csVs] ^^buds laLdkj xyr gSa] ;s NksVs yksx gSaA buds lkFk cSBus ls cqjs fopkj eu esa iSnk gksrs gSa ---**6 vFkkZr~ 

nfyr gjh'k dk dey ds ?kj esa ços'k dj tkuk ,d vijk/k gS] D;ksafd og ,d nfyr gS] vNwr gS] v'kq) 

gS rFkk laLdkjfoghu gS os'kd og i<+k&fy[kk dey dk lgikBh gS rks D;k gqvkA bls ,d euksoSKkfud 

lkftl Hkh dgk tk ldrk gS ftlds ek/;e ls lo.kZ çof̀r ds yksxksa }kjk lekt esa bls ih<+h&nj&ih<+h 

thoar j[kk tkrk jgk gSA xk¡o ds bUgha lkekftd ifjfLFkfr;ksa dks ns[krs gq, ckck lkgc us xkao dks 

Hkkjrh; x.kra= dh vo/kkj.kk dk 'k=q ekuk FkkA mudk fopkj Fkk fd fganqvksa dh czkã.koknh vkSj iwathoknh 

O;oLFkk dk tUe Hkkjrh; xkao esa gksrk gSA bl lEcU/k esa os fy[krs gSa fd ^^Hkkjrh; xkao fganw O;oLFkk ds 

dkj[kkus gSaA muesa czkã.kokn] lkearokn vkSj iwathokn dh lk{kkr voLFkk,a ns[kh tk ldrh gSaA muesa 

Lora=rk] lekurk vkSj ca/kqRo ds fy, dksbZ LFkku ughaA Hkkjrh; xkao czkã.kksa ds fy, LoxZ gks ldrk gS 

ijarq nfyrksa ds fy, rks og ujd gh gSA**7 okLro esa ;g ijaijkoknh O;oLFkk gekjs vanj bl rjg ?kj dj 

tkrh gS fd ge mlls fudy gh ugha ikrsA vkSj fujarj mlh yds vkoj.k esa fijkrs tkrs gSaA vkSj bls gh 

ge viuh nSufnuh dk fgLlk cukdj thrs jgrs gSaA 

 lkekftd foMEcuk vkSj fLFkfr dk ewY;kadu vkseçdk'k okYehfd dh dgkuh 'cSy dh [kky esa 

c[kwch ns[kus dks feyrk gS] tgk¡ ,d vksj csclh Hkh fn[kkbZ iM+rh gS vkSj etcwjh HkhA iafMr th ds cSy 

dks ejs gq, lqcg ls nksigj gks x;k Fkk] ysfdu og èr cSy vHkh Hkh lM+d ds chpksa&chp dq,a ds ikl 

iM+k gqvk FkkA mls jkLrs ls gVkuk cgqr t:jh FkkA ysfdu mls ogk¡ ls gVkuk rks nwj mlds ikl tkus 

dh fgEer fdlh dks ugha gksrh FkhA bl dk;Z dks flQZ dkys vkSj Hkwjs gh dj ldrs FksA blhfy, iafMr 

th us mudh ryk'k lqcg ls gh djok jD[kh FkhA tSls&tSls lw;Z <y jgk Fkk ia- fcfjt eksgu th dh 

R;ksafj;k p<+rh tk jgh FkhaA tSls gh mUgsa dkys vkSj Hkwjs vkrs gq, fn[kkbZ iM+sA lcls igys mUgksaus muij 

viuk xqLlk fudkyrs gq, fpYyk dj dgk] ^^dgk¡ ej x, Fks HkkslMh ds----- rM+ds ls <wa<&<w¡< ds xksìs VwV 

x, gSaA vkSj bch vk jgs gks egkjktk dh rfj;ksa bl cSy dks dkSu mBkosxk--- rqEgkjk ckiA**8 fuf'pr rkSj 

ij ys[kd us ;gk¡ dkys vkSj Hkwjs ik= ds ek/;e ls nfyr O;fä dh lkekftd n'kk vkSj mudh lkekftd 

igpku dks js[kkafdr djus dh dksf'k'k dh gSA tgk¡ iwjs lekt dks bl ckr dh [kcj gS fd dkys vkSj Hkwjs 

ds u jgus ls xk¡o dk eyck] dpjk vFkok xUnxh dks lkQ djus okyk Hkh dksbZ ugha gS fQj Hkh muds 

ifjJe] mudh lksp vkSj ftthfo"kk dks bl rjhds ls çnf'kZr fd;k tkrk gS ekuks os lk/kkj.k euq"; u 

gksdj i'kqvksa dh ;ksuh ls tUesa gksaA ;g dgkuh lekt ds ml }U}kRed ifjfLFkfr ls gesa ifjfpr djrh gS 

ftlesa dkys vkSj Hkwjs tSls ik=ksa dh vuqifLFkfr o muds egRo dk irk iwjs xk¡o dks gS] ysfdu blds cnys 

mUgsa D;k feyrk gS lo.kZ lekt dh çrkM+.kk o muds }kjk gksus okyk vHkæ O;ogkjA ;g O;ogkj gh mUgsa 

vius Lo;a dh igpku djus dh vksj mír djrk gS rHkh rks dkys uked ik= vius vfLrRo ij fopkj 

djrs gq, dgrk gS& 
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 ^Hkwjs gesa ;wa dke NksM+ nsuk pkfg,A* 

 ^D;w¡--- tks geus bl dke dks NksM+ fn;k rks djsxk dkS.kA D;k ejs gq, <+ksj&Maxj xk¡o esa gh iM+s  

 lM+rs jgsaxsas--- 

 ^lM+us ns---bl lM+ka/k esa ge xys xys rd Mwc tkrs gSaA fdls ijokg gS---dksbZ vius /kksjs ¼ikl½ ch  

 uk cSBkos gSaA*9 

 ;gk¡ dkys vkSj Hkwjs ds ,d&,d dFku lR; dks mn~?kkfVr djrs gSaA okLro esa mUgsa bu dkeksa dks 

djus ls Hkyk D;k ykHk gSA dsoy pan #i;s tks mUgsa bu ejs ejs gq, i'kqvksa ds peM+s dks cktkj esa cspdj 

fey tkrs gSaA ftuls og vius ifjokj dk Hkj.k&iks"k.k djrs gSa] ugha] mUgsa bl ckr dh tkudkjh gks pqdh 

gS fd ;g dk;Z vc muds thou dks gh ugha cfYd mudh igpku ds fy, ?kkrd gSA vkSj Hkyk gks Hkh 

D;ksa ugha ftl dk;Z dks djus ds ckn Hkh lekt esa muds fy, dksbZ bTtr ugha cprh] muds lnSo uhp] 

vHkæ vkSj ?k`f.kr Hkko ls gh ns[kk tkrk gS] ftuds Li'kZ ek= ls ifo= LFkku Hkh v'kq) gks tkrk gS mUgsa 

Hkyk bl rjg dh O;oLFkk vkSj lekt ls D;k laca/kA blls rks dgha vPNk blls Lo;a dks eqä dj nsus esa 

gh gSA fdlh dks bl ckr dh ijokg gh ugha gksrh fd os Hkh euq"; gSa vkSj ,d vke euq"; dh rjg thuk 

pkgrs gSaA ;gh dkj.k gS fd os ,sls lekt ls Lo;a dks eqä dj ysus esa gh viuh HkykbZ le>rs gSa tgk¡ 

mUgsa u dksbZ bTtr feyrh gS vkSj u gh dksbZ HkkbZ&pkjs tSlk laca/kA 

 ^lyke* dgkuh laxzg esa gh ladfyr dgkuh ^dgka tk, lrh'k* ds ek/;e ls ys[kd us ;g fn[kus 

dh dksf'k'k djrs gSa fd Hkkjrh; lekt esa tkfr dh vo/kkj.kk fdruk dqN euq"; dh vfLerk dks cukus 

vkSj mldh fLFkfr dks fuf'pr djus esa egrh Hkwfedk fuHkkrh gSA tc rd bl lekt dks fdlh O;fä ds 

tkfr ls ifjp; ugha gqvk jgrk] rc rd og mls vkReh;] lân;h o Lusgiw.kZ Hkko ls viukrk gSA ysfdu 

tSls gh mls] mldh tkfr dk cks/k gksrk gS rc og u gh vkReh; gh jg ikrk gS vkSj u gh lân;h ghA 

cfYd ogk¡ mldh fLFkfr tkfrxr Js"Brk vkSj mPprk dks fn[kkus dh gks tkrh gSA 

 mldh lkekftd lnHkko dh fLFkfr O;fäxr fjFkfr vkSj lEeku dh gks mBrh gSA og ml le; 

vius dks loZJs"B] mPp dqy dk O;fä ?kksf"kr djus dh ps"Vk djuk LokHkkfod le>rk gSA ;gh dkj.k gS 

fd og lkeus okys O;fä dks rqPN] fujhg vkSj detksj le>krs gq, mlds lkFk O;ogkj djrk gqvk utj 

vkrk gSA vkSj ;fn lkeus okyk O;fä nfyr lekt dk Bgjk rc rks mlds fy, og v'kq)] ?k`f.kr] uhp 

o xUnk lk gh çrhr gksrk gSA {k.k Hkj ds bl ifjp; ls ekuksa mlds lkjs thou ij dyafdr dk fpà 

vafdr dj fn;k tkrk gSA irk ugha mlds ekufld Lrj ij og dkSu&lh fLFkfr ?kj dj tkrh gS ftlls 

og] mldks Nwuk rks nwj] mlds cksyus&pkyus] mBus&cSBus] iguus vks<+us vkfn çòfr;ksa ls ?k`.kk dk Hkko 

>ydus yxrk gSA dqN blh rjg dh fLFkfr;ksa dk fp=.k bl dgkuh ds ek/;e ls ys[kd us æ"VO; djus 

dh dksf'k'k dh gSA bl dgkuh esa fe- iar vkSj felst iar dks tc rd ;g tkudkjh ugha gksrh fd lrh'k 

,d nfyr ifjokj dk yM+dk gS rc rd og muds ?kj cM+s gh vkjke ls jgrk gSA rFkk mls vius gh 

ifjokj dk lnL; ekurs gq, mldh [kwc [kkrsnkjh dh tkrh gS] ysfdu tSls gh mUgsa ;g irk pyrk gS fd 

lrh'k ,d Hkaxh dk yM+dk gS oSls gh muds gks'k mM+ tkrs gSaA mudk 'kkjhj fdlh vFkkg lkxj esa Mwcus 

yxrk gS] ekuksa lkjh ekU;rk,¡ {k.k Hkj esa gh /kjk'kk;h gks x;h gksaA os nksuksa Lo;a dks ,d vthc&ls 

pØokr esa Q¡lk gqvk vuqHko djus yxrs gSaA muds psgjs ds lkeus ;g ç'u ckj&ckj pDdj yxrk jgrk 

gS] D;k lrh'k ,d Hkaxh gksdj gekjs ?kj esa jgrk gS\ mudh psruk ekuks yqIr lh gks tkrh gSaA muds fy, 

vc lrh'k og I;kjk lrh'k ugha jg tkrk cfYd vc og vNwr] ?k`f.kr] viekfur vkSj uhp tkfr ds :i 

esa fn[kkbZ iM+us yxrk gSA mlds 'kjhj dk Li'kZ rks nwj] diM+ksa ds Li'kZ gks tkus ij felst iar dks ,slk 

çrhr gksrk gS ekuks muds 'kjhj esa fctyh lh nkSM+ xbZ gksA ;gh dkj.k gS fd Nr ij lq[kk jgs lrh'k ds 

diM+s dks og ,d MaMs dk lgkjs dwM+s&djdV dh rjg Qsad nsrh gSaA dqN le; igys dk fç;] vius iq= 

ds leku çrhr gksus okyk lrh'k vc muds fy, fdlh xUnh ukyh ds dhM+s ds leku çrhr gksrk gqvk 

utj vkrk gSA 

 Hkkjrh; lekt esa dsoy nfyr iq#"kksa dh gh ugha cfYd nfyr fL=;ksa dh Hkh fLFkfr n;uh; 

fn[kkbZ iM+rh gSA ysfdu nfyr lekt esa f'k{kk vkSj tkx:drk dh igy ds pyrs vkt muesa Hkh 

vkRela?k"kZ ds çfr lpsrrk dh fLFkfr ns[kus dks fey jgh gSA ,d rjQ tgk¡ mUgsa L=h gksus ds dkj.k 

iq#"kksa ls vlguh; vkrafjd ihM+k >syuk iM+k gS ogha nwljh vksj nfyr L=h gksuk rks muds xqykeh dks 
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vkSj lq–<+ cukrk jgk gSA ysfdu ;g lR; gS fd vkt og iq#"kksa dh xqykeh vkSj muds 'kks"k.k dks lgus 

dh ctk; la?k"kZ vkSj esgur djrs gq, Lo;a dks ,d çfrf"Br Js.kh esa vafdr djuk T;knk mi;ksxh 

le>rh gSaA ;gh dkj.k gS fd vkt os ns'k ds loksZPp inksa ;Fkk] ljdkjh ukSdfj;ksa] çkbosV ukSdfj;ksa o 

jktuhfrd LFkkuksa ij u dsoy c<+&p<+dj Hkkx ys jgha gSa cfYd vf/kdkf/kd :i esa viuh mifLFkfr Hkh 

ntZ djok jgh gSaA vkt nfyr oxZ dh fL=;ksa esa psruk dk çlkj gksus ls gh og vius oxZ ds xans vkSj 

f?kukSus dk;ksaZ dks NksM+dj vPNs dk;ksaZ dks djus ds fy, vkxs c<+ jgh gSA buds vUnj vk;h tkx:drk 

dh gh nsu gS fd os vius lekt dks ,d ubZ fn'kk nsus esa viuh egrh Hkwfedk dk fuoZgu dj ik jgh gSaA 

bldk çR;{k çek.k gesa vXxk uked dgkuh esa ns[kus dks Hkh fey tkrk gSA vExk dgkuh dh nfyr L=h 

ik= vEek vius cPpksa dks u dsoy vius lkekftd is'kkxr dk;ksaZ dh djus ls jksdrh gS cfYd mUgsa 

i<+k&fy[kkdj ,d vPNs o çfrf"Br O;fä cukus dh pkg j[krh gSaA pwafd og i<+h&fy[kh rks ugha gksrh 

ysfdu lkekftd igy vkSj fLFkfr;ksa us mUgsa ;g le>us esa [kyy ugha Mkyrh dh lEeku vkSj vf/kdkj 

ikus ds fy, f'k{kk vkSj ukSdjh cgqr cM+k LFkku j[krk gSA ;gh dkj.k gS fd og bl xUnxh ls Lo;a dks 

rks ugha fudky ikrha ysfdu vius cPpksa dks blls cpkus dh iwjh dksf'k'k djrh gSaA ysfdu tc mudk 

NksVk cPpk muds fopkjksa ls vyx tkrk gqvk fn[kkbZ iM+rk gS rc og mls le>krs gq, dgrh gSa] ^^eSa 

fdrus nQs rSUus le>k&le>k ds gkj xbZ- rSUus upf.k;k ugha cuuk gSA viuh pPpk dh rfj;ksa lM+dksa is 

cSaM ckTts okyksa dh xSy esa&djrk ?kwesxkA mldh gkyr nsD[kh gS-- QsQM+ksa esa tku u gS mldsA lkal 

<ksduh dh rfj;ksa pys gS--- vkSj rw mldh ySu is py jgk gS- i<+&fy[k ds vkneh c.ktk-- fdlh n¶rj esa 

fdyjd ¼DykdZ½ ugha rks pijklh gh yx tk,xkA bl xanxh ls rks NwV tk,xkA tgk¡ u nks Vse dh jksêh 

<ax ls feys gSa] u bTtrA xys xys rd dtZ esa Mwcs gSaA rsjs cki ds ra[okg ckn esa feys] ljnkj çhre 

flag vkds igys [kMk gks tkrsA ?kj&ckgj dgha Hkh nks ?kM+h dk pkSu uk gSA jkst&jkst dh fdVfdV--- cl 

;ksa gh ftanxkuh gS fd dksbZ /khjs Hkh u cSBkosA tSls Nwr dh chekjh yx tkosxhA**10 bl iafä dh ,d&,d 

okD; nfyr lekt dh okLrfod fLFkfr dks js[kkafdr djrh gqbZ çrhr gks jgh gSA ;g lR; gS fd lekt 

esa fL=;ksa dh Hkwfedk ml lekt ds lapkyd mRiUu djus mldks fn'kk nsus eSa vxz.kh; gksrh gSA ;gha 

^vEek* uked nfyr L=h ik= blh ckr dk |ksrd gSA ys[kd dks bl ckr dh xw<+ tkudkjh gS fd ;fn 

nfyr lekt dks tkx#d vkSj psrukçn cukuk gS rks lcls igys fL=;ksa dk lEeku vkSj mUgsa tkx#d 

djus dh t#jr gSA os nfyr fL=;ksa ds lEcU/k esa [kqn gh fy[krs gSa ^^nfyr la?k"kZ esa nfyr L=h dk vkSj 

Hkh T;knk egRo gS D;ksafd lekt esa jph&clh fo"kerk ewyd lekt lajpuk dks rksM+us esa nfyr L=h dh 

Hkwfedk vge jgh gS- tcfd fir̀lÙkkRed ekufldrk us mUgsa ?kj dh nsgjh esa dSn djus] mldh Lora=rk 

dks [kafMr djus] mldh vfLerk ij pksV djus dk dksbZ Hkh volj ugha NksM+k gSA**11 okYehfd th dh 

fpark fuf'pr :i ls nfyr lekt esa fL=;ksa ds ;FkkFkZ Lo:i ls ifjfpr djkrk gSA D;ksafd psruk dh 

okLrfod çrhfr fL=;ksa ds vanj vk;h çxfr ls gh ns[kh tk ldrh gSA og ml tkx:drk ls u dsoy 

vius lekt dks ekxZnf'kZr djrh gSa cfYd le; iM+us ij ,d rVLFk nhokj ds :Ik esa [kM+h fn[kkbZ Hkh 

iM+rh gSA nfyr lkfgR; dh lkektd izfrc)rk 'kh"kZd ls vkseizdk'k okYehfd [kqn fy[krs gSa fd 

^^lkfgR; l̀tu nfyr thou ds ;FkkFkZ dks izfrfcfEcr djus ds lkFk gh mls igpkuus dk Hkh ,d lk/ku 

gSA lkfgR; vkSj dyk ds izfr ;g nf̀"Vdks.k lkekftd O;oLFkk esa lkfgR; ds egÙo dk mfpr ewY;kadu 

Hkh gSA nfyr lkfgR; esa nfyr thou dk ;FkkFkZoknh fp=.k ;FkkFkZ dh ek= udy ugha gS] cfYd lk/kkj.k 

ifjfLFkfr;ksa esa lk/kkj.k pfj=ksa dk okLrfod iqul̀Ztu gSA bl dk;Z esa n'kZu vkSj dykRed ikafMR;iw.kZ 

izn'kZu dh vko';drk drbZ ugha gS& ikBd dh psruk vkSj vuqHkwfr dk izHkkfor djusokyh xgu laosnuk 

ls gh ;g lEHko gSA** 

fu"d"kZ%& 

 fu"d"kZr% ;g dgk tk ldrk gS fd dFkkdkj vkseçdk'k okYehfd ds dgkuh laxzg ^lyke* esa 

ladfyr lHkh dgkfu;ksa nfyr thou dh fLFkfr;ksa dks ;FkkFkZ :i esa çdV rks djrh gh gSaA lkFk gh lkFk 

ml lekt ds la?k"kZiw.kZ thou dh ftthfo"kk dks Hkh js[kkafdr djrh gqbZ fn[kkbZ iM+rh gSaA nfyr lekt 

vius thou ds çeq[k lk/kuksa ls vkt Hkh oafpr gSaA og vkt Hkh mlh çdkj >ksifM+;ksa esa fuokl djrk gSa 

tSls foxr o"kksaZ ls muds iwoZt djrs jgsa gSaA og vkt Hkh viuh fu;fr vkSj xjhch dks HkkX; dh nsu 

le>rs gSaA f'k{kk vHkh Hkh muls dkslks nwj gSA os vkt Hkh ogh xans dk;Z djus ds fy, foo'k gS ftlls 
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lekt mUgsa fuEu Js.kh esa LFkku nsrk gSA vkf[kj bu lc dk ftEesnkj dkSu gS\ vkt ns'k dks Lora= gq, 

60&70 o"kZ gks pqds gSaA D;k yksdra= us mUgsa dqN Hkh ugha fn;k\ D;k mudk thou ,sls gh vuojr cuk 

jgsxk\ D;k mudh dksbZ viuh LorU=rk gh ugha\ ;g iz'u fuf'pr rkSj ij gesa fparu djus ij etcwj 

djrh gSA  

lanHkZ&lwph%& 

1-  okYehfd] vkseizdk'k] nfyr lkfgR; dk lkSan;Z'kkL=] jk/kkd"̀.k izdk'ku] ubZ fnYyh] r̀rh; laLdj.k&2019] 

ì- 59 

2-  Hkxon~xhrk& 4@131 

3- Hkxon~xhrk& 18@41 

4- la/kw] dqekj] MkW0 tksfxanj] nfyr psruk ds lanHkZ esa dFkkdkj vkseizdk'k okYehfd] lkfgR; laLFkku] yksuh 

ckWMZj] xkft;kckn ¼m-iz-½] laLdj.k&2016] ì- 87 

5- okYehfd] vkseizdk'k] lyke] jk/kkd"̀.k izdk'ku] nfj;kxat] ubZ fnYyh] la&2014] ì- 14 

6- ogh] ì- 15 

7- vacsMdj] ckck lkgsc MkW- Hkhejko] lEiw.kZ okaxe; ¼Hkkx&13½] lkekftd U;kl vkSj vf/kdkfjrk ea=ky;] 

Hkkjr ljdkj] ubZ fnYyh] laLdj.k&2016 

8- lyke] vkseizdk'k okYehfd] jk/kkd"̀.k izdk'ku] nfj;kxat] ubZ fnYyh] la&2014] ì- 33 

9- ogh] ì- 35 

10- ogh] ì- 118 

11- okYehfd] vkseizdk'k] eq[;/kkjk vkSj nfyr lkfgR;] lkef;d izdk'ku] ubZ fnYyh] laLdj.k&2014] ì- 117 

12- okYehfd] vkseizdk'k] nfyr lkfgR; dk lkSan;Z'kkL=] jk/kkd"̀.k izdk'ku] ubZ fnYyh] r̀rh; laLdj.k&2019]  

ì- 58&59 

 

 

 

 

  

 



MkW- vfuy lqyHk dh dkO;&nf̀"V 

eqUuk dqekj jke* 
izks- dY;k.k dqekj >k** 

lkjka'k 

lkfgR; ds fofHkUu fo/kkvksa esa dkO; loZfiz; fo|k gSA 'kCn] vFkZ vFkok nksuksa dh je.kh;rk ls 

;qDr okD; jpuk dkO; dgykrk gSA fcgkj fgUnh lkfgR; lEesyu ds v/;{k in dks lq'kksfHkr djrs gq, 

MkW- lqyHk o"kks± ls lektlsoh] i=dkj] dFkkdkj] dkO; ,oa xhrdkj ds :Ik esa lkfgR; ,oa lekt dh lsok 

dj jgs gSaA 

dkO; laxzg esa ^e:Fky lk phj I;klk* o"kZ 2017 esa dfo dh varZvkRek dh vokt cudj vkbZA 

bl laxzg esa dfo us izkdf̀rd psruk] yksdpsruk] jgL;okn] jk"Vªizse ds lkFk vius dksey daBksa ls izse ,oa 

fojg ds xhr xk;s gSaA eSa ^e:Fky lk phj I;klk* 'kh"kZd ls izrhr gksrk gS fd dfo ds vanj vUur I;kl 

dh vn~Hkwr vfHkO;fDr gSA ,slk izrhr gksrk gS fd dfo ;qxksa ls izse lq/kk dh ryk'k esa HkVd jgs gSaA  

varr% dfo lqyHk% iz.k; xhr ds vn~Hkqr jpf;rk gSaA budh jl&Nan ,oa vyadkjksa ls lqlfTtr 

jpuk laxzg budh lkfgfR;d izse fiiklk dks Li"V n'kkZrh gSA 

cht 'kCn%& jgL;okn] lektlsoh] yksdeaxy] izdf̀r] lkfgfR;d  

dkO; lkfgR; dk lcls dksey ,oa fLuX/k vax jgk gSA lkfgR; ds fofHkUu fo/kkvksa esa ^dkO;* 

lcls izkphu fo|k gksus ds lkFk&lkFk lcls yksdfiz; fo|k Hkh gSA ^^'kCn] vFkZ vFkok nksuksa dh je.kh;rk 

ls ;qDr okD; jpuk dks dkO; dgrs gSaA**1 vkpk;Z jkepUnz 'kqDy ds vuqlkj ^ftl izdkj vkRek dh 

eqDrkoLFkk Kku n'kk dgykrh gS mlh izdkj ân; dh eqDrkoLFkk jl n'kk dgykrh gSA ân; ds blh 

eqfDr ds lk/kuk ds fy, euq"; dh ok.kh tks 'kCn fo/kku djrs vkbZ gS mls gh dkO; dgrs gSaA  

 06 uoEcj 1962 bZ- dks fcgkj ds orZeku f'kogj ftyk easa MkW- lqyHk dk tUe gqvkA fcgkj fgUnh 

lkfgR; lEesyu dnedqvk¡ iVuk ds v/;{k in dks lq'kksfHkr drs gq, MkW- lqyHk lektlsoh] dFkkdkj] 

i=dkj ,oa dfo&xhrdkj ds :Ik esa lkfgR; lk/kuk esa yhu gSA o"kZ 2017 esa ^eSa e:Fky lk phj I;klk* 

uked dkO; laxzg dfo dh vUrZvkRek dh vkokt cudj lkfgR; lqf/k;ksa ds lEeq[k vk igq¡phA bl dkO; 

iqLrd esa dfo vius dYiuk'kfDr ds lgkjs yksddY;k.kdkjh Hkkoukvksa dks mUe[k djus dk iz;kl fd;k 

gSA bl dkO; laxzg ^eSa e:Fky lk pjh I;klk* dh izLrkouk esa 'kf'k'ks[kj frokjh th us fy[kk gS& ^^MkW- 

lqyHk dh ubZ dkO; df̀r ^eSa e:Fky lk phj I;klk* muds dksey daB ls mPN~oflr xhrksa dk laxzg gSA 

lqyHk th ds xhr iwqjh rjg 'kkL=h Nanksa esa c) u gksdj Hkh vkarfjd Hkkoksa ds dkj.k eu&izk.kk sa ds eeZ dk 

Li'kZ djrs gSaA xhrdkj us vius ân; dh I;kl dks e:Fky ls mifer fd;k gSA e:Fky dh ckywdk&jkf'k 

bruh I;klh jgrh gS fd nh?kZ dkykof/k rd ckfjl dh ckSNkj djus okys ckny Hkh mls rÌer ugha dj 

ikrsA 

 ^eSa e:Fky lk phj I;klk* bl 'kh"kZd dks i<+us ds ckn vUur I;kl dh vn~Hkwr vfHkO;fDr gSA 

,slk ekywe gksrk gS fd dfo ;qxksa&;qxksa ls izse lq/kk dh ryk'k esa HkVd jgs gSaA  

 ^^eSa e:Fky&lk fpj I;klk] 

 rq izse lq/kk dh vfojy /kkjkA 

 eSa rsjk ,d lhi Lokfr dk 

 rqe es?k dk eǹq ty lkjkA**2 

 izFke nf̀"V esa gh e:Fky lk phj I;klk dkO; laxzg iz.k; ds dkO; laxzg yrk gS ijarq bl laxzg 

esa dfo us vius eu ds dksey Hkwfe ij mits izkdf̀rd psruk] jk"Vªizse] jgL;okn] yksdeaxy] yksdpsruk 

                                                             
* 'kks/k&Nk=] ;wthlh&usV] fo'ofo|ky; fgUnh foHkkx] ch-vkj-,- fcgkj fo'ofo|ky;] eqt¶Qjiqj 
** fo'ofo|ky; fgUnh foHkkx] ch-vkj-,- fcgkj fo'ofo|ky;] eqt¶Qjiqj 
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,oa izse esa mRiUu fojg O;Fkk ,oa g"kks± mYykl ds iq"Ik vius dkO;ksa esa f[kyk, gSaA MkW- lqyHk dh izkdf̀rd 

psruk dks bu iafDr;ksa ls le> ldrs gSa&  

 ^^ckxerh dk dy&dy cguk] 

 [kx&o`Unks dk dyjo djuk] 

 dksfdyk dh dwd ls mj esa] 

 gqd ehBh&ehBh lh mBukA**3 

 ekuo LoHkko ls gh lkSUn;Z&izseh ekuk tkrk gS vkSj izdf̀r vius vki esa lqUnjrk dk lzksr gSA 

ekuo vkSj izdf̀r dk lEca/k vukfn vkSj fpj iqjkru gSA MkW- lqyHk ds dksey ân; us tks tks dqN izkdf̀r 

ls vuqHko fd;k gS viuh dforkvksa esa fpf=r djus dk lQy iz;kl fd;k gS&  

 Vg&Vg yky iykl 

 [kq'k jat fn[k jgk gSA 

 lw;Zeq[kh us vylkbZ vk[ksa 

 vc [kksy yh gS 

 xqykc dh dfy;k¡ Hkh 

 'kk[kksa ij fuxkg Mkyh gS 

 ,d eknd xa/k gok esa 

 rSjus yxk gSA**4 

Nk;kokn dkyhu dfo x;k izlkn 'kqDy Lusgh us fy[kk gS& 

 Hkjk ugha Hkkoksa ls ftlesa xaxk dk jl/kkj ugha 

 og ân; ugha iRFkj gS ftlesa Lons'k dk I;kj ughaA 

MkW- lqyHk mijksDr iafDr;ksa dks pfjrkFkZ djrs gq, jk"Vª dks lefiZr djrs gS ;s iafDr;k¡& 

 ^^ohjksa D;ksa gks ekSu rq>s] 

 fdl tM+rk us Nhuk\ 

 lTtrk ihfM+r gks rks 

 ohjksa dks D;k thuk\**5 

 MkW- lqyHk dh ;g ns'k&izse dh Hkkouk gesa vius ns'k ,oa ukxfjdksa dks ekSu ;k pqIih rksM+us dk 

vkg~oku djkrh gSa] ge vjktdrk ,oa vU; jk"VªO;kih foinkvksa ds le; pqIih rksM+s vkSj ns'k dks viuk 

loZLo lefiZr djsaA MkW- lqyHk Loa=rk laxzke esa 'kghn gq, 'kfgns vkte Hkxr flag dks y{; ij fy[ks 

dfork ^Hkxr dk cfynku* 'kh"kZd esa fy[krs gSa& 

 ^^vfXu&iqqat Fkk iq#"kkFkZ dk 

 Økafr dh fnO; e'kkyA 

 lkxj ekFkk dh Hkkafr Fkk 

 HkO; ftldk HkkyA 

 Qkalh dk Qank pweus okyk] 

 og Fkk cM+k egkuA**6 

 lkfgR; esa jgL;okn dk viuk ,d vyx ǹf"V gSA jgL;oknh Hkkouk dk mn; dchj ds ckn 

izseekxhZ dkO; ;k lwQh dkO;/kkjk ls gksrs gq, Nk;kokndky vkSj mlds dqN mÙkjdky rd fn[kkbZ nsrk 

gSA egknsoh] izlkn o fujkyk ds dkO; esa jgL;oknh Hkkouk Li"V fn[kkbZ nsrk gSA jgL;okn dks le>krs 

gq, izksQslj jkedqekj oekZ us dgk gS ^^jgL;okn vkRek dh ml vUrfgZr izof̀r dk izdk'ku gS] ftlesa og 

fnO; vkSj vykSfdd 'kfDr ls viuk 'kkar vkSj fu'Ny lEca/k tksM+uk pkgrh gS vkSj ;g lEca/k ;gka rd 

c<+ tkrk gS fd nksuksa esa dqN Hkh varj ugha jg tkrkA** 

 MkW- lqyHk dh dfork ^vks ije vKkr* jgL;okn ls gh vksr&izksr gksdj jpk x;k gSA bu 

iafDr;ksa ds ek/;e ls dfo ds ml mUur ije vatku lk vKkr ds izfr J)k HkfDr dks le>k tk ldrk 

gS& 

 ^^'kkL=ksa us dgk rqe egk 'kwU; gksA 

 xq.k Hkh rqe vkSj xq.kkrhr xq.; gksA 
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 rqe gh lc dqN] dqN Hkh ugha rqeA 

 usfr!usfr! fQj ogh&ogh rqe! 

 dgk¡ gks\ fd/kj gks rqe\ 

 vks ije vKkr fd/kj gks rqe\**7 

MkW- lqyHk us egknsoh oekZ ds Hkkafr vUur vKkr dks vkokt ns nsdj iqdkj jgs gSA og egk'kwU; dks 

fugkjrs gq, ije vKkr dh ryk'k esa eXu gSA MkW- lqyHk dr̀ ^eSa e:Fky lk fpj I;klk* iqLrd ,d izse 

xhr laxzg gS] 'kh"kZd dks i<+us ek= ls gh dfo eu dh izse I;kl dks vkadk tk ldrk gSA dfo viuh 

izs;lh dh rqyuk pkan ls djrs gq, fy[krs gSa& 

 ^^cM+s fnuksa ds ckn]  

 vkt iw.kZ pUnz dks ns[kk gSA 

 fdruk feyrk gS rqe>s 

 fcYdqy rsjs ys[kk gSA 

 ogha T;ksRlk] ogh jax 

 tSls /koy gS rsjk vaxA**8 

vius dFku esa dfo lqyHk us Lo;a dgk gS ^^nqvk djs fd eq> ij dfork lqUnjh ,slh VwV dj cjls dh esjs 

tUe&tUe dh I;kl cq> lds vkSj eSa jl xaxk dh vèr /kkjk esa Mqcdj fy[kw¡A ftl izdkj dfo cPpu 

viuh e/kq'kkyk esa fy[krs oDr e/kq esa xksrs yxkrs gSa] dqN oSls gh dfo lqyHk Hkh izse ljksoj esa Mqcrs utj 

vkrs gSa& 

 ^^dksfdyk dk lax ys xk] 

 lIr Lojksa esa xku! 

 ,slh rku NsM+ rue u dk] 

 jgs u dksbZ Hkku! 

 xkrk jg rw xkrk jg] 

 fuf'k fnu lk¡>&losjsA 

 dqN xk eu&dksfdy esjs!**9 

dkO; fo/kk esa lkfgR; esa ;qxksa&;qxksa ls izse ds jl lzksr cgk, gS] ijkx ,oa lkSjHk fc[ksjus dk 

dke fd;k gS dkO; vkSj izseHkkouk dk ogh lEca/k gS] tks ân; vkSj /kM+duksa dk gksrk gSA Hkyk ,slk dkSu 

lk vej dkO; gS tks izse ds Lojksa ds fcuk vej gksdj xqat ldk vkSj Hkyk og dkSu lk izse gS ftlesa 

fojg ugha gksA MkW- lqyHk ds dkO;ksa esa ?kukuan] ehjk vkSj egknsoh tSlh fojg Hkkouk fn[kkbZ nsrh gS& 

 ^^ikol chrk] 'knj Hkh chrk 

 ,d&,d fnu fxu&fxuA 

 ,d&,d {k.k ;qx&;qx lk chrk] 

 gk; rqEgkjs fcu!** 

dfo ds ân; dh ihM+k dgha fdlh xhr esa fojfg.kh fo;ksxuh ds ân; esa izTTofyr f'k[kk cu 

tkrh gS fQj fo;ksxh eu ls vuk;kl gh QwV iM+rk gS& 

 ^^vkez&daqt ls eatjh >j x;h] 

 vk, fudy fVdksjsA 

 fojg&vfXu esa ty jgh] 

 ekjs fg;k fgyksjs! 

 O;kdqy u;u >js ikol lk 

 ;gk¡] dgk¡ _rqjktA**10 

 MkW- lqyHk th dh xhr dfork esa vyx&vyx Hkkoksa esa 'kCnkyadkjksa dk izHkko vyx&vyx ns[kus 

dks feyrk gS ysfdu fQj Hkh Hkko /ofu ,oa fopkj ,d nwljs ls fyiVs gq, gSA 

 ^^tc rqEgh gq, izfrdwy]  

 rks nqfu;k dks D;k dgsa! 

 _rq gqvk ugha vuqdwy 
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 nqfu;k dks D;k dgsa!** 

fu"d"kZ%& 

 MkW- lqyHk dh dkO;Hkk"kk vyad̀r ,oa lkfgfR;d gS budk dkO; laxzg ewyr% izzse] vkuUn ds jlksa 

ls yckyc Hkjk gqvk gSA ;g dkO; dyk esa iw.kZr% fuiw.kZ gS buds dkO;ksa esa izkdf̀rd izse] jk"Vªizse] jgL; o 

yksd fpUru ds lkFk&lkFk g"kks±Yykl ,oa fojg dkO;ksa dh iz/kkurk gSA buds dkO;ksa esa izse dh ifjf/k 

foLrr̀ gSA buds dkO;ksa esa ân; ds meM+s Hkko tc xhr cudj 'kCnksa esa <yrs gSa rks lEiw.kZ okrkoj.k 

izsee; gks tkrk gSA dfo eu fdlh dkO; esa fojg.kh ls fdlh dkO; esa izse fiiklk dks O;Dr djrk gSA 

dfo lqyHk dh izk;% jpuk,¡ dksey izk.k dfo ds varj ls izLQqfVr dksfdy daB ls fudys Loj ds ln`'k 

izseh vkRek dh iqdkj gS& 

 ^^thou /keZ ftlus igpkuk  

 lIr O;kse esa mldk fBdkukA 

 dfo lqyHk dh I;kl cq>kukA 

 ty ugha] izse dk ?kw¡V fiykukA**11 

 varr% dfo lqyHk dh dkO; nf̀"V iBuh; ,oa ljkguh; gS] buds dkO; lkfgR; iVy ij 

laxzg&Lokxr ;ksX; gSA  

lanHkZ&lwph%& 

1. ^dkO;'kkL=*] MkW- HkkxhjFk feJ] fo'ofo|ky; izdk'ku cukjlh] ì- 09 

2. ^eSa e:Fky lk fpj I;klk*] MkW- vfuy lqyHk] okrk;u izdk'ku] Ýstj jksM iVuk] ì- 02 

3. ogh] ì- 13 

4. ogh] ì- 28 

5. ogh] ì- 05 

6. ogh] ì- 21 

7. ogh] ì- 09 

8. ogh] ì- 32 

9. ogh] ì- 34 

10. ogh] ì- 22 

11. ogh] ì- 50 

 

 

 

 

 



efgyk l'kfädj.k vkSj iapk;rh jkt% xzkeh.k Hkkjr esa lgHkkfxrk dk l'kä ek/;e 

MkW- vf[kys'k dqekj flag* 

ववश्व की कुल जनसखं्या का लगभग आधा हहस्सा महहलाएं हैं, लेककन उनकी सामाजजक और आर्थिक जस्थति 
अभी भी असमान है। अनुमान है कक महहलाओं के पास ववश्व की कुल आय का केवल दसवां हहस्सा है और उत्पादन 
के साधनों में उनकी हहस्सेदारी नगण्य है। लगभग 70% महहलाए ंगरीबी रेखा के नीच ेजीवन यापन कर रही हैं और दो-
तिहाई महहलाओं को बुतनयादी शिक्षा िक पहुुँच भी नहीं है। ककसी भी समाज के समग्र ववकास के शलए महहलाओं का 
सिजतिकरण अत्यिं आवश्यक है। वििमान समय में पंचायिी राज व्यवस्था भारिीय लोकितं्र की जडों को सिति 
करने वाला एक महत्वपूणि स्िंभ बन चुकी है। वविषे रूप से महहलाओं की सहभार्गिा ने इस व्यवस्था को 
जनसहभार्गिा और समावेशििा का वास्िववक स्वरूप प्रदान ककया है। ग्रामीण समाज, जो लबं ेसमय िक वपिसृत्तात्मक 
परंपराओं और सामाजजक रूह़ियों से बंधा रहा, आज महहला प्रतितनर्धत्व के माध्यम से पररवििन की हदिा में अग्रसर है। 
भारि में ग्रामीण क्षते्रों में पंचायिी राज प्रणाली की स्थापना ने स्थानीय स्िर पर लोकितं्र को मजबूि करने और 
महहलाओं की भागीदारी ब़िाने में महत्वपूणि भशूमका तनभाई है। महात्मा गांधी ने भी पंचायिी राज व्यवस्था का समथिन 
ककया था। 73वें सवंवधान सिंोधन अर्धतनयम, 1992 (पंचायिी राज अर्धतनयम) के लागू होने के बाद यह व्यवस्था िीन 
स्िरों में स्थावपि हुई, िाकक ग्रामीण पुनतनिमािण में आम जनिा और वविषेकर महहलाओं की भागीदारी सतुनजश्चि की 
जा सके। यह अर्धतनयम 24 अप्रैल, 1993 से प्रभावी हुआ। 

भारिीय संववधान में महहला-परुुष समानिा के शसदधािं का स्पष्ट उल्लेख ककया गया है। संववधान न े
महहलाओं के सिजतिकरण और सुरक्षा हेि ुअनेक प्रावधान तनधािररि ककए हैं। इसी क्रम में 1994 के संववधान 
(73वाुँ एव ं 74वाुँ) सिंोधन अर्धतनयम के अंिगिि पंचायिी राज संस्थाओं में महहलाओं के शलए 33 प्रतििि 
आरक्षण का प्रावधान ककया गया। महहला सिजतिकरण की दृजष्ट स ेपंचायिी राज व्यवस्था को तनमिल मखुजी, 
जॉजि मैथ्यू और रजनी कोठारी न ेएक "क्रांति" की संज्ञा दी है, तयोंकक इसका प्रभाव क्षेत्र अत्यंि व्यापक है। इस 
नई व्यवस्था न े राजनीतिक िंत्र में आमूल पररवििन लाकर पंचायिों को संवधैातनक मान्यिा प्रदान की, उनके 
कायिक्षेत्र को पररभावषि ककया िथा संसाधनों के स्रोि भी सुतनजश्चि ककए। इसे भारिीय िासन प्रणाली का 
"िीसरा संस्करण" कहा गया है, जो नागररक समाज और सरकार के मध्य एक सेि ुका कायि करिी है। 

इस व्यवस्था में यह सुतनजश्चि ककया गया कक पंचायि के िीनों स्िरों पर कम स ेकम एक-तिहाई सीटें 
और पद महहलाओं के शलए आरक्षक्षि हों। यहद यह आरक्षण केवल सामान्य वगि की महहलाओं िक सीशमि रहिा, 
िो इसका लाभ प्रायः सम्पन्न और सवणि वगि की महहलाएुँ ही उठा पािी।ं अिः अनुसूर्चि जाति और अनुसूर्चि 
जनजाति वगों के शलए आरक्षक्षि पदों में भी महहलाओं को एक-तिहाई आरक्षण प्रदान ककया गया। इस प्रकार 
पंचायिी क्रांति समाज के सभी वगों िक पहुुँचाने का प्रयास ककया गया। 
पंचायिी राज की यह व्यवस्था कुछ प्रमखु अवधारणाओं पर आधाररि है— 

 यह नागररकों को राजनीति में अर्धक सकक्रय और प्रभाविाली भशूमका तनभाने का अवसर प्रदान करिी है। 
 यह स्थानीय समदुाय को पररवििन का वाहक बनाकर योजनाबदध चिेना और आर्थिक प्रगति को गति देिी है। 
 पंचायिों को अर्धकारों के हस्िांिरण से सरकारी ससं्थानों, सामदुातयक ववकास कायिक्रमों और योजना सशमतियों के 

माध्यम से एक नए सहकारी समाज की स्थापना का मागि प्रिस्ि होिा है। 
 नागररकों के सामहूहक अनुभव और सहभार्गिा पर आधाररि यह राजनीतिक सरंचना राष्रीय एकिा की सवंाहक 

बनिी है। 

                                                             
* vflLVasV çksQslj] lekt'kkL=] iafMr nhun;ky jktdh; fMxzh dkWyst] iyghiêh] okjk.klh 

E mail – akhileshsingh5735@gmail.com 

mailto:akhileshsingh5735@gmail.com
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भारि में पचंायिी राज व्यवस्था की रचना प्राचीन एथेंस के प्रत्यक्ष लोकितं्र की िजि पर की गई है। 
ककंिु यह भी उल्लखेनीय है कक प्राचीन भारि में भी प्रत्यक्ष लोकिंत्र की परंपरा ‘पंच परमेश्वर’ की अवधारणा के 
रूप में ववदयमान थी। इस व्यवस्था का मूल शसदधांि स्थानीय स्विासन पर आधाररि है, जजसके अंिगिि िासन 
की स्थानीय इकाइयों को अर्धकिम सत्ता का हस्िांिरण िथा जन-तनवािर्चि संस्थाओं के माध्यम स ेस्विासन 
सुतनजश्चि ककया गया। 

राजनीति में जनभागीदारी, संसाधनों का स्थानीय दोहन, लोकिंत्र में बुतनयादी ससं्थाओं की स्थापना और 
राष्रीय एकिा की गारंटी — ये सभी उददेश्य पंचायिी राज व्यवस्था के माध्यम स ेसाकार हो रहे हैं। महहलाओं 
को प्राप्ि राजनीतिक सिजतिकरण का ही पररणाम है कक वपछले 25 वषों में देि की राजनीतिक बहसों में 
महहलाओं की उपजस्थति और भूशमका उल्लखेनीय रूप से ब़िी है। राजनीतिक संस्थानों में उनकी भागीदारी की 
गुणवत्ता में सुधार हुआ है और आर्थिक, सामाजजक व सासं्कृतिक क्षेत्रों में भी इसका सकारात्मक प्रभाव पडा है। 

महहलाओं की प्राथशमकिाओं के अनुरूप बुतनयादी सुववधाओं का ववस्िार हुआ है, जजससे ग्रामीण ववकास 
और महहला ववकास के ववचार को नई हदिा शमली है। यदयवप यह प्रयोग उन क्षेत्रों में अर्धक सफल रहा है जहाुँ 
पहले स े ही महहलाओं की सामाजजक जस्थति बेहिर थी िथा जहाुँ राजनीतिक दलों का सहयोग प्राप्ि हुआ। 
लेककन जजन क्षेत्रों में अनुकूल वािावरण या राजनीतिक समथिन का अभाव है, वहाुँ महहलाएुँ आज भी अपने 
अर्धकारों से वंर्चि हैं। 

कई बार तनवािर्चि होन ेके बाद भी महहलाएुँ अपनी वास्िववक क्षमिा का प्रदििन नही ंकर पािीं। इसके 
पीछे कुछ अनौपचाररक बाधाएुँ हैं, जैसे— 

 नाममात्र का प्रतितनधित्व – अनेक स्थानों पर पुरुष अपने नाम से चनुाव लडन े के बजाय पत्नी या 
महहला ररश्िेदार के नाम से चुनाव लडािे हैं और स्वयं सारा कायिभार संभालि ेहैं। 

 अववश्वास प्रस्िाव का दरुुपयोग – यहद कोई महहला सरपंच सिति और आत्मववश्वासी होिी है, िो 
उसके ववरुदध अववश्वास प्रस्िाव लाकर उस ेपद से हटा हदया जािा है। 

 दो-बच्चे के तनयम की असमानिा – इस तनयम का सबसे अर्धक दषु्प्रभाव महहलाओं पर पडिा है, 

तयोंकक संिान संबंधी तनणिय अतसर पति दवारा शलया जािा है, परंिु पररणामस्वरूप पदच्युि महहला 
होिी है। 

अिः यह आवश्यक है कक महहलाओं के वास्िववक सिजतिकरण के शलए केवल महहलाओं को नहीं, बजल्क 
स्वयं पचंायि ससं्थाओं को भी सिति बनाया जाए। कमजोर पंचायिें सिति महहलाओं का तनमािण नही ंकर 
सकिीं। वििमान में अर्धकांि पंचायिों के पास अपना राजस्व स्रोि नही ं है, न ही नीति तनमािण या न्याय 
प्रिासन से संबंर्धि स्वितं्र अर्धकार। पुशलस और न्याय व्यवस्था में ववकें द्रीकरण का भी अभाव है। 

इसशलए यह दृजष्टकोण अर्धक उर्चि होगा कक पंचायिी राज को ववकास का माध्यम न मानकर, बजल्क 
ववकास को पंचायिी राज का माध्यम माना जाए। िभी महहलाओं का वास्िववक, समग्र और स्थायी सिजतिकरण 
संभव हो सकेगा। भारि में पंचायिी राज व्यवस्था न केवल लोकिंत्र की आधारशिला है, बजल्क यह ग्रामीण 
समाज में सामाजजक, आर्थिक और राजनीतिक सिजतिकरण का भी प्रभावी माध्यम है। महहलाओं को स्थानीय 
िासन की मखु्यधारा में सजम्मशलि करन ेहेि ु73वें संववधान संिोधन अर्धतनयम, 1992 न ेएक मील का पत्थर 
स्थावपि ककया। इस अर्धतनयम के अंिगिि महहलाओं के शलए एक तिहाई सीटों का आरक्षण सुतनजश्चि ककया 
गया, जजसने भारिीय ग्रामीण राजनीति में महहलाओं की भागीदारी को नए आयाम प्रदान ककए। वििमान में 
अनेक राज्यों में यह भागीदारी 50% से अर्धक हो चकुी है। यह लखे पचंायिी राज व्यवस्था के माध्यम से 
महहलाओं के सिजतिकरण की प्रकक्रया, उसमें तनहहि अवसरों, चुनौतियों िथा सधुार के उपायों का सम्यक् 
ववश्लेषण प्रस्िुि करिा है। 
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भारि में महहलाओं की सामाजजक, आर्थिक और राजनीतिक जस्थति में सुधार के शलए कई प्रयास ककए 
गए हैं। इनमें स े एक महत्वपूणि कदम था 73वां संववधान संिोधन अर्धतनयम, 1992, जजसने पंचायिी राज 
संस्थाओं (PRIs) में महहलाओं के शलए कम से कम एक तिहाई सीटों का आरक्षण सुतनजश्चि ककया। इस संिोधन 
ने न केवल महहलाओं की राजनीतिक भागीदारी ब़िाई, बजल्क उनके सामाजजक सिजतिकरण की हदिा में भी 
महत्वपूणि योगदान हदया।संववधान संिोधन और महहलाओं के शलए आरक्षण 73वें संववधान संिोधन के िहि, 

पंचायिों के िीनों स्िरों—ग्राम पचंायि, पंचायि सशमति और जजला पंचायि—में महहलाओं के शलए कम से कम 
एक तिहाई सीटों का आरक्षण अतनवायि ककया गया। इसके अतिररति, पंचायिों के अध्यक्ष पदों में भी महहलाओं 
के शलए एक तिहाई आरक्षण सुतनजश्चि ककया गया। इस कदम ने महहलाओं को स्थानीय िासन में सकक्रय 
भूशमका तनभाने का अवसर प्रदान ककया। महहलाओं की भागीदारी: आुँकडे और वास्िववकिा वििमान में, भारि में 
लगभग 14.5 लाख तनवािर्चि महहला प्रतितनर्ध हैं, जो कुल तनवािर्चि प्रतितनर्धयों का लगभग 46% हैं। यह आंकडा 
वैजश्वक स्िर पर अभूिपूवि है। कई राज्यों ने महहलाओं के शलए 50% आरक्षण लागू ककया है, जजनमें बबहार, मध्य 
प्रदेि, छत्तीसग़ि, राजस्थान, उडीसा, महाराष्र और केरल िाशमल हैं। हालांकक, कुछ राज्यों में महहलाओं की भागीदारी 
अपेक्षाकृि कम है। उदाहरण के शलए, उत्तर प्रदेि में कुल 59,073 तनवािर्चि पदों में स ेकेवल 1,992 महहला प्रधान 
हैं, जो कुल का लगभग 34% हैं। इसस ेस्पष्ट होिा है कक कुछ क्षेत्रों में महहलाओं की भागीदारी में वदृर्ध की 
आवश्यकिा है।महहला प्रतितनर्धयों के सामन े आन े वाली चुनौतियाुँपचंायिी राज संस्थाओं में महहलाओं की 
भागीदारी ब़िन ेके बावजूद, उन्हें कई चनुौतियों का सामना करना पडिा है: 

 राजनीतिक हस्िक्षेप: कई मामलों में, महहला प्रतितनर्धयों के तनणियों में उनके पररवार के पुरुष सदस्य 
हस्िक्षेप करिे हैं, जजससे उनकी स्विंत्रिा प्रभाववि होिी है। 

 शिक्षा और प्रशिक्षण की कमी: कई महहला प्रतितनर्धयों को पंचायिों के कायों और प्रकक्रयाओं के बारे में 
पयािप्ि जानकारी नहीं होिी, जजससे उनका कायिक्षेत्र सीशमि होिा है। 

 सामाजजक और साांस्कृतिक बािाएँ: ग्रामीण क्षेत्रों में महहलाओं के शलए सामाजजक और सांस्कृतिक 
मान्यिाएुँ उनके कायों में रुकावट डालिी हैं। 

 आधथिक सांसािनों की कमी: महहला प्रधानों को ववकास कायों के शलए आवश्यक ववत्तीय संसाधनों की 
कमी होिी है, जजससे योजनाओं के कायािन्वयन में कहठनाई होिी है। 

सिजतिकरण की हदिा में सरकार की पहलें सरकार न ेमहहला प्रतितनर्धयों की सिजतिकरण के शलए कई 
योजनाओं और पहलों की िुरुआि की है: 

 प्रशिक्षण कायिक्रम: महहला प्रतितनर्धयों के शलए तनयशमि प्रशिक्षण कायिक्रम आयोजजि ककए जाि ेहैं, िाकक व े
पंचायिों के कायों और प्रकक्रयाओं के बारे में जागरूक हो सकें । 

 ववत्तीय सहायिा: महहला प्रधानों को ववकास कायों के शलए ववत्तीय सहायिा प्रदान की जािी है, िाकक व े
योजनाओं का प्रभावी कायािन्वयन कर सकें । 

 सामाजजक जागरूकिा अशियान: महहलाओं के अर्धकारों और उनके योगदान के बारे में समाज में जागरूकिा 
फैलाने के शलए अशभयान चलाए जाि ेहैं। 

 नारी िजति वांदन अधितनयम: 2023 में पाररि इस अर्धतनयम ने ससंद और राज्य ववधानसभाओं में महहलाओं 
के शलए 33% आरक्षण का प्रावधान ककया, जजससे महहलाओं की राजनीतिक भागीदारी में और वदृर्ध हुई। 

महहलाओं की भागीदारी के सकारात्मक प्रभाव महहला प्रतितनर्धयों की ब़ििी भागीदारी ने कई सकारात्मक 
पररणाम हदए हैं: 

 सामाजजक न्याय में वदृ्धि: महहलाओं ने अपने कायों के माध्यम स ेसामाजजक न्याय और समानिा को 
ब़िावा हदया है। 
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 ववकास कायों में िेजी: महहला प्रधानों ने ववकास कायों को प्राथशमकिा दी है, जजससे ग्रामीण क्षेत्रों में 
बुतनयादी सुववधाओं का सुधार हुआ है। 

 सामाजजक बुराइयों का उन्मूलन: महहलाओं न ेबाल वववाह, दहेज प्रथा और घरेल ूहहसंा जैसी सामाजजक 
बुराइयों के खखलाफ आवाज उठाई है। 

 शिक्षा और स्वास््य में सुिार: महहलाओं ने शिक्षा और स्वास्थ्य के क्षेत्र में सुधार के शलए कई 
योजनाओं का कायािन्वयन ककया है। 

तनष्कर्ि - 73वें संववधान सिंोधन अर्धतनयम ने भारि में महहलाओं को स्थानीय िासन में सकक्रय भूशमका तनभाने 
का अवसर प्रदान ककया। हालांकक, कुछ चनुौतियाुँ अभी भी मौजूद हैं, लेककन सरकार की पहलें और महहलाओं की 
सकक्रय भागीदारी इन चनुौतियों को पार करन ेमें सहायक शसदध हो रही हैं। भववष्य में, यहद इन पहलों को और 
सिति ककया जाए, िो महहलाएुँ न केवल पंचायिों में, बजल्क राज्य और राष्रीय स्िर पर भी प्रभावी भूशमका 
तनभा सकें गी। पंचायिी राज संस्थाओं के माध्यम स ेमहहलाओं को प्रिासन, नीति तनमािण और नेितृ्व में सकक्रय 
भूशमका तनभाने का अवसर शमला है। 73वें संववधान सिंोधन अर्धतनयम ने ग्रामीण महहलाओं को उनके घरों से 
बाहर तनकलकर सामाजजक, आर्थिक और राजनीतिक क्षेत्रों में भाग लनेे का साहस और अवसर प्रदान ककया। 
महहलाओं की पचंायिों में भागीदारी न ेघरेलू हहसंा कम करने, जातिगि भेदभाव घटाने, बाल वववाह और दहेज 
प्रथा जैसी सामाजजक बुराइयों के खखलाफ आवाज उठान ेमें मदद की है। इसके अलावा, महहलाएं स्थानीय ववकास 
योजनाओं जैस ेमनरेगा में सकक्रय रूप स ेिाशमल हो रही हैं और आर्थिक रूप स ेसिति बन रही हैं। इस प्रकार, 

पंचायिों में महहलाओं की भागीदारी न केवल लोकिांबत्रक प्रकक्रया को मजबूि करिी है, बजल्क ग्रामीण समाज में 
सकारात्मक पररवििन और समग्र ववकास की हदिा में भी एक महत्वपूणि कदम है। ग्रामीण क्षेत्रों में महहलाएुँ आज 
भी प्रॉतसी प्रतितनर्धत्व का शिकार हैं, जहाुँ उनके स्थान पर पुरुष पररजन तनणिय लेिे हैं। सामाजजक, िैक्षक्षक और 
आर्थिक सीमाएुँ कई बार उनकी सकक्रयिा को बार्धि करिी हैं। परंि ुइसके बावजूद यह तनवविवाद है कक पचंायिी 
राज ने महहलाओं के जीवन में पररवििन की नई चेिना जगाई है और उन्हें तनणिय-प्रकक्रया का अशभन्न अंग 
बनाया है। इस प्रकार, तनष्कषििः कहा जा सकिा है कक पंचायिी राज न ेग्रामीण भारि में महहला सिजतिकरण 
की नींव मजबूि की है। यह केवल राजनीतिक सिजतिकरण का माध्यम नही ंरहा, बजल्क सामाजजक जागरूकिा, 
आत्मतनभिरिा और सामुदातयक ववकास का साधन भी बना है। आन ेवाल ेसमय में यहद शिक्षा, प्रशिक्षण, और 
सामाजजक समथिन के माध्यम से इन महहला प्रतितनर्धयों को और सिति ककया जाए, िो यह व्यवस्था भारि के 
ग्रामीण पुनरुत्थान और समावेिी ववकास का सबस ेमजबूि आधार शसदध होगी। 
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fcgkj jkT; ds vkSjaxkckn {ks= esa efgyk l'kfädj.k esa thfodk vkSj Lo;a lgk;rk 

lewg dk ;ksxnku  

lqfer dqekj feJk* 

lkj&  

;g 'kks/k&i= **vkSjaxkckn {ks= esa efgyk l'kfädj.k esa fcgkj jkT; thfodk vkSj Lo;a lgk;rk 

lewg dk ;ksxnku** fo"k; ij vk/kkfjr gSA v/;;u dk eq[; mís'; ;g tkuuk gS fd fdl çdkj 

JEEVIKA ds varxZr xfBr Lo;a lgk;rk lewgksa us vkSjaxkckn ftys dh xzkeh.k efgykvksa ds thou esa 

lkekftd] vkfFkZd vkSj jktuhfrd ifjorZu yk;k gSA thfodk ds ek/;e ls efgyk,a fu;fer cpr] 

vkarfjd _.k] çf'k{k.k vkSj lkewfgd dk;ksaZ esa Hkkx ysdj vkRefuHkZj cu jgh gSaA vkSjaxkckn ftys esa gtkjksa 

SHG lfØ; gSa] tks u dsoy Lojkstxkj ds volj ns jgh gSa] cfYd efgykvksa dks iapk;r] f'k{kk] vkSj 

lkekftd eqíksa esa lfØ; Hkkxhnkjh ds fy, çsfjr dj jgh gSaA ogha efgyk laokn] nhnh vf/kdkj dsaæ] iw.kZ 

'kfä dsaæ tSlh ;kstuk,a efgykvksa dh vkokt dks 'kklu rd igq¡pkus dk l'kä ek/;e cu jgh gSaA dsl 

LVMh] tux.kuk vk¡dM+s vkSj ljdkjh fjiksVksaZ ds vk/kkj ij ;g Li"V gqvk fd JEEVIKA us vkSjaxkckn esa 

efgyk l'kfädj.k dh fn'kk esa Bksl vkSj lrr çxfr dh gSA gkyk¡fd] vHkh Hkh foÙkh; lk{kjrk] fMftVy 

tkudkjh] ikfjokfjd leFkZu tSlh pqukSfr;k¡ ekStwn gSaA v/;;u esa bu leL;kvksa ds lek/kku gsrq 

O;kogkfjd lq>ko Hkh fn, x, gSaA dqy feykdj] ;g 'kks/k ;g fl) djrk gS fd SHG e‚My] fo'ks"kdj 

JEEViKA] xzkeh.k fcgkj esa efgykvksa ds fodkl dk ,d çHkkoh ek/;e cu pqdk gSA 

fof”k’V “kCn& efgyk l'kfädj.k] Lo;a lgk;rk lewg] thfodk] vkfFkZd vkRefuHkZjrk] lkekftd ifjorZu 

,oa vkfFkZd vkRefuHkZjrkA 

Hkkjr tSls fodkl'khy ns'k esa efgyk l'kfädj.k lkekftd ,oa vkfFkZd çxfr dk ,d vfuok;Z 

rRo gSA fo'ks"k :i ls xzkeh.k {ks=ksa esa efgykvksa dks vkRefuHkZj vkSj fu.kZ;-{ke cukus ds fy, ljdkj ,oa 

xSj&ljdkjh laLFkkuksa }kjk vusd ;kstuk,a pykbZ tk jgh gSaA fcgkj jkT; esa JEEVIKA (Bihar Rural 

Livelihoods Promotion Society½ ds varxZr xfBr Lo;a lgk;rk lewg us efgyk l'kfädj.k dh fn'kk esa 

,d egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkbZ gSA 

Hkkjr tSls fodkl'khy ns'k esa efgyk l'kfädj.k u dsoy lkekftd U;k; dh vko';drk gS] 

cfYd ;g vkfFkZd fodkl vkSj yksdrkaf=d lq–<+rk dk ewy vk/kkj Hkh gSA lfn;ksa ls efgykvksa dks f'k{kk] 

jkstxkj] LokLF; lsokvksa] vkSj lkekftd fu.kZ;ksa ls oafpr j[kk x;k gSA fo'ks"k :i ls xzkeh.k Hkkjr esa ;g 

vlekurk vkSj Hkh xgjh gSA gkykafd fiNys dqN n'kdksa esa efgykvksa dh fLFkfr esa ifjorZu ykus ds fy, 

dbZ ;kstuk,a] dk;ZØe vkSj uhfr;k¡ viukbZ xbZ gSa] ijarq okLrfod ifjorZu rHkh laHko gksrk gS tc 

efgyk,a Lo;a laxfBr gksdj vius vf/kdkjksa dh yM+kbZ yM+sa vkSj viuh vkthfodk Lo;a l̀ftr djsaA blh 

fn'kk esa Lo;a lgk;rk lewg ¼Self Help Groups & SHGs½ ,d l'kä ek/;e cudj mHkjs gSaA 

fcgkj jkT;] tks yacs le; rd xjhch] vf'k{kk vkSj ySafxd HksnHkko ls tw>rk jgk gS] ogka 

*thfodk* ds ek/;e ls *Lo;a lgk;rk lewg* e‚My dks ,d O;ofLFkr vkSj lexz Lo:i fn;k x;k gSA o"kZ 

2006 esa fo'o cSad vkSj fcgkj ljdkj dh lk>snkjh ls 'kq: gqbZ *thfodk* ;kstuk dk mís'; dsoy xjhch 

mUewyu ugha] cfYd xzkeh.k efgykvksa dks vkfFkZd :i ls l'kä] lkekftd :i ls tkx:d vkSj 

jktuhfrd :i ls lfØ; cukuk gSA vkt *thfodk* ds rgr yk[kksa efgyk,a Lo;a lgk;rk lewgksa ls 

tqM+dj vkRefuHkZjrk dh vksj vxzlj gSaA  

vkSjaxkckn ftyk] tks fcgkj dk ,d v/kZ&fiNM+k vkSj —f"k&ç/kku ftyk gS] ogka efgyk 

l'kfädj.k dh vko';drk vf/kd egRoiw.kZ gSA lkekftd :f<+;k¡] f'k{kk dh deh] vkSj vkfFkZd vlekurk 

                                                             
* “kks/kkFkhZ] LukrdksÙkj lekt'kkL= foHkkx] Ekx/k fo”ofo|ky;] cks/kx;k 

E-mail : sumitmishradev15@gmail.com, Mob. 9504850078 
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tSls dkj.kksa ls efgykvksa dh Hkkxhnkjh lhfer jgh gSA ijarq] *thfodk* ds ek/;e ls Lo;a lgk;rk lewgksa us 

bl fLFkfr dks cnyus dh fn'kk esa Bksl dne mBk, gSaA efgyk,a vc u dsoy cpr vkSj _.k O;oLFkk esa 

Hkkx ys jgh gSa] cfYd os NksVs O;olk;] —f"k vk/kkfjr dk;Z] i'kqikyu] flykbZ&d<+kbZ tSls {ks=ksa esa Hkh 

vkRefuHkZjrk çkIr dj jgh gSaA 

*thfodk* ds varxZr pyus okys ^efgyk laokn*] ^nhnh vf/kdkj dsaæ*] ^iw.kZ 'kfä dsaæ* tSlh 

;kstukvksa us efgykvksa dks lkekftd vkSj dkuwuh lgk;rk Hkh miyC/k djkbZ gSA iapk;r pqukoksa esa SHG ls 

tqM+h efgykvksa dh Hkkxhnkjh c<+h gS] tks ,d ubZ jktuhfrd tkx:drk dk çrhd gSA nSfud HkkLdj 

¼2025½] *Lo;a lgk;rk lewg* dh efgyk,a vc xzke lHkkvksa esa viuh vkokt cqyan dj jgh gSa] vius cPpksa 

dh f'k{kk] ifjokj dh lsgr vkSj ?kjsyw fu.kZ;ksa esa fu.kkZ;d Hkwfedk fuHkk jgh gSaA 

vkSjaxkckn ftyk] tks lkekftd&vkfFkZd –f"V ls fiNM+s {ks=ksa esa vkrk gS] *thfodk* dh fofHkUu 

igfy;ksa ds ek/;e ls xzkeh.k efgykvksa ds thou esa mYys[kuh; cnyko dk lk{kh cu jgk gSA bl v/;;u 

dk mís'; ;g tkuuk gS fd *Lo;a lgk;rk lewg*] fo'ks"kdj *thfodk* ds ek/;e ls vkSjaxkckn {ks= esa 

efgykvksa dks fdl çdkj lkekftd] vkfFkZd ,oa jktuhfrd –f"V ls l'kä fd;k tk jgk gSA 

thfodk vkSj Lo;a lgk;rk lewg dk O;kid foLrkj& *thfodk* dh 'kq#vkr 2006 esa fcgkj ljdkj vkSj 

fo'o cSad dh lk>snkjh ls gqbZA bldk eq[; mís'; xzkeh.k {ks=ksa esa vkthfodk ds volj iSnk djuk vkSj 

xjhch dks de djuk gSA  

dkS'kY;k nsoh ¼2021½] ^fcgkj esa efgyk l'kfädj.k dh fn'kk esa Lo;a lgk;rk lewgksa dh Hkwfedk* 

;g 'kks/k dk;Z *Lo;a lgk;rk lewg* ds ek/;e ls xzkeh.k efgykvksa ds lkekftd ifjorZu dk xgu 

fo'ys"k.k djrk gSA1 

nhuca/kq] jkeçlkn ¼2018½ xzkeh.k efgykvksa dk lkekftd l'kfädj.k vkSj Lo;a lgk;rk lewg 

dh Hkwfedk dk v/;;u izkIr gSA bl v/;;u esa xzkeh.k {ks=ksa esa efgykvksa ds lkekftd l'kfädj.k esa 

SHG dh mi;ksfxrk ij ppkZ dh xbZ gSA ys[k esa ;g crk;k x;k gS fd foÙkh; vktknh ds lkFk&lkFk 

lkekftd cnyko Hkh laHko gSA2 

uS'kuy bafLVVîwV v‚Q :jy MsoyiesaV ¼NIRD 2020½ – SHG Movement in India: Case Studies and 

Impact bl fjiksVZ esa Hkkjr ds fofHkUu jkT;ksa esa *Lo;a lgk;rk lewg* dh lajpuk vkSj mldk lkekftd 

çHkko of.kZr gS] ftlesa JEEViKA dks ,d çHkkoh e‚My ds :i esa çLrqr fd;k x;k gSA3 

fcgkj xzkeh.k vkthfodk lao/kZu lkslk;Vh ¼BRLPS – JEEVIKA] 2022½ – Annual Progress Report *thfodk* 

dh okf"kZd fjiksVZ esa lewgksa dh la[;k] _.k forj.k] efgyk m|ferk] vkSj lkekftd dk;ZØeksa dh 

tkudkjh nh xbZ gSA4 

MCY;wlhMhlh fcgkj ¼2023½] fcgkj esa yk[kksa Lo;a lgk;rk lewg efgyk lnL;ksa }kjk lapkfyr gSaA 

orZeku esa 10 yk[k ls vf/kd SHG gSa] ftuesa 1&16 djksM+ lnL; 'kkfey gSaA ogha thfodk ds varxZr ;s 

lewg çkFkfed SHG] xzke laxBu vkSj DyLVj QsMjs'ku tSls rhu-Lrjh; laxBukRed <kaps esa O;ofLFkr 

gSaA mudk mís'; foÙkh; lekos'ku] vkthfodk l̀tu vkSj lkeqnkf;d usrR̀o dk fodkl gSA5 thfodk fuf/k 

lgdkjh la?k ¼2025½] SHG ,d Lo&lapkfyr lewg gksrk gS ftlesa 10&20 efgyk,a feydj cpr djrh 

gSa vkSj vkilh lg;ksx ls NksVs _.k ysrh gSaA SHG ds ek/;e ls efgyk,a foÙkh; ysunsu] çf'k{k.k] 

m|ferk] vkSj lkekftd tkx:drk tSls {ks=ksa esa lfØ; gksrh gSaA6 

n VkbEl v‚Q bafM;k ¼2023½ “Silent Revolution by SHGs in Bihar” lekpkj fjiksVZ ftlesa SHG 

efgykvksa ds ek/;e ls gq, lkekftd ifjorZu] m|ferk] vkSj cSafdax lsokvksa dh lQyrk dk o.kZu gSA7 

euh daVªksy ¼2022½ – “Women’s Microfinance & led Empowerment in Bihar” bl ys[k esa SHG Plus 
e‚My ds rgr efgykvksa }kjk fy, x, Økafrdkjh dneksa tSls & ?kj cukuk] cPpksa dh f'k{kk] LVª‚csjh [ksrh 

dk v/;;u gSA8 

fcgkj esa efgyk l'kfädj.k Lo;a lgk;rk lewgksa ds O;kid foLrkj ls xgjkbZ ls tqM+k gqvk gSA 

nSfud HkkLdj ¼2023½ thfodk ;k fcgkj xzkeh.k vkthfodk ifj;kstuk us xzkeh.k efgykvksa dks laxfBr 

fd;k vkSj mUgsa vkfFkZd] lkekftd vkSj jktuhfrd :i ls l'kä cuk;k gSA SHG Plus esa efgyk laokn ls 
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tqM+ha 38605 ds e‚My vkSj jkT; dh yksd laidZ igyksa us vkSjaxkckn tSls ftyksa esa bl vkanksyu dks vkSj 

lè) fd;k gSA9 

bl izdkj v/;;u esa ;g tkuuk gS fd vkSjaxkckn tSls xzkeh.k {ks= esa JEEVIKA & SHG e‚My 

fdl gn rd efgykvksa dks l'kä cuk ik;k gSA blds varxZr *Lo;a lgk;rk lewg* dh dk;Zç.kkyh] mlds 

çHkko] ykHkkfFkZ;ksa ds vuqHko] pqukSfr;k¡ vkSj laHkkoukvksa dk fo'ys"k.k fd;k tk,xkA bl v/;;u ls ;g Hkh 

Li"V gksxk fd fdl çdkj  SHG ,d lk/kkj.k vkfFkZd lewg u gksdj] lkekftd ifjorZu dh /kqjh cu 

ldrk gSA 

v/;;u dk mís'; 

1- efgyk l'kfädj.k esa *thfodk* o *Lao; lkgk;rk lewg* dk ;ksxnku le>uk A  

2- ;g v/;;u vkSjaxkckn ftys esa lfØ; fcgkj jkT; Lo;a lgk;rk lewg ¼*thfodk* o *Lo;a lgk;rk 

lewg*½ }kjk efgykvksa ds vkfFkZd] lkekftd vkSj jktuhfrd l'kfädj.k esa fd, x, ;ksxnku dk 

fo'ys"k.k djukA 

3- vkfFkZd vkRefuHkZjrk dk ewY;kadu& ;g tkuuk fd *Lo;a lgk;rk lewg* ls tqM+h efgyk,a fdl gn 

rd Lojkstxkj] cpr] _.k çca/ku vkSj vk; lt̀u esa l{kerk dks le>uk A 

4- lkekftd tkx:drk ,oa Hkkxhnkjh& efgykvksa dh lkekftd fLFkfr] tSls f'k{kk] LokLF;] ifjokfjd 

fu.kZ;] vkSj iapk;r pquko vkfn esa mudh lfØ;rk vkSj tkx:drk dk v/;;u djukA 

5- efgyk laokn ,oa nhnh vf/kdkj dsaæ tSls dk;ZØeksa dh Hkwfedk&;g irk yxkuk fd ;s igysa 

efgykvksa ds vf/kdkjksa vkSj leL;kvksa ds lek/kku esa fdruh çHkko'kkyh lkfcr gqbZ gS bls le>ukA 

6- pqukSfr;k¡ ,oa lek/kku& *Lo;a lgk;rk lewg* ds lapkyu esa vkus okyh ck/kkvksa vkSj efgykvksa ds 

lkeus vk jgh leL;kvksa dh igpku djuk rFkk mudk lek/kku lqy>kukA 

ifjdYiuk&  

1- *thfodk* o *Lo;a lgk;rk lewg* ls tqM+h efgyk,a vkfFkZd :i ls vf/kd l'kä vkSj vkRefuHkZj 

gksrh gSaA Lo;a lgk;rk lewgksa ds ek/;e ls efgykvksa dh lkekftd fLFkfr ,oa fu.kZ; {kerk esa 

lq/kkj gksrk gSA  

2- SHG ls tqM+s efgyk,a LFkkuh; Lrj ij jktuhfrd ,oa lkekftd xfrfof/k;ksa esa vf/kd lfØ; 

Hkkxhnkjh djrh gSaA  

3- efgyk laokn ,oa nhnh vf/kdkj dsaæ tSlh igysa efgykvksa dks vf/kdkjksa ds çfr tkx:d djus 

vkSj leL;kvksa ds lek/kku esa lgk;d gksrh gSaA 

4- vkSjaxkckn ftys dh efgyk,a tks fd *thfodk* o *Lo;a lgk;rk lewg* ds ek/;e ls csgrj thou 

Lrj vkSj vkRelEeku çkIr dj jgh gSaA  

ifj.kke&  

vk/kkfjr 55 thfodk nhfn;ksa ¼efgykvksa½ ij fd;k x;k v/;;u vkSjaxkckn ftys ds 5 ç[kaMksa ls 

¼uohuxj] xksg] enuiqj] gliqjk] nso½ 

lkekftd i"̀BHkwfe dk fo'ys"k.k& 

Js.kh vk¡dM+k ¼%½ 

vuqlwfpr tkfr 38-00 

fiNM+k oxZ 42-00 

lkekU; oxZ 20-00 

lk{kj efgyk,a 76-00 

vf'kf{kr efgyk,a 24-00 

fo'ys"k.k& vf/kdka'k efgyk,a lkekftd :i ls fiNM+s leqnk;ksa ls vkrh gSa] ijarq lk{kjrk esa lq/kkj gqvk gS] 

[kkldj SHG tqM+ko ds cknA 
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vkfFkZd fLFkfr esa cnyko ¼SHG ls igys cuke ckn½ 

ekud SHG ls igys SHG ds ckn 

ekfld vkSlr vk;& ₹1]200 ₹5]000 

?kjsyw fu.kZ; esa Hkkxhnkjh  27-00% 81-00% 

cSad [kkrk /kkjd efgyk,a 35-00% 100% 

Lo;a ds uke ij laifÙk  9-00% 21-00% 

SHG ls tqM+us ds ckn efgykvksa dh vkfFkZd vkRefuHkZjrk vkSj fu.kZ; {kerk esa cM+k cnyko vk;kA 

SHG dh xfrfof/k;ksa esa Hkkxhnkjh 

xfrfof/k Hkkxhnkjh çfr'kr 

i'kqikyu 60-00% 

Vsyfjax&flykbZ 35-00% 

—f"k vk/kkfjr dk;Z 50-00% 

fdjkuk ;k y?kq O;olk; 22-00% 

Ldwy Qhl esa lg;ksx 88-00% 

SHG ls feys _.k vkSj çf'k{k.k dk mi;ksx efgykvksa us vk;&mRiknd xfrfof/k;ksa esa fd;k gS] 

ftlls ifjokj dh foÙkh; fLFkfr esa fLFkjrk vkbZA 

lkekftd l'kfädj.k ladsrd 

ladsrd Hkkxhnkjh çfr'kr 

iapk;r pquko esa Hkkxhnkjh 16-00% 

xzke lHkk esa mifLFkfr 68-00% 

?kjsyw fgalk ds f[kykQ vkokt mBkbZ 22-00% 

efgyk laokn dk;ZØe esa Hkkxhnkjh 74-00% 

eksckby&fMftVy mi;ksx dh {kerk 58-00% 

efgykvksa dh lkekftd tkx:drk vkSj jktuhfrd Hkkxhnkjh esa ldkjkRed of̀) gqbZ gSA 

fMftVy lk{kjrk Hkh /khjs&/khjs c<+ jgh gSA 

Lo;a lgk;rk lewg dh lexz çHkko'khyrk ¼efgykvksa dh jk;½ 

ekunaM larq"Vh Ekfgykvksa dk çfr'kr 

vkfFkZd lq/kkj 89-00% 

lkekftd vkRefo'okl esa of̀) 76-00% 

lkekftd vkRefo'okl esa of̀) 62-00% 

SHG esa usrR̀o dh Hkwfedk fuHkkbZ 34-00% 

SHG ls vyx gksdj [kqn dh bdkbZ cukbZ 11-00% 

SHG ds ek/;e ls vf/kdka'k efgykvksa us vkRelEeku vkSj fu.kZ;&fuekZ.k dh {kerk fodflr dh 

gSA dqN efgyk,a vc Lo;a m|eh cuus dh fn'kk esa gSaA 

fu"d"kZ& bl v/;;u ls Li"V gksrk gS fd fcgkj jkT; Lo;a lgk;rk lewg ¼JEEVIKA -SHG½ us vkSjaxkckn 

ftys dh xzkeh.k efgykvksa ds l'kfädj.k esa egRoiw.kZ ;ksxnku fn;k gSA JEEViKA ds ek/;e ls efgyk,a 

vkfFkZd] lkekftd vkSj jktuhfrd :i ls vkRefuHkZj cu jgh gSaA vkfFkZd –f"V ls] efgykvksa dh ekfld 

vk; esa mYys[kuh; of̀) gqbZ gS] tks muds thou Lrj esa lq/kkj dk ladsr gSA SHG ds varxZr efgykvksa dks 

foÙkh; lsokvksa rd vklku igq¡p feyh] ftlls os _.k ysdj Lojkstxkj ds volj iSnk dj ldhaA 

lkekftd :i ls] efgyk,a vc ikfjokfjd fu.kZ;ksa vkSj LFkkuh; ç'kklfud çfØ;kvksa esa lfØ; 

Hkkxhnkjh dj jgh gSaA efgyk laokn vkSj nhnh vf/kdkj dsaæ tSlh igysa muds vf/kdkjksa ds çfr 

tkx:drk c<+kus vkSj lkekftd neu ls yM+us esa lgk;d lkfcr gqbZ gSaA jktuhfrd Hkkxhnkjh Hkh c<+h gS] 

tgk¡ efgyk,a iapk;r pqukoksa vkSj xzke lHkkvksa esa viuh mifLFkfr ntZ djk jgh gSaA 

gkykafd pqukSfr;k¡ tSls ikfjokfjd ck/kk,¡] foÙkh; lk{kjrk dh deh vkSj fMftVy nwjh vHkh Hkh 

ekStwn gSa] ij SHG ds ek/;e ls efgyk,a /khjs&/khjs bu ck/kkvksa dks ikj dj jgh gSaA 
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ppkZ& JEEVIKA -SHG e‚My efgykvksa ds l'kfädj.k dk ,d çHkkoh ek/;e lkfcr gqvk gS D;ksafd ;g 

vkfFkZd Lora=rk ds lkFk&lkFk lkekftd tkx:drk dks Hkh c<+kok nsrk gSA xzkeh.k efgykvksa dks lewgksa esa 

laxfBr djds mUgsa u dsoy foÙkh; lalk/ku çnku fd, tkrs gSa] cfYd os lkewfgd fu.kZ;&çfØ;k vkSj 

usrR̀o fodkl ds Hkh ik= curh gSaA ;g e‚My ijaijkxr ySafxd HksnHkko vkSj lkekftd :f<+;ksa dks pqukSrh 

nsrk gSA 

vkSjaxkckn ftys ds lUnHkZ esa ns[kk tk, rks] tgk¡ efgyk,a igys lhfer vkfFkZd xfrfof/k;ksa rd 

lhfer Fkha] vc os fofHkUu O;olk;] —f"k] i'kqikyu ,oa flykbZ&d<+kbZ esa lfØ; gSaA ;g cnyko ifjokjksa 

dh lkekftd lajpuk vkSj efgykvksa ds vkRe&lEeku esa lq/kkj dk dkj.k cu jgk gSA ijarq] dbZ efgykvksa 

ds fy, ikfjokfjd vkSj lkekftd ncko] de f'k{kk Lrj vkSj fMftVy rduhd dh igq¡p ck/kk cuh gqbZ 

gSA bu eqíksa dks gy djus ds fy, lkeqnkf;d Lrj ij vkSj ljdkjh ;kstukvksa }kjk vf/kd tkx:drk 

vfHk;ku vkSj çf'k{k.k dk;ZØe vko';d gSaA 

lq>ko& 

foÙkh; vkSj fMftVy lk{kjrk c<+kuk& SHG lnL;ksa ds fy, fu;fer çf'k{k.k dk;ZØe vk;ksftr fd, 

tk,a rkfd os cSafdax] fMftVy ysu&nsu vkSj foÙkh; çca/ku esa n{k gks ldsaA 

ikfjokfjd ,oa lkekftd leFkZu c<+kok nsuk& iq#"k lnL;ksa vkSj ifjokj ds vU; lnL;ksa dks Hkh efgyk 

l'kfädj.k ds egRo ls voxr djkuk pkfg, rkfd efgykvksa dks lkekftd ck/kkvksa ls eqä fd;k tk ldsA 

Lojkstxkj gsrq u, volj fodflr djuk& LFkkuh; lalk/kuksa ds vk/kkj ij efgyk,a —f"k] gLrf'kYi] 

i'kqikyu tSls {ks=ksa esa u, m|e LFkkfir dj ldsa] blds fy, ;kstuk,a vkSj foÙkh; lgk;rk miyC/k 

djkbZ tk,A 

jktuhfrd Hkkxhnkjh dks çksRlkfgr djuk& iapk;r ,oa vU; LFkkuh; ç'kklu esa efgykvksa dh Hkkxhnkjh 

c<+kus gsrq fo'ks"k dkslZ vkSj usrR̀o fodkl dk;ZØe pyk, tk,aA 

efgyk laokn ,oa vf/kdkj dsaæksa dk foLrkj& bu dk;ZØeksa dks vkSj vf/kd lq–<+ dj efgykvksa dks muds 

vf/kdkjksa dh tkudkjh vkSj lkekftd lqj{kk çnku dh tk,A 

f'k{kk vkSj LokLF; ij fo'ks"k /;ku& efgykvksa ds cPpksa dh f'k{kk vkSj LokLF; ij Qksdl c<+kdj 

nh?kZdkfyd lkekftd lq/kkj lqfuf'pr fd;k tk,A 

vkSjaxkckn {ks= esa JEEVIKA -SHG us efgykvksa ds thou esa ldkjkRed cnyko ykus dk dke 

fd;k gSA ;g e‚My xzkeh.k fcgkj ds vU; ftyksa ds fy, Hkh ,d mnkgj.k çLrqr djrk gS fd dSls 

laxfBr ç;klksa ls efgykvksa dks l'kä cuk;k tk ldrk gSA Hkfo"; esa fujarj lq/kkj vkSj lefUor ç;klksa 

ls efgyk l'kfädj.k dks vkSj Hkh O;kid vkSj çHkkoh cuk;k tk ldrk gSA 

lanHkZ xzaFk lwph  

1- dkS'kY;k nsoh ¼2021½]fcgkj esa efgyk l'kfädj.k dh fn'kk esa Lo;a lgk;rk lewgksa dh HkwfedkAiVuk fo'ofo|ky;A 

2- nhuca/kq] jkeçlkn ¼2018½] xzkeh.k efgykvksa dk lkekftd l'kfädj.kA fnYyh: çdk'ku laLFkkuA 

3- ,uvkbZvkjMhihvkj ¼2020½] jk"Vªh; xzkeh.k fodkl laLFkkuA ¼2020½A Hkkjr esa Lo;a lgk;rk lewg vkanksyu& 

dsl LVMht vkSj çHkkoA gSnjkcknA 

4- chvkj,yih,l & thfodk ¼2022½] okf"kZd çxfr fjiksVZ- fcgkj xzkeh.k vkthfodk lao/kZu lkslk;VhA 

5- MCY;wlhMhlh fcgkj ¼2023½] iw.kZ 'kfä dsaæ fjiksVZ&vkSjaxkckn ftykA 

6- thfodk fuf/k lgdkjh la?k ¼2025½] y‚Up fooj.k vkSj foÙkh; lajpukA fcgkj ljdkj- 

7- VkbEl v‚Q bafM;k ¼2023½] efgyk l'kfädj.k gh Hkkjr dk fodkl gS& thfodk ij ih,e eksnhA 

8- euhdaVªksy ¼2024½] ekbØksQkbusal ds ek/;e ls fcgkj esa efgykvksa dh ewd ØkafrA 

9- nSfud HkkLdj ¼2025½] efgyk laokn ls tqM+ha 38605 efgyk,a] ljdkj dks foKkiu fn;k x;kA 

10- tux.kuk 2011] vkSjaxkckn ftyk MsVkA 

11- fcgkj ,l;w,y,e iksVZyA ,l,pth MsVkcsl & vkSjaxkcknA 

 

 



'kphUæukFk lkU;ky% Hkkjr ds l'kL= Lora=rk laxzke ds Økafrdkjh ekxZn'kZd 

vkdka{kk* 

साराांि  
िचीन्द्रनाथ सान्याल भारि के सिस्त्र स्विंत्रिा संग्राम के प्रमुख क्रांतिकारी नेिाओं में स ेएक थ।े उनका 

जीवन और कायि भारिीय स्विंत्रिा आन्दोलन में अत्यंि महत्वपूणि भूशमका तनभाने वाला था, वविेषकर उन 
समयों में जब क्रांतिकारी गतिववर्धयाुँ बिहटि िासन के खखलाफ िीव्रिा स ेब़ि रही थीं। सान्याल न ेन केवल 
रणनीतिक नेितृ्व प्रदान ककया, बजल्क सिस्त्र संघषि के माध्यम से बिहटि सत्ता को चनुौिी देने का मागि भी 
प्रिस्ि ककया। उनका दृजष्टकोण यह था कक स्विंत्रिा की प्राजप्ि के शलए साहस, समपिण और संगहठि क्रांतिकारी 
प्रयास आवश्यक हैं। इस लखे में िचीन्द्रनाथ सान्याल के जीवन, उनके क्रांतिकारी कायों और भारिीय स्विंत्रिा 
आन्दोलन में उनके योगदान का ववश्लेषण ककया गया है। 
प्रमुख िब्द: िचीन्द्रनाथ सान्याल, सिस्त्र स्विंत्रिा सगं्राम, क्रांतिकारी आंदोलन, भारि की स्वितं्रिा, भारिीय 
राष्रीय कांगे्रस, बिहटि िासन, क्रांतिकारी नेितृ्व 

प्रस्िावना   
भारिीय स्विंत्रिा संग्राम अनेक प्रकार के आंदोलनों और संघषों का समजष्टगि पररणाम था, जजसमें 

अहहसंात्मक और सिस्त्र दोनों ही रूपों की गतिववर्धयाुँ सजम्मशलि थीं। १८वीं और १९वीं ििाब्दी के उत्तराधि में 
बिहटि औपतनवेशिक िासन ने भारिीय समाज के राजनीतिक, सामाजजक और आर्थिक जीवन को पूरी िरह 
तनयंबत्रि कर शलया था। ऐसे समय में कुछ युवाओं और नेितृ्वकिािओं ने यह समझा कक केवल अहहसंात्मक 
आंदोलनों स े स्वितं्रिा की प्राजप्ि में गति नही ं लाई जा सकिी। इसी ववचारधारा के िहि भारि के सिस्त्र 
स्विंत्रिा संग्राम का उदय हुआ, जजसमें अनेक क्रांतिकारी नेिाओं न ेअपन ेजीवन का सवोच्च बशलदान देकर 
राष्रीय मुजति की राह प्रिस्ि की। 

िचीन्द्रनाथ सान्याल इस सिस्त्र क्रांतिकारी परंपरा के एक महान मागिदििक के रूप में उभरे। उनका 
जीवन और कायि भारिीय स्वितं्रिा आन्दोलन में संघषि, साहस और समपिण का प्रिीक है। उन्होंने क्रांतिकारी 
ववचारधारा के माध्यम से न केवल बिहटि सत्ता को चनुौिी दी, बजल्क युवाओं को संगहठि कर सकक्रय भागीदारी 
के शलए प्रेररि ककया। सान्याल का दृजष्टकोण यह था कक राष्रीय स्विंत्रिा की प्राजप्ि केवल ववचार या भाषण से 
नही ंसंभव है, बजल्क इसके शलए तनडर प्रयास, रणनीतिक योजना और सिस्त्र संघषि की आवश्यकिा होिी है। 

इस लखे में िचीन्द्रनाथ सान्याल के जीवन, उनके प्रारंशभक अनुभव, क्रांतिकारी गतिववर्धयाुँ, सिस्त्र 
संघषि और उनके दवारा स्थावपि निेतृ्व का ववश्लेषण ककया जाएगा। साथ ही, यह भी स्पष्ट ककया जाएगा कक 
उनके ववचार और कायि भारिीय स्विंत्रिा संग्राम में ककस प्रकार प्रेरक और तनणाियक साबबि हुए। उनके योगदान 
का अध्ययन केवल ऐतिहाशसक दृजष्टकोण से ही नहीं, बजल्क आज की पी़िी के शलए राष्रभजति, साहस और 
सामाजजक जजम्मेदारी की सीख के रूप में भी अत्यंि महत्वपूणि है। 
सधचांद्रनाथ सान्याल का जीवन पररचय और शिक्षा 

िचीन्द्रनाथ सान्याल का जन्म १९वीं ििाब्दी के उत्तराधि में बंगाल प्रांि में हुआ था। व ेउस समय के 
राजनीतिक और सामाजजक वािावरण में पल-ेब़ेि, जब बिहटि िासन के अत्याचार, आर्थिक िोषण और 
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सांस्कृतिक उपेक्षा आम जीवन का हहस्सा थे। प्रारंशभक जीवन से ही उनमें देिभजति की भावना और सामाजजक 
न्याय के प्रति गहरी संवेदनिीलिा ववकशसि हुई। उनके पररवार और पररवेि ने उन्हें शिक्षा और नैतिक मूल्यों 
का महत्व समझाया, जजसस ेउनमें नेितृ्व और दृ़ििा की वविेषिाएुँ जन्मीं। 

शिक्षा के क्षेत्र में सान्याल ने उत्कृष्ट प्रदििन ककया। उन्होंने भारिीय और पजश्चमी शिक्षा प्रणाली का 
अध्ययन ककया और वविेष रूप स ेइतिहास, राजनीति और सामाजजक ववज्ञान में गहरी रुर्च ली। उनके शिक्षक 
और मागिदििक उन्हें राष्रभजति और स्विंत्रिा के महत्व की सीख देिे रहे। शिक्षा के माध्यम से उन्हें यह समझ 
में आया कक केवल व्यजतिगि सघंषि से ही नहीं, बजल्क संगहठि प्रयासों और रणनीति के माध्यम से ही बिहटि 
िासन के खखलाफ प्रभावी प्रतिरोध संभव है। 

प्रारंशभक जीवन में सान्याल ने अपने आस-पास के सामाजजक और राजनीतिक पररवेि को गहराई स े
देखा। बिहटि िासन के िहि गाुँवों और िहरों में हो रहे दमन, कर-भार और अन्याय ने उनमें एक क्रांतिकारी 
चेिना का संचार ककया। इसी समय उन्होंन ेस्वितं्रिा के शलए सिस्त्र संघषि के ववचार को गंभीरिा स ेअपनाया। 
यह समझ उन्हें आगे चलकर सकक्रय क्रांतिकारी मागिदििन और नेितृ्व के शलए िैयार करिी है। उनके जीवन 
और शिक्षा का यह प्रारंशभक चरण स्पष्ट करिा है कक िचीन्द्रनाथ सान्याल केवल ववचारक नहीं, बजल्क 
कक्रयािील और तनडर निेा बनन ेकी हदिा में अग्रसर थ।े 
प्रारांशिक क्राांतिकारी गतिववधिया ँ

िचीन्द्रनाथ सान्याल ने अपन ेजीवन के प्रारंशभक वषों में ही बिहटि िासन के अत्याचार और देि की 
आर्थिक व राजनीतिक जस्थति का गहन ववश्लेषण करना िुरू कर हदया था। उनके ववचारों में यह स्पष्ट हो गया 
कक अहहसंात्मक आंदोलन के साथ-साथ सिस्त्र क्रांति भी देि की आजादी की हदिा में प्रभावी साधन बन सकिी 
है। इस ववचारधारा ने उन्हें जल्द ही क्रांतिकारी गतिववर्धयों से जोड हदया। उनके प्रारंशभक प्रयास मखु्यिः युवाओं 
को संगहठि करने और राष्रीय चेिना फैलाने पर कें हद्रि थे। उन्होंने स्थानीय स्िर पर गुप्ि सशमतियाुँ बनाईं, 
जजनका उददेश्य स्विंत्रिा संग्राम के शलए रणनीति ियैार करना और बिहटि िासन की कमजोररयों का अध्ययन 
करना था। इस समय सान्याल ने अपने नेितृ्व कौिल, संगठन क्षमिा और रणनीतिक सोच का प्रदििन ककया। 
उन्होंने युवाओं को प्रशिक्षक्षि ककया और उन्हें सिस्त्र सघंषि के शलए प्रेररि ककया। 

इसके अलावा, सान्याल ने बंगाल क्रांतिकारी आंदोलन स े भी गहरा संबधं बनाया। उन्होंने अन्य 
क्रांतिकाररयों के साथ शमलकर बिहटि अर्धकाररयों और उनके सहयोर्गयों के खखलाफ योजनाएुँ बनाई। उनका 
मानना था कक संगहठि और योजनाबदध कारिवाई के माध्यम से ही बिहटि सत्ता को चनुौिी दी जा सकिी है। 
प्रारंशभक क्रांतिकारी गतिववर्धयों के दौरान उन्होंने यह भी सुतनजश्चि ककया कक आंदोलन का उददेश्य केवल हहसंा 
न हो, बजल्क देि की स्विंत्रिा और जनिा की सुरक्षा सतुनजश्चि करना हो। 

िचीन्द्रनाथ सान्याल की ये प्रारंशभक गतिववर्धयाुँ उन्हें जल्द ही बंगाल और पूरे भारि के क्रांतिकारी 
नेटवकि  में एक प्रभाविाली और सम्मातनि नेिा के रूप में स्थावपि कर गईं। उनके रणनीतिक दृजष्टकोण, साहस 
और युवाओं को संगहठि करन े की क्षमिा न े भववष्य में उनके सिस्त्र संघषि और स्वितं्रिा आन्दोलन में 
योगदान का आधार ियैार ककया। 
सिस्त्र सांघर्ि और नेितृ्व 

िचीन्द्रनाथ सान्याल भारिीय स्विंत्रिा संग्राम के सिस्त्र पक्ष के सबस ेप्रभाविाली नेिाओं में स ेएक 
मान ेजाि ेहैं। उन्होंन ेयह स्पष्ट रूप से मान शलया था कक बिहटि िासन के खखलाफ सफल प्रतिरोध के शलए 
संगहठि, रणनीतिक और तनणाियक कारिवाई आवश्यक है। उनके नेितृ्व में क्रांतिकारी गतिववर्धयाुँ केवल स्थातनक 
नहीं रहीं, बजल्क व्यापक स्िर पर योजनाबदध और प्रभावी बन गईं। सान्याल ने सिस्त्र संघषि में भाग लेने वाले 
युवाओं को प्रशिक्षक्षि ककया और उन्हें रणनीतिक रूप स ेिैयार ककया। उन्होंन ेहर्थयारों, गोला-बारूद और ववद्रोही 



Samajiki Sandarsh - Vol. XIII, No. 2 (April-June - 2025) ISSN : 2348-0076 49 

 

गतिववर्धयों की योजना पर वविेष ध्यान हदया। उनकी दृजष्ट केवल ित्काल सघंषि िक सीशमि नही ंथी; व ेयह 
सुतनजश्चि करना चाहि ेथ े कक क्रांतिकारी आंदोलन दीघिकालीन और तनरंिर प्रभाव डाल सके। इस उददेश्य से 
उन्होंन ेगुप्ि संगठन और नेटवकि  ियैार ककए, जजनके माध्यम स ेववचार और योजना पूरे बंगाल और अन्य क्षते्रों 
में फैल सके। 

उनके नेितृ्व में कई अशभयानों का संचालन ककया गया, जजनमें अंगे्रजों के प्रिासतनक ढांच ेऔर सामंिी 
संरचनाओं को चुनौिी देन े की कोशिि की गई। िचीन्द्रनाथ सान्याल न े स्पष्ट ककया कक सिस्त्र सघंषि का 
उददेश्य केवल हहसंा नहीं, बजल्क राष्रीय मुजति और जनिा की आजादी सुतनजश्चि करना होना चाहहए। उनके 
नेितृ्व में क्रांतिकाररयों ने साहस और अनुिासन का शमश्रण प्रस्िुि ककया, जजसस े आंदोलन की नैतिक और 
रणनीतिक िाकि बनी। 

इसके अलावा, सान्याल न ेक्रांतिकाररयों के बीच एकजुटिा और सामूहहक लक्ष्य की भावना ववकशसि की। 
उन्होंने युवाओं को यह समझाया कक व्यजतिगि वीरिा के बजाय संगहठि प्रयासों और अनुिासन से ही स्विंत्रिा 
संग्राम में सफलिा सुतनजश्चि हो सकिी है। उनके इस दृजष्टकोण न ेउन्हें केवल एक रणनीतिक नेिा ही नही,ं 
बजल्क प्रेरक मागिदििक के रूप में स्थावपि ककया। 

िचीन्द्रनाथ सान्याल का नेितृ्व और सिस्त्र संघषि में योगदान भारिीय स्विंत्रिा संग्राम में अत्यंि 
महत्वपूणि था। उनके साहस, संगठनात्मक क्षमिा और राष्रीय दृजष्ट न ेन केवल ित्कालीन क्रांतिकाररयों को 
प्रेररि ककया, बजल्क आन ेवाली पीह़ियों के शलए एक प्रेरक आदिि भी स्थावपि ककया। 
सान्याल का प्रिाव और योगदान 

िचीन्द्रनाथ सान्याल का भारिीय स्विंत्रिा संग्राम में प्रभाव केवल उनके सिस्त्र सघंषि और नेितृ्व िक 
सीशमि नही ं रहा। उनके क्रांतिकारी प्रयासों न ेबंगाल और पूरे भारि में राष्रीय चेिना को गहराई से प्रभाववि 
ककया। उन्होंन ेयुवाओं में साहस, समपिण और राष्रीय जजम्मेदारी की भावना जाग्रि की। उनके दृजष्टकोण और 
कायि न े यह संदेि हदया कक स्विंत्रिा प्राजप्ि के शलए केवल ववचार या भाषण पयािप्ि नहीं, बजल्क संगहठि 
क्रांतिकारी प्रयास और दृ़ि संकल्प आवश्यक हैं। 

सान्याल का योगदान कई स्िरों पर दृजष्टगोचर होिा है। सबस ेपहले, उन्होंन ेसिस्त्र क्रांति की रणनीति 
ववकशसि की और उसे लागू ककया, जजसस ेबिहटि प्रिासन के शलए खिरा उत्पन्न हुआ और अन्य रचनात्मक 
आंदोलनों को भी गति शमली। दसूरे, उन्होंन े युवाओं को संगहठि ककया और उन्हें प्रशिक्षण देकर राष्रीय 
आन्दोलन में िाशमल ककया, जजससे आंदोलन में तनरंिरिा और सामूहहकिा बनी। िीसरे, उनके दृजष्टकोण और 
नेितृ्व न ेस्थानीय और राष्रीय क्रांतिकारी संगठनों के बीच एक संपकि  और सहयोग का नेटवकि  िैयार ककया, जो 
स्विंत्रिा संग्राम की सफलिा में तनणाियक साबबि हुआ। 

इसके अतिररति, िचीन्द्रनाथ सान्याल का प्रभाव नैतिक और प्रेरणात्मक दृजष्ट स ेभी महत्वपूणि रहा। 
उनके साहस, त्याग और दृ़ििा न े कई क्रांतिकाररयों को कहठन पररजस्थतियों में भी अपने उददेश्य के प्रति 
समवपिि रहन े के शलए प्रेररि ककया। उनके योगदान न ेयह स्थावपि ककया कक स्विंत्रिा केवल सत्ता पररवििन 
नहीं, बजल्क सामाजजक जागरूकिा, राष्रीय चेिना और संगहठि प्रयासों का पररणाम है। 

 समग्र रूप से देखा जाए िो िचीन्द्रनाथ सान्याल भारिीय स्वितं्रिा संग्राम के सिस्त्र क्रांतिकारी नेितृ्व 
के प्रिीक थे। उनके प्रयासों और दृजष्टकोण ने न केवल ित्कालीन क्रांतिकाररयों को प्रेररि ककया, बजल्क आन े
वाली पीह़ियों के शलए भी सघंषि, समपिण और साहस का आदिि स्थावपि ककया। उनका जीवन यह संदेि देिा है 
कक स्विंत्रिा के शलए दृ़ि तनश्चय, संगहठि प्रयास और नेितृ्व की आवश्यकिा होिी है, और यही कारण है कक 
उन्हें भारिीय सिस्त्र स्विंत्रिा संग्राम का मागिदििक माना जािा है। 
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तनष्कर्ि  
िचीन्द्रनाथ सान्याल भारिीय सिस्त्र स्विंत्रिा संग्राम के उन महान क्रांतिकाररयों में स े हैं, जजन्होंन े

अपने जीवन को देि की स्विंत्रिा और न्याय के शलए समवपिि कर हदया। उनका दृजष्टकोण स्पष्ट था कक 
स्विंत्रिा केवल ववचारों या भाषण से नहीं प्राप्ि की जा सकिी, बजल्क इसके शलए साहस, समपिण और संगहठि 
सिस्त्र प्रयासों की आवश्यकिा होिी है। उनके नेितृ्व, रणनीति और क्रांतिकारी गतिववर्धयों ने बंगाल िथा पूरे 
भारि में राष्रीय चिेना को ब़िावा हदया। 

सान्याल का योगदान न केवल ित्कालीन स्विंत्रिा सगं्राम में हदखाई देिा है, बजल्क उनके जीवन और 
कायि आने वाली पीह़ियों के शलए प्रेरक आदिि भी हैं। उन्होंने युवाओं को संगहठि करना, उन्हें प्रशिक्षण देना और 
राष्रीय उददेश्य के प्रति समवपिि करना सुतनजश्चि ककया। उनके दृजष्टकोण ने यह स्थावपि ककया कक संगहठि 
और अनुिाशसि प्रयासों के माध्यम से ही राष्रीय स्विंत्रिा संभव है। 

इस प्रकार िचीन्द्रनाथ सान्याल केवल एक क्रांतिकारी नेिा नहीं, बजल्क सिस्त्र स्विंत्रिा संग्राम के 
मागिदििक और प्रेरक भी थ।े उनका जीवन यह संदेि देिा है कक देिभजति, साहस और संगठन के माध्यम से 
ही असंभव को संभव बनाया जा सकिा है। भारिीय स्विंत्रिा संग्राम में उनका योगदान इतिहास के पषृ्ठों पर 
स्वणि अक्षरों में अंककि है। 
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िार (Abstract) 
भगिद्गीता का “तनष्काम कमण” (कमण-फि के प्रतत आसजतत त्याग कर कतणव्य-पािन) भारतीय दाशणतनक 

परम्परा का ऐसा केन्द्रीय मसद्धान्त है जजसन ेनैततकता, योग, भजतत और सामाजजक-आर्रर् की व्याख्याओं को 
गहरे रूप स ेप्रभावित ककया है। यह शोध-पत्र गीता के मूि श्िोकों—विशेषतः 2.47–48, 3.19–30, 18.9–11—के 
आिोक में तनष्काम कमण की अिधारर्ा का भाष्य प्रस्तुत करता है; शंकर, रामानुज, मध्ि, ईसिीय कािीन और 
आधुतनक विद्िानों की टीका-परम्परा स े साक्ष्य िेता है; और गांधी की “अनासजतत-योग” व्याख्या सटहत 
आधुतनक नैततक-विमशण एि ंनीतततनधाणरर् में उसकी प्रासंधगकता पर विर्ार करता है। अंत में, तनष्काम कमण को 
कमणयोग, ज्ञानयोग और भजतत-मागण के सेतु के रूप में समझने का एक समजन्ित मॉडि प्रस्तावित ककया गया 
है। 
कुां जीशब्द: तनष्काम कमण, कमण-फि-त्याग, कमणयोग, अनासजतत, धमण, गांधी, भगिद्गीत 

1. भूसमका 
          महाभारत के भीष्म-पिण का अंग होन ेके बािजूद भगिद्गीता न ेस्ितंत्र ग्रन्थ के रूप में एक अनूठी 
दाशणतनक पहर्ान पाई है। गीता का नैततक-केन्द्र “कमण” है—परन्त ुऐसा कमण जो फि-कामना से मुतत हो, जो 
कतणव्य-बोध से प्रेररत हो और जजसे ईश्िरापणर्-बदु्धध से ककया जाए। यही “तनष्काम कमण” है। आधुतनक 
अध्येताओं ने ध्यान टदिाया है कक “तनष्काम कमण” पद यद्यवप सीध ेशब्दों में गीता में नहीं आता, परन्तु “कमण-
फि-त्याग”, “फिासजतत-रटहतता”, “कमणखर् अधधकार” जैसी संककपनाएाँ ममिकर उस ेस्पष्ट करती हैं। 
 गांधी, ततिक, राधाकृष्र्न, एजटणन, सजणण्ट इत्याटद न ेगीता के सन्देश का हृदय तनष्काम कमण को 
बताया है—ककसी पिायनिादी संन्यास के रूप में नहीं, बजकक िोकमंगि के मिए अनुशामसत, तनडर और 
अनासतत कमण के रूप में। यह शोध-पत्र इसी केन्द्रीय मसद्धान्त की समीक्षा प्रस्तुत करता है। 
 “कमणण्येिाधधकारस्ते…” (2.47–48)गीता का दसूरा अध्याय, जहााँ कृष्र् अजुणन को उसके मोह को तोडने 
हेत ुआत्मज्ञान का उपदेश देत ेहैं, तनष्काम कमण का बीजारोपर् करता है। श्िोक 2.47 अजुणन के मिए तनदेश है: 

कमणण्येिाधधकारस्त े मा फिेष ु कदार्न। मा कमणफिहेतुभूणमाण त े सङ्गोऽस्त्िकमणखर्॥(तमु्हारा अधधकार 
केिि कमण करने में है, फिों में कभी नहीं। तू कमणफि का हेतु मत हो और तरेी अकमणण्यता में आसजतत न 
हो।) 

यह श्िोक तीन सूत्र देता है: (1) अधधकार का क्षेत्र केिि कमण है, फि नहीं; (2) स्ियं को फि का 
कारर्-भूत न मानना; (3) अकमणण्यता में आसतत न होना। अगिा श्िोक (2.48) इस कमण की मनःजस्थतत 
बताता है: 

योगस्थः कुरु कमाणखर् सङ्गं त्यतत्िा धनञ्जय। मसद्ध्यमसद्ध्योः समो भूत्िा समत्िं योग उच्यते॥ 
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(हे धनंजय, तू आसजतत को त्यागकर, योग में जस्थत होकर और मसद्धध-अमसद्धध में समबुद्धध रखकर कमण कर, 
तयोंकक समत्ि ही योग कहिाता है।) 

यहााँ ‘समत्ि-बदु्धध’ तनष्काम कमण का मनोिैज्ञातनक प्रार् है। यह सफिता और विफिता के द्िन्द्ि स े
ऊपर उठकर कमण करने की िह अिस्था है जहााँ कमण का उद्देश्य व्यजततगत िाभ न होकर कमण की पवित्रता एि ं
पररपूर्णता होती है। 

कमण-संन्यास नहीं, कमणयोग (अध्याय 3)तीसरा अध्याय (कमणयोग) इस मसद्धान्त को और स्पष्ट करता 
है। भगिान स्पष्ट करत ेहैं कक ज्ञान प्राजप्त के मिए केिि कमण-त्याग (कमण-संन्यास) पयाणप्त नहीं है।तनयत ंकुरु 
कमण त्िं कमण ज्यायो ह्यकमणर्ः। शरीरयात्रावप र् ते न प्रमसद्ध्येदकमणर्ः॥ (3.8) 
(तू अपने तनयत कमण को कर, तयोंकक कमण न करने की अपेक्षा कमण करना शे्रष्ठ है और अकमणण्यता स ेतो तेरा 
शरीर-तनिाणह भी नही ंमसद्ध होगा।) 

इसके बाद 3.19-30 में कमणयोग का विस्तार ममिता है। 3.19 में कहा गया है—“तस्मात्सिषेु कािेष ु
कमाणखर् कुिणन”् (अतः सिणदा कमण करता हुआ)... अथाणत कमण का अविराम। परन्तु इस कमण को करन ेका ढंग िही 
अनासजतत-पूर्ण है। श्िोक 3.30 में इसका र्रम समाधान प्रस्तुत ककया गया है: 

मतय सिाणखर् कमाणखर् संन्यस्याध्यात्मर्ेतसा। तनराशीतनणमणमो भूत्िा युध्यस्ि विगतज्िरः॥(अन्तःकरर् स े
सब कमों को मुझमें अपणर् करके, आशा रटहत और ममतारटहत होकर, शोक स े रटहत होकर युद्ध कर।)यहााँ 
‘ईश्िरापणर्’ फि-त्याग की आध्याजत्मक युजतत है। कमणफि को ईश्िर पर छोड देन े स े व्यजतत का अहंकार 
वििुप्त होता है और कमण एक पवित्र अनुष्ठान बन जाता है। 

अजन्तम संियन (अध्याय 18)अठारहिें अध्याय में, गीता के उपदेश का सार संक्षेप में प्रस्तुत ककया 
गया है। श्िोक 18.7 में कहा गया है कक तनयत कमण (स्िधमण) का त्याग उधर्त नही ंहै: 

“तनयतस्य तु संन्यासः कमणर्ो नोपपद्यत।े मोहात्तस्य पररत्यागस्तामसः पररकीतत णतः॥” 
(तनयत कमण के त्याग को तो त्याग ही नहीं कहा जा सकता। अज्ञानिश उसका त्याग तामस कहिाता है।) 

श्िोक 18.9-11 में कमण, कताण और फि के प्रतत जो सम्बन्ध होना र्ाटहए, उस ेकफर स ेदोहराया गया 
है, जो तनष्काम कमण के मसद्धान्त का ही पुजष्टकरर् है। इस प्रकार, गीता का तनष्काम कमण कमणयोग-प्रर्ािी का 
समाहार है जो ज्ञान और भजतत से सन्नद्ध होकर मुजतत-मागण प्रशस्त करता है। 

तनष्काम कमण का ‘कमण’ कोई भी अतनयममत किया नहीं, बजकक ‘स्िधमण’—व्यजतत के सामाजजक, 
पाररिाररक और व्यािसातयक स्थान स े उपजा कतणव्य—है। स्िधमण के ब्रबना फि-त्याग केिि तनजष्ियता या 
उदासीनता बन सकता है। अतः गीता बार-बार “अकमणण्यता” स े सािधान करती है। फ्रैं कमिन एजटणन अपने 
अनुिाद और विश्िेषर् में यही रेखांककत करत ेहैं कक गीता कमण-संन्यास की अपेक्षा “right performance of 
duty” (कतणव्य का सही तनष्पादन) पर बि देती है। 

“मां फिेषु कदार्न” के दो गहन आशय हैं—(क) फि के प्रतत आसजतत का त्याग, और (ख) फि का 
‘कारर्’ अपन ेअहं को न मानना। इसस े‘कतृणत्ि-भान’ (doership) ढीिा पडता है। जब व्यजतत स्ियं को कताण 
नहीं मानता, तो पररर्ाम की धर्तंा से उत्पन्न नैततक-दवुिधा, भय या मोह स्ितः ही कम हो जाता है। 
समकािीन शोधकताण शुनमुगम (2022, 2024) इस ेनैततक-विकास में “detached duty” (अनासतत कतणव्य) का 
सूत्र मानते हैं। 

“समत्िं योग उच्यते” तनष्काम कमण की मानमसकी है—सफिता-असफिता, िाभ-हातन, जय-पराजय में 
समभाि। यह समत्ि ही मन की िह जस्थर अिस्था है जो कमण को भािनात्मक उथि-पथुि स ेमुतत रखती है। 
विन्रोप सजणण्ट के विस्ततृ पद्य-अनुिाद और टीका में यह समत्ि कमणयोग की मखु्य पहर्ान के रूप में आता 
है। 
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कमण-फि-त्याग का नकारात्मक पक्ष (फि से मोह छोडना) ही नहीं, एक सकारात्मक रूप भी है—िह है 
“मतय अपणय” (3.30), अथाणत कमण को ईश्िर को समवपणत करना। यह भजतत का प्रिेश द्िार है। रामानुज की 
विमशष्टाद्िैत परम्परा में यह शरर्ागतत-भाि स ेजुडता है, जबकक मध्ि के द्िैतिाद में यह ईश्िर-प्रधान भजतत 
के साथ जुडता है। डॉ. राधाकृष्र्न की टीका भी कमण को ईश्िर-प्रेम और िोक-सेिा स ेजोडकर पढ़ती है, जजससे 
तनष्काम कमण एक सेिा-भाि में पररितत णत हो जाता है। 

शंकरार्ायण के अद्िैत िेदान्त) के अनुसार ज्ञान-प्रधान मजुतत-मागण सिोपरर है। उनकी दृजष्ट में तनष्काम 
कमण अज्ञान-क्षय और धर्त्त-शुद्धध का साधन मात्र है। यह ज्ञानोन्मुखी एक preparatory discipline (प्रारजम्भक 
अनुशासन) है। कमणफि का त्याग इसमिए आिश्यक है ताकक व्यजतत का धर्त्त बधंनों स ेमुतत होकर िह्मज्ञान 
की ओर अग्रसर हो सके। 

रामानुज (विमशष्टाद्िैत): रामानुज के मिए तनष्काम कमण भजतत-समजन्ित कमणयोग है। कमण का 
ईश्िरापणर् भजतत का अंग है। फि-त्याग स ेजो धर्त्त-शदु्धध होती है, िह ईश्िर के प्रतत प्रपवत्त (समपणर्) के मिए 
आिश्यक है। यहााँ कमण भजतत की अमभव्यजतत का माध्यम बन जाता है। 

मध्ि (द्िैत िेदान्त): मध्ि के दशणन में ईश्िर और जीि के बीर् स्पष्ट भेद है। तनष्काम कमण ईश्िर 
की आज्ञा-पािन और उनकी सेिा का एक रूप है। कमणफि का त्याग इसमिए है तयोंकक समस्त फि ईश्िर की 
इच्छा स ेही ममिता है, कताण के अहं स ेनही।ं 

इन तीनों आर्ायों की व्याख्याएाँ तनष्काम कमण को सामाजजक-समरसता और व्यिस्था स ेजोडती हैं, 
तयोंकक प्रत्येक व्यजतत द्िारा अपने स्िधमण का तनष्काम भाि स े पािन समग्र सामाजजक ककयार् का मागण 
प्रशस्त करता है। 

ततिक के “गीतारहस्य” में िोकमान्य बाि गंगाधर ततिक न ेअपन ेग्रन्थ “गीतारहस्य” में गीता के 
मूि सन्देश को “तनष्काम कमणयोग” ही माना। उन्होंन ेजोर देकर कहा कक गीता कमण-संन्यास का नहीं, बजकक 
कतणव्य-पािन के अनासतत मागण का उपदेश देती है। ततिक की यह व्याख्या औपतनिेमशक भारत के सामाजजक-
राजनीततक संदभण में अत्यधधक प्रासंधगक थी। इसन ेभारतीयों को यह मसखाया कक फि की धर्तंा ककए ब्रबना, 
स्ितंत्रता के मिए तनडर होकर सघंषण करना ही उनका तनष्काम कमण (स्िधमण) है। 

गांधी का “अनासजतत-योग” स ेप्रभावित होकर महात्मा गांधी ने अपने अनुिाद-टटप्पर्ी का नाम ही 
“अनासजतत-योग” रखा। उनके मिए गीता का केन्द्रीय सदेंश “स्िाथणरटहत, फि-त्याग-प्रधान कमण” था और अटहसंा 
उसका आिश्यक साधन। गाधंी की व्याख्या में, तनष्काम कमण का आशय है: तनष्ठापूिणक कतणव्य (सत्य और 
अटहसंा के पािन सटहत) करते हुए पररर्ाम को ईश्िर पर छोड देना। उन्होंन े इस े रस्टीमशप जैसी आधुतनक 
सामाजजक-आधथणक अिधारर्ाओं स ेजोडा, जहााँ एक व्यजतत सम्पवत्त का संरक्षक मात्र है, स्िामी नहीं। 

तनष्काम कमण और इमनुैएि कांत के “categorical imperative” (तनश्र्यात्मक imperative) के बीर् 
समरूपताएाँ देखी गई हैं। कांत का मसद्धान्त भी कतणव्य-तनष्ठ आर्रर् पर बि देता है; उसका आधार भािनाएाँ 
या फि की इच्छा नहीं, बजकक तकण संगत नैततक तनयम है। दोनों ही फि-उन्मुख नैततकता (utilitarianism) स े
दरूी बनात ेहैं। हािााँकक, मुख्य अंतर यह है कक गीता का ईश्िर-समपणर् और योग-अनुभूतत का पक्ष कांत के शुष्क 
तकण िाद से मभन्न है। गीता की नैततकता समािेशी, अनुभि-संर्ामित और योग-समधथणत है। 

अतसर नैततक तनर्णय-विफिता का कारर् “पररर्ाम-भय” होता है—प्रततष्ठा, िाभ, असफिता या 
आिोर्ना का डर। तनष्काम कमण इस मानमसक जाि को काटता है। यह बोध कराता है कक पररर्ाम का तनयंत्रर् 
सीममत है; प्रकिया-तनष्ठा, ईमानदारी और साध्य-साधन की शुधर्ता ही हमारे िश में है। इसमिए “कमणखर् 
अधधकार” का पररपािन तनर्णय-शजतत को जस्थर और तनडर बनाता है। 
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समत्ि-बुद्धध और फि-त्याग का आशय अकमणण्यता नही ं है; बजकक यह “प्रकिया-तनष्ठ उत्कृष्टता” 
(Process Excellence) को बढ़ािा देता है। इसमें कौशि, पररश्रम, सहयोग, और पारदमशणता पर बि टदया 
जाता है, परन्तु पररर्ाम-आसजतत से मुजतत होती है। गीता (3.19) कहती है—“आसततो ह्यार्रन ् कमण 
परमाप्नोतत पुरुषः”—अनासतत होकर कमण करने िािा व्यजतत परम मसद्धध को प्राप्त होता है। आधुतनक प्रबंधन 
मसद्धान्त भी मानते हैं कक प्रकिया पर ध्यान देने स ेपररर्ाम स्ितः ही बेहतर आत ेहैं। 

सामाजजक समरसता की स्थापना के गीता के तनष्काम कमण की अत्यधधक आिश्यकता है।कमण-फि-
त्याग की र्ेतना सामाजजक व्यिहार में ईष्याण, द्िेष और टहसंा को घटाती है। जब व्यजतत दसूरे के सफि होन े
पर उससे ईष्याण नही ंकरता और स्ियं की विफिता पर तनराश नही ंहोता, तो एक स्िस्थ और सहयोगात्मक 
सामाजजक िातािरर् का तनमाणर् होता है। शुनमुगम (2022) का शोध इसी बात की पुजष्ट करता है कक तनष्काम 
कमण का मसद्धान्त सामाजजक-सांस्कृततक समेकन को बढ़ािा देता है। 

तनष्काम कमण और उसके फि को िेकर मतमभन्नता की भी जस्थतत भी दृजष्टगोर्र होती है।“तनष्काम 
कमण = तनजष्ियता” तनराकरर्: यह सिाणधधक प्रर्मित भ्राजन्त है। गीता (2.47) स्पष्ट रूप से कहती है—“मा ते 
सङ्गोऽस्त्िकमणखर्”—अथाणत अकमणण्यता में आसतत मत हो। पिायन नहीं, बजकक सकिय कतणव्य-पािन अपेक्षक्षत 
है। 

 “फि की कोई परिाह ही न करना” तनराकरर्: गीता फि-उदासीनता (detachment) मसखाती है, 
फि-अनुत्तरदातयत्ि (irresponsibility) नही।ं युजततसंगत तनयोजन, परीक्षर् और दातयत्ि-तनिणहन आिश्यक हैं। 
आसजतत का त्याग “धर्न्ता-रटहतता” है, “उत्तरदातयत्ि-रटहतता” नहीं। 

“नैततकता का आधार केिि पररर्ाम है” तनराकरर्: गीता पररर्ाम-मखुी नैततकता (जहााँ साधन की 
पवित्रता गौर् हो) की जकडन स ेमुतत करती है, पर पररर्ाम-सजगता नष्ट नही ंकरती। बजकक, साध्य-साधन-
शुधर्ता, समत्ि और ईश्िरापणर् से पररर्ाम-गुर्ित्ता स्ितः ही बढ़ती है। 

गांधी के अनुसार गीता का “अनासजतत-योग” सािणजतनक जीिन की नैततकता का आधार बन सकता है। 
उन्होंने इसे सेिा-भाि, सत्य-अटहसंा, रस्टीमशप (सभी धन समाज की न्यामसत सम्पवत्त है), और शजतत-सयंम से 
जोडा। ि े मिखत े हैं: “गीता का केन्द्रीय सन्देश ‘अनासजतत’ है… और अनासजतत अटहसंा स ेभी ऊपर है; पर 
अटहसंा उसकी आिश्यक दीक्षा है।” इसस े तनष्काम कमण का र्ररत्र केिि आध्याजत्मक साधना नही ं रह जाता, 
बजकक सामाजजक-राजनीततक आर्रर् में भी रूपान्तररत होता है—जहााँ एक साधक सत्ता-िाभ के ब्रबना शुद्ध रूप 
स ेिोक-ककयार् में प्रितृ्त होता है। 

तुिनात्मक विमशण में कांत का ‘कतणव्य-तनष्ठ’ प्रततमान की भूममका और व्यापकता प्रासंधगक है।जैसा 
कक पहिे उकिेख ककया गया, कांत का “categorical imperative” कतणव्य-तनष्ठा और साधन-शुधर्ता पर बि 
देता है, जो तनष्काम कमण से ममिता-जुिता है। दोनों ही बाह्य प्रिोभनों या भय स ेमुतत नैततक कमण पर जोर 
देते हैं। हािााँकक, कांत का दशणन शुद्ध तकण  पर आधाररत है और एक सािणभौममक तनयम (universal law) की 
खोज करता है। िहीं, गीता का दशणन आत्मज्ञान, योधगक अनुभूतत और ईश्िर-समपणर् पर टटका है। कांत के मिए 
कतणव्य एक ताककण क अतनिायणता है, जबकक गीता के मिए यह धमण, योग और भजतत का समन्िय है। अतः 
तनष्काम कमण को यूरोपीय नैततकता के ककसी एक ढााँर् ेमें सीममत करना उधर्त नहीं है। 
तनष्काम कमण को गीता के तीन प्रमखु योगों के सेतु के रूप में देखा जा सकता है। तनम्न मॉडि इसे स्पष्ट 
करता है: 
(क)  ज्ञान-आधार (ज्ञानयोग): आत्मा-अनात्मा का वििेक (अध्याय 2), कतृणत्ि-अहं का शैधथकय, और 

पररर्ाम-तनयंत्रर् की सीमा का बोध—इस ज्ञान से फि-आसजतत स्ितः ही घटती है। (2.11–30; 2.47–
48) 
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(ख)  योग-अनुभूतत (कमययोग): समत्ि-बुद्धध, इजन्द्रयतनग्रह, ध्यान—मानमसक जस्थरता की इस अिस्था स े
कमण की गुर्ित्ता और तनष्पक्षता बढ़ती है। (6.1–7; 2.48) 

(ग)  भक्तत-िमपयण (भक्ततयोग): “मतय सिाणखर् कमाणखर् सनं्यस्य”—कमण-तुजष्ट और अहं-विराम; फि-त्याग 
का सकारात्मक विककप—ईश्िरापणर्। (3.30; 9.27) 
यह समन्िय बताता है कक तनष्काम कमण कोई नकारात्मक “त्याग” भर नही ंहै; िह ज्ञान से तनदेमशत, 

योग स ेसमधथणत और भजतत स ेसमवपणत एक सकिय कतणव्य-धमण है। 
गीता और उसके मसद्धांतों  प्रासंधगकता सिणकामिक है।आज के समय में भी िैजश्िक स्तर पर अनेक 

समस्याओं का हि गीता प्रस्तुत करती है। िोक-नीतत और प्रशासन: तनष्पक्षता, टहत-संघषण स े दरूी, प्रकिया-
तनष्ठता—ये सब तनष्काम कमण की संस्थागत प्रततध्ितनयााँ हैं। एक नौकरशाह या नेता यटद फि (पदोन्नतत, 
प्रशंसा) की आसजतत छोडकर कतणव्यपािन करे, तो भ्रष्टार्ार स्ितः कम होगा।पररश्रम-केजन्द्रतता और पररर्ाम-
आसजतत-तनिारर् स ेविद्याधथणयों और शोधकताणओं में नैततक तनभीकता आती है, जजससे मौमिक शोध को बढ़ािा 
ममिता है।अतनजश्र्त बाजारों में प्रकिया-ईमानदारी, टीम-ककयार् और दीघणकामिक दृजष्ट रखना—यह तनष्काम कमण 
का आधुतनक स्िरूप है। short-term gains के र्तकर में ethics नही ंत्यागना।समपणर्-भाि, कतणव्य-तनष्ठा और 
अटहसंा के साझा मकूय—ईसाई मठिासी जीिन, सूफी परम्परा आटद में भी तनष्काम-भाि की प्रततध्ितनयााँ धर्जन्हत 
की गई हैं। 
        गीता का तनष्काम कमण-मसद्धान्त मानि-कमण की तीन मूि समस्याओं—(i) अहं-कृत कतृणत्ि-भान, (ii) 
पररर्ाम-आसजतत स ेउत्पन्न धर्तंा, मोह, और (iii) पिायन-प्रिवृत्त—का एक साथ समाधान प्रस्तुत करता है। यह 
समाधान ककसी एकांगी दाशणतनक खााँर् ेमें नहीं मसमटता; िह ज्ञान-योग-भजतत का सतेु है। ततिक और गांधी जैसे 
विर्ारकों न ेइस ेजन-जीिन में सकिय, साहमसक और िोक-सेिी आर्रर् के रूप में रूपातयत ककया। आधुतनक 
नैततक-दशणन एिं प्रबंधन-शास्त्र इसे कतणव्य-तनष्ठ व्यिहार और प्रकिया-उत्कृष्टता से जोडता है। पररर्ामतः 
तनष्काम कमण केिि आध्याजत्मक उन्नतत का साधन मात्र नहीं, बजकक व्यजततगत विकास, संस्थागत नैततकता 
और एक समतामूिक िैजश्िक नागररक-जीिन की स्थायी बुतनयाद है। यह मसद्धान्त आज भी उतना ही 
प्रासंधगक है जजतना कुरुक्षेत्र के मैदान में था, तयोंकक यह कमण की शाश्ित दवुिधा का शाश्ित समाधान प्रस्ततु 
करता है। 
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तुलनात्मक ध्वननलक्षणम् 

पनततपावननमश्रः* 

मम्मटस्य ध्वननलक्षणेन सह नवश्वनाथस्य ध्वननलक्षणस्य साम्यत्यम ्

काव्यप्रकाशकारः मम्मटस्य काव्यप्रकाशे प्रथमोल्लासे, ध्वनेः लक्षणं भवनत - “इदमतु्तममनतशनयनन व्यङ्््ये वाच्याद ्

ध्वननवदैु्ध कनथतः” ।1 

एतस्य ध्वननलक्षणस्यानभप्रायं भवनत - यत्र वा यनस्मन ् काव्ये वाच्याथाात ् व्यङ्््याथास्य अनतशय चारुत्वं नवद्यते तत्र 

उत्तमकाव्यं वा ध्वननकाव्यं भवनत । अत्र ‘इद’ं इत्यस्यानभप्रायं भवनत ‘काव्यम’् परन्त ुवैयाकरणानां अयमेवानभप्रायं यत ्ध्वनननवषयेऽनस्मन ्

प्रधानभतू स्फोटरूपव्यङ्््यं व्यनजित व्यजिक शब्दो ध्वनननमनत । पतजिनलकृत महाभाष्येऽनप उक्तमनस्त - प्रतीतपदाथाको ध्वनन शब्दः 

उच्यते । यथा - शब्दं कुरु, मा शब्दं काषषः, शब्द कारी माणवकोऽयं । ध्वननं कुवान ् एवमचु्यते तस्मात ् ध्वनन शब्दः । व्यैयाकरण मतेत ु

स्फुरनत अथाः अस्मानदनत स्फोटः ।  

ध्वनन नवषयेऽनप मम्मटस्य अनभप्रायं भवनत - “वाच्याथाात ्व्यङ्््याथास्य प्राधान्येन अनतशयचारुत्वेन ध्वननः” । 

साम्यत्व - मम्मटस्य नध्वनन लक्षणेऽनस्मन ् यदकंु्त तत ् नवश्वनाथस्य सानहत्यदपाणेऽनस्मन ् ध्वनननवषये तदनपमकु्तमनस्त । यथा- 

“वाच्चानतशनयनीव्यङ्््ये ध्वननस्तदक्ाव्यमतु्तमम”्2 वाच्याथापेक्षया व्यङ्््याथास्य अनतशय प्राध्यान्यात ् ध्वननः भवनत । नवश्वनाथः 

ध्वननकाव्यं, उत्तमकाव्यत्वेन अङ््निकरोनत । वतृ्यान्त ुअनधकतया स्फष्टीयते - “वाच्यादनधक चमत्काररनण व्यङ्््याथा ध्वन्यतेऽनस्मनत्रनत 

व्यतु्पत्या ध्वनननाामोत्तमं काव्यम”् । 

ध्वन्यते अथाः अनस्मन ् इनत व्यतु्पन्यानसुारं ध्वनन शब्दस्याथाः अतै्रव ध्वननकाव्यम ् । इद ं ध्वननकाव्यं उत्तमकाव्यत्वेन मम्मटः 

काव्यप्रकाशे अङ््िीकरोनत ।  

अत्र सरलतया उच्यते - ध्वन्यते व्यजिनया बोध्यते वाच्याथाादनधकचम त्कारी अथाः अनस्मन ्काव्ये- इनत व्यतु्पत्यानसुारं ध्वनन 

शब्दस्याथाः ध्वननकाव्यम ् । ध्वनन शब्दस्य चतुानवधेभ्यो व्यतु्पनतलभ्योथेभ्यः एतद ् अन्यतमम ् । ‘ध्वन’् इत्यस्मात ् धातोः अनधकरणाथे 

उणानद इक् प्रत्ययेन ध्वनन शब्दः ननष्पद्यते । 

आनन्दवधानकृत ध्वननलक्षणेन सह नवश्वनाथकृत ध्वननलक्षणसमीक्षणम ् 

साम्यत्व आनन्दवधानस्य ध्वन्यालोके ध्वनन लक्षणं भवनत - 

यत्राथो शब्दो वा तमथामपुसिानीकृतस्वाथौ । 

व्यङ््क्तः काव्यनवशेषः स ध्वननररनत सुररनभकनथतः ॥ 

अथाात ्यत्र शब्दाथाः स्वाथं िौणीकृत्य व्यजिनया यदथं प्रकाशयनत तदेवाथाः प्रतीयमानाथाः वा ध्वन्यथाः । 

नवश्वनाथस्य ध्वननलक्षणम ् - “वाच्यानतशनयनीव्यङ्््येध्वननस्तद ् काव्यमतु्तमम”्3 । अथाात ् वाच्याथाात ् व्यङ्््याथास्य 

सानतशयचारुत्वं यत्र वत्ताते तत्र ध्वननः इनत नवश्वनाथस्य नध्वनननवषये अनभप्रायं भवनत । 

आनन्दवधानस्य ध्वनन लक्षणे उकं्त - उपसिानीकृतस्याथो इत्यस्यानभप्रायं - वाच्याथास्य अङ््ित्वेन स्वीकृतः । वाच्याथास्य 

न्यनुत्वे व्यङ्््याथास्य प्राधान्यम ्। काव्यं नामो ध्वननः । 

नवश्वनाथोऽनप वाच्याथास्य अङ््ित्वं व्यङ्््याथास्य अङ््िीत्वं अङ््िीकरोनत । वाच्याथापेक्षया व्यङ्््याथास्य प्राधान्यने ध्वननः । 

तलुनात्मक ध्वनन लक्षणम ्

संस्कृत अलंकारशाश्त्ते्रष ु षड् सम्प्रदायाः वत्तान्ते । यथा - रसालङ््कारध्वनन वक्रोक्तत्यादयः । एष ु सम्प्रदायेष ु ध्वनन सम्प्रदाय 

प्रमखुसम्प्रदायत्वेन सनुवनदतः । मखु्यतया आनन्दवधान-मम्मट-नवश्वनाथस्य सानहत्यदपाणे च ध्वननलक्षणं अतै्रव समालोच्यते । आदौ 

प्राचीनालङ््कार शास्त्रकारेष ुरािानकोमानन्दवधानस्य ध्वन्यालोके यत ्ध्वननलक्षणं ननरूनपतम ्तत्त ुअतै्रव उपस्थाप्यते । यथा - 

                                                             
* प्राध्यापकः, आनन्दपरुमहानवद्यालयः, केन्दझुर 
1
  काव्यप्रकाशः, प्रथम उल्लासः 

2 काव्यप्रकाशः, प्रथम उल्लासः 
3
 सानहत्यदपाणम् 
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यत्राथाः शब्दो वा तमथामपुसिानीकृतस्वाथौ । 

व्यङ््क्तः काव्यनवशेषः स ध्वननररनत सूररनभः कनथतः ॥  

इनत आनन्दवधानः ध्वन्यालोकग्रन्थस्य प्रथमोद्यते ध्वननलक्षणं प्रस्थानवतम ्। 

यत्राथो वाच्यनवशेषः वाचकनवशेषः शब्दो वा समथा व्यङ्् क्त; स काव्यनवशेषो ध्वननररनत । अनेन वाच्यवाचकचारुत्वहतेभु्य 

उपमानदभ्यो अनपु्रासानदभ्यश्च नवभक्त एव ध्वनेनवाषयः इनत दनशातम् । यदप्यकु्तम ् - यतो लक्षणकृतामेव स केवलं न प्रनसद्धः, लक्ष्ये त ु

परीक्षमाणे स एव सहृदयहृदयाह्लादकारर काव्यत्वम ्।  यतोनह- 

“व्यङ्््य व्यजि कसम्बन्ध ननवन्धन तयाध्वनन । 

वाच्य वाचक चारूत्व हते्वन्तः पानतता कृता ।।”  

काव्यप्रकाशानसुारं ध्वननलक्षणम ्

वा्देवतावतारभतू आचाया मम्मटः काव्यप्रकाश नामाख्यं अलंकार ग्रन्थं नवरचयनत । अलङ््कारग्रन्थेष ु मम्मटाचार्ययास्य 

काव्यप्रकाश अनितीय अलङ््कारग्रन्थत्वेन प्रनसदं्ध समानियते । मम्मटः  भवनत ध्वननवानद आचायाः । अतः असौ ध्वनन ं स्वतन्त्रस्थानं 

प्रददनत । 

आलङ््कारशासे्त्रष ु ये केचन आलङ््काररकाः अलङ््कारग्रन्थं नवरचयनन्त तेष ु केचन आलङ््काररकाः ध्वनननवषये 

समसु्थापयनन्त न त ु सवे एव ध्वननतत्वं समपुस्थापयनन्त  । तेष ु आचाया मम्मटोऽनप काव्यप्रकाशे काव्यभेद ननरुपण प्रसङ््िेऽनस्मन ्

ध्वननकाव्यं मखु्यकावत्वेन अङ््निकरोनत । अस्य मते काव्यं नत्रनवधम् । 

(१) ध्वननकाव्यं वा उत्तमकाव्यम् 

(२) िुनणभतूव्यङ््यं वा मध्यमकाव्यम् 

(३) नचत्रकाव्यम ्वा अधमकाव्यम ्। 

एतेष ु काव्यभेदेष ु आद्य काव्यभावेन धननकाव्यं अङ््निकरोनत । अस्य ध्वननकाव्यं वा उत्तमकाव्यस्य लक्षण अनेन 

समपुस्थानपतः काव्यप्रकाशस्य प्रथमोल्लासे । यथा - 

“इदमतु्तममनतशनयनन व्यङ््िये वाच्याद ्नध्वननवधैुः कनथतः” ।4 

वधैुः व्यैयाकरणैः प्रधानभतू स्फोटरूप व्यङ्््य व्यजिकस्य शब्दस्य ध्वननररनत व्यवहारः कृतः । ततस्तन्मतानुसाररनभरन्यैरनप 

न्य्भानवतवाच्यव्यङ्््य  व्यजिनसमथास्य शब्दाथायिुलस्य ध्वननररनत व्यवहारः कृतः । 

उत्तमकाव्यस्य वा ध्वननकाव्यस्य प्रसङ््िेऽनस्मन ्उच्यते यनस्मन ्काव्ये वाच्याथाात ् व्यङ्््याथास्य अनतशयचारुत्व ं नवद्यते तत् 

उत्तम काव्यम ्ध्वननकाव्यम ्इनत नवदमुनभनभमतं्त वत्ताते । सतेू्रऽनस्मन ्‘इदं’ इत्यस्य पदस्याथाः काव्यम ्इनत अवज्ञयेम ्। 

ध्वनननवषयेऽनस्मन ्व्यैयाकरणानामनभमतं्त वतान्ते प्रधानभतू स्फोटरूपव्यङ्््य व्यनजित व्यजिकशब्द ंध्वनन इनत अनभनधयते । 

एतानस्मन ्नवषये महाभाष्ये स्पनष्टयते - “अथवा प्रतीत पदाथाको ध्वननः शब्दः उच्यते” । शब्दं कुरु मा शब्दं काषोः, शब्दकारी 

माणवकोऽयम ्। ध्वननं कुवान ्एवमचु्यते तस्मात ्ध्वननः शब्दः । व्यैयाकरण मते त ु- स्फुटनत अथाः अस्मानदनत स्फोटः । तेषां मते्त कस्यानप 

शब्दस्य उच्चारणेन तस्यानन्तमवणाः यावत ् पयान्त उचाररतं न भवनत तावत ् पयान्तं तस्य शब्दस्य अथाप्रतीनतः न भवनत । अनन्तम 

विोचारणानन्तरं श्रोतःृ मननस नस्थतानां वणाानां समेल्य एक नननदाष्टाथाः प्रकाशयनन्त । श्रोतायाः अथावोधः इत्थं भवनत । एनं 

अन्त्यवनद्धननग्राह्यरूपनमनत कथ्यते । वैयाकरणमतावलनम्बनः आनन्दवधानादयः आलंकाररकाः शब्दाथायिुलं ध्वननत्वेन स्वीकुवानन्त । यत् 

शब्दाथायिुलं न्यि ्भानवत वाच्यव्यङ्््य व्यजिन समथाः भवनत । न्यि ् भानवत न्यनुीकृतः वाच्यः, अनभधेयोऽथाः, येन तादृरां यत ्व्यहूयं, 

व्यजिना वनृतिम्यः अथाः तस्य व्यजिन े समथास्य शब्दाथायिुलस्य इनत । अथाात ् येन व्यङ्््याथेन वाच्याथाः अप्रधान्यं भवेत,् तादृश 

व्यङ्््याथास्य व्यजिने समथा शब्दाथायिुलं ध्वनननमनत सानहनत्यकाः स्वीकुवानन्त । 

मम्मटाचायाः व्यजिनावानदत्वेन उत्तमकाव्यं ध्वननभावेन स्वीकरोनत । वाच्याथाात ्व्यङ्््यास्याथास्य शानतशयचारूत्वं यत्र वत्ताते 

तत्र ध्वननः । परन्त ुरािानकोमानन्दवधानस्य ध्वन्यालोके ध्वनन लक्षणं भवनत । 

यत्राथाः शब्दो वा तमथामपुसिानी कृत स्वाथौ ।  

व्यङ््क्तः काव्यनवशेषः स ध्वननररनत सुररनभः कनथतः ॥5 

यत्र शब्दाथाः स्वाथं िौनणकृत्य व्यजिनया अपराथाः व्यीतयतः तत्र ध्वनननमनत आनन्दवधानस्याशयः वताते । 

                                                             
4
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58  तुलनात्मक ध्वननलक्षणम् 

ध्वनननवषये मम्मटाचायेण दृष्टान्तः प्रदत्तः - 

ननःशेषच्यतुचन्दनं स्तनतटं ननमुाष्टरािोऽधरः 

नेते्र दरुमनजिने पलुनकता तन्वी तवेयं तनःु ।  

नमथ्यावानदनन ! दनूत ! वान्धविनस्याज्ञात पीडािमे  

वापीं स्नाननुमतो ितानस न पनुस्तस्याधमस्यानन्तकम ्॥ 

उदाहरणनमदं कवेः अमरूकस्य अमरूशतकात ्समदु्धृतोऽनस्त । पद्येऽनस्मन ्काऽनप नानयका स्वस्य नायकं दतू्या पे्ररयनत । तदा 

नायकः कार्ययावशात ् ननदतीरे आसीत ् । इनत स्नानाथ ं िमनसमथा नायकस्य समीपे अवतीणा (उपस्थाप्य) तेन उपभोक्ता भवनत । दनूत 

उपभोिेन नायकस्य कामक्षुदा साकल्येन सः पनुश्चानप नानयकायाः समीप ं नाितवान ् । दनूत नानयकां नमथ्या वचनं प्रकाशयनत मम 

समयाभावात ्अह ंन स्नानाथ ंन ितोऽनस्म । अह ंसनमपस्थ तडाणे स्नात्वा प्रत्यावत्तायानम । नानयका चातरुी भवनत । सा वास्तनवक तया 

प्रकृतनस्थनतं पररज्ञाय दनूत कथयनत - 

पद्येऽनस्मन ्अथाियं समाितेऽनप नानयकया प्रयकु्त ‘अधम’ पदात ्दतूी नायकेन सह उपभोक्ता भवनदनत ज्ञायते । अनेन पदेन दतेूः 

रमणेच्छेयां नायकस्य समीपं ‘िताऽनस’ इनत प्रधानरूपेण व्यज्यते । यतोनह  ‘अधम’ इत्ययं पदं ननन्दाथं प्रकाशयनत । दनूत उपभोिकालेन 

नायकेन नननन्दतं कमं कृतम ् । यदा नानयका पररज्ञाता तदा सा नायकं सम्मानीय व्यनक्तरूपेण न नचन्तनयत्वा एकः ननन्दनीय व्यनक्तरूपेण 

नचन्ता प्रकनटता । ततेन सा नायक प्रनत ‘अधम’ इनत पदं प्रयोिं कृतवती । एतद ् ‘अधम’ पदं प्रयोिेण नायकः दतूी उपभकु्ता इत्येवाथं 

व्यज्यते । 

अत्र ‘अधम’ इत्यस्मात ् वाच्यात ् तदनन्तकमेवरन्तुं ‘िताऽनस’ इत्यस्य व्यङ्््याथास्य सानतशयचारूत्व सम्यत्वात ् अत्र 

सम्भोिशङ्ृ्िार रसः ध्वनन व्यज्यते । 

कनवराि नवश्वनाथस्य ध्वनन लक्षणेन सह आनन्दवद्धानस्य ध्वननलक्षणं तलुनम ्

उत्कलप्रदेशे लब्धिन्मा महाकनव चन्रशेखर सनूःु नवश्वनाथो ध्वनन सम्प्रदायस्य नवश्रतु आचायाः । अनेन सवेषां 

सानहत्यशास्त्रीय नवषयाणां सारल्येन प्रनतपादनाथं सानहत्यदपाणं प्रणीतम ् । अयं सानहत्यदपाणो दृश्त्य-श्रव्योभयकाव्यस्यैक प्रनतपादनात् 

अनतशेते सवाात्रनप काव्यशाश्त्त्रीयकग्रन्थान ् । नननश्चतरूपेण सानहतशासे्त्र सनन्त प्रनसद्धा अनेके ग्रन्थाः नकन्त ु व्यापक नवषयवस्त ु संकलन 

दृष््टया सरल-सलुनलतपदावल्या च न कोऽनप ग्रन्थः सानहत्यदपाणस्य तलुनाकोनटमनधरोहनत । 

कनवरािो नवश्वनाथस्य अलंकार ग्रन्थस्य नाम सानहत्यदपाणम।् अनस्मन्नेव शास्त्रे काव्य- काव्यलक्षण-भदे-रस-ध्वनन रीनत िणुालंकारादीना 

वणानं भवनत । परन्त ुकनवरािोनवश्वनाथः चतथुापररछेद ेकाव्यात्मभतूस्य ध्वनेः लक्षणं भदेप्रभदे ंच प्रदशायनत । ध्वनन लक्षणे तनेोकं्त - 

“वाच्यानतशनयनीव्यङ््ियेध्वननस्तद ्व्यङ्््यमतु्तमम”् । 

अस्य ध्वनन लक्षणस्यानभप्रायं भवनत - वाच्यपेक्षया व्यङ््िस्य अनतशयत्वं वा प्राधान्यं नाम ध्वननः । व्यङ्््याथाः यनद 

वाच्याथापेक्षया अनधक चमत्काररः भवेत ्तनहा ततै्रव ध्वननः वा उत्तमकाव्य भवनत । 

ध्वन्यते अनस्मन ्इनत नाम व्यङ्् ्याथास्य चमत्कारीत्वम ्। ‘ध्वन’् इत्यस्मात ्धातोः उणानद ‘इ’ प्रत्ययेन ध्वनन शब्दः ननष्पद्यते । 

ध्वननः यनस्मन्नेव काव्ये वत्ताते तत्काव्य धननकाव्यनमत्यचु्यते । 

ध्वन्यालोकस्य लोचनटीकानसुारं ध्वनन शब्दस्य चतनुवाधाः अथााः । यथा- 

१. “ध्वनतीनत ध्वनन” इनत व्यतु्पत्यानसुारं ध्वनन शब्दस्याथाः व्यजिकाथाः । 

२. “ध्वन्यते इनत ध्वननः” इनत व्यतु्पत्यानसुारं ध्वनन शब्दस्याथाः व्यङ्््याथाः । 

३. “ध्वन्यते अनया” इनत ध्वनन नााम व्यजिनाव्यापारः । 

४. ध्वन्यते अत्र इनत ध्वननः ध्वननकाव्यम ्।  

ध्वनन काव्यं स्फोटरूप ननत्यशब्दस्य व्यजिक यत ्अननत्य शब्दः तत ्ध्वननः । एतादृश चतनुवाधं ध्वनःे अनधकरण व्यतु्पन्नं 

काव्याथाक ध्वनन शब्द ंनवश्वनाथः स्वीकरोनत । 

आनन्दवद्धानस्य ध्वननलक्षणम ्

ध्वननकार रािानक आनन्दवधानः ध्वन्यालोके ध्वनेः लक्षणं उपस्थापयनत । यथा - 

यत्राथाः शब्दो वा तमथामपुसिानी कृतस्वाथौ । 

व्यङ््क्तः काव्यनवशेषः स ध्वननररनत सुररनभः कनथतः ॥6 
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ध्वननकारः आनन्दवधानस्य मतानभप्रायेण काव्यात्मभतू ध्वनेः लक्षणाथाः भवनत यत्र अथाः आत्मानं शब्दः स्वाथा िौनण कृत्य 

व्यजिनाशक्तत्या अपराथ ंद्योतयनत तत्र ध्वनन भवतीनत आनन्दवधानस्यमाशयः । 

यत्र वाच्याथाः वाचकनवशेष शब्दः व्यजिना शक्तत्या प्रतीयमानरूपाथं प्रकाशयनत । अनभव्यक्त प्रकानशतात्मकं काव्यं 

ध्वननकाव्यनमत्यचु्यते । 

यत्र काव्ये उपसिानी कृतौ व्यङ्््योपकारकत्वेनाप्रधानी कृतौ स्वमात्मा अथात्ववाभ्यां तौ िुणीकृतात्माऽथौ िणुीकृतानभद्येन 

शब्दस्य तं सहृदयानन्दनेन प्रनसदं्ध तदनभुािकिोचरं “प्रतीयमानं पनुरन्यदेव” इत्यानदना पवूाप्रकान्तं वा अथाः व्यङ््क्तो व्यजिनाशक्तत्या 

प्रकाश्त्यतः, स काव्यस्य नवशेष उत्तमं काव्यं ध्वनन ररनत नाम्ना पनडडतैः कनथतः । तथा च “अप्रधानो मपुसिान इत्यमरः । इह व्यङ््क्तः इनत 

निवचनं वा शब्दस्य समचुयद्योतकतां दढयनत । न चैकतरस्य व्यजिकतायां काव्यऽव्यानिररनत वाच्यम,् एकस्य व्यजिनकताया अपरस्य 

सहकाररत्व स्वीकारात ्। तदकंु्त सानहत्यदपाणे - 

“शब्दव्यध्यो व्यनवतृ्यथाः शब्दोऽप्यथाान्तराश्रयः । 

एकस्य व्यजिकत्वे तदन्यस्य सह  काररता ॥” 

इत्यिुयोनप व्यजिकत्वमायातमेव । तेनात्र निवचनं असंिनत वचनं भटनायकस्य नचन्त्यमेव । काव्यशब्दो िणुालंकारो 

प्रशानद्यतो शब्दाथायोः सवाानतशयनतशाच सहये प्रकाशकत्वे व्यानमत्व भनमु्नमुते । खनतीनत बन्यतेडणेन वेनत व्यतु्पनत्तः शब्दाथायो 

नवननत्येऽवधायाते ह ै। शब्दस्य पश्वादपुादानमेव प्राधान्यं सचूयनत । 

यत ुव्यनक्त ध्वनन शब्दं शब्द ननवेशजच खडडेयता मनहमभटे्टन - 

वाच्यस्तदननुमतो वा यत्राथोऽथाान्तरं प्रकाशयनत । 

समन्द्यतः कुत्रनचत ्सा काव्याननुमनतररत्यकु्ता ।। 

इनत काररकास्वरूपं पररवत्यं एतस्यानुमानस्यैव लक्षणं नान्यस्य इत्यनभनहतम ् । तदवसरे ध्वननस्थापनेन यदननुमवेत्व कथनने च स्फुटं 

ननरस्यत े । िीतादौ शब्दस्य व्यजिकताया व्यङ््क्तमनुभव सनन्नवेशो अनप आवश्त्यक एव । तथा च-स्वनवषयक प्रतीनत िन्य चमत्कारं 

न्युनचमत्कारिनक प्रतीनत नवषयत्व-स्व व्यजिकघनटतत्व सम्बन्धयाभ्यां व्यङ्््यनवनशष्ट शब्दाथामयत्वम,् इनत ध्वनन काव्यस्य, लक्षणननष्कषाः । 

नवनछनतनवशेषाधायक शब्दाथायोः काव्यत्वनमनत नये लक्षण नमदम ्। तादृशशब्द मात्रस्य तत्वाङ््िीकारमत ेत ुशब्द एव व्यङ्््यवैनशष््टयं योिनीय । 

आलंकाररककनवरािो नवश्वनाथस्य सानहत्यदपाणानसुारं ध्वननकार आनन्दवद्धानेन सह ध्वननलक्षणं यत ् नवश्वनाथस्य 

सानहत्यदपाणे वाचक शब्द वाच्याथापेक्षया व्यङ्््ययाथास्य अनतशय रमणीयत्वे ध्वननः । नकन्त ुआनन्दवद्धानस्य ध्वन्यालोकोऽनप यदा अथो 

नाम वाच्याथाः वाचकश्च स्वाथं िौनणकृत्य व्यजिनाशक्तत्या प्रतीयमानाथारूप ं द्योतयतः तत्र ध्वननः भवनतनत मत्तम ् । अनयोः 

ध्वननलक्षणयोमाध्ये अयमेव ननष्कषाः यत ् वाचकशब्द वाच्याथास्य च न्यनुत्ववोध व्यङ्््ययाथाः व्यजिकशब्दादेव । वाच्याथाः अङ््िः 

व्यङ्््याथास्य  काव्येऽनस्मन ्व्यड्याथास्य अङ््ित्वेन वाच्याथाः न त ुअङ््िी इनत आनन्दवद्धानस्यमाशयः । 

आनन्दवद्धानस्य ध्वनन लक्षणेन सह मम्मटस्य ध्वननलक्षणम ्तलुनम ्

रािानको आनन्दवधानः ध्वन्यालोके ध्वनेः स्वतन्तं्र लक्षण प्रस्तौनत । यथा-  

यत्राथाः शब्दो वा तमथा मपुसिानी कृत स्वाथो । 

व्यङ््क्तः काव्यनवशेषः स ध्वननररनत भरूरनभः कनथतः ॥7  

यनस्मन ्काव्ये वाचकशब्दः वाच्याथास्य स्वाथा िौनणकृत्य व्यजिना शक्तत्या प्रतीयमानाथाः व्यङ्््याथ ंवा द्योतयतः तत्र ध्वनन 

ध्वननकाव्यं भवनत। 

वा्देवतावतारभतूमाचार्ययाः मम्मटेन ध्वननलक्षणं समपुस्थानपतम ्। यथा- 

“इद मतु्तमेमनतशनयनीव्यङ्््ये वाच्याध्वननवधैुकनथतः” । 

मम्मटस्य ध्वननलक्षणस्यमनभप्रायं भवनत - यनस्मन ्काव्ये वाच्याथापेक्षया व्यङ्््याथास्य अनतशय रमणीयत्व चारुत्वता नवद्यते 

तत्र ध्वननकाव्य उत्तमकाव्यं वा भवेत ् । मम्मटाचायास्य ध्वनन लक्षणे यद ् इद ं शब्दः वत्ताते तस्य इद ं शब्दस्याथाः - 

उत्तमकाव्यम ्ध्वननकाव्यम ्।  

 
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mPp jäpki jksfx;ksa esa fodkj dh O;kidrk ,oa vge&'kfä ds chp lg&laca/k dk 

fo'ys"k.k 

vkuan t;fd'ku* 
MkW- lR;jru çlkn flag** 

lkj&  

;g v/;;u x;k ftyk ¼fcgkj½ esa mPp jäpki ls xzLr 20 o)̀ iq#"kksa ,oa 20 o)̀ efgykvksa ij 

vk/kkfjr gS] ftldk mís'; fodkj ¼distress½ dh O;kidrk vkSj muds vkRe&laosnu ¼vge&'kfä/ego 

strength½ ds chp lg&laca/k dks fo'ysf"kr djuk gSA mPp jäpki ,d 'kkjhfjd fodkj gS tks ekufld 

LokLF; ls Hkh xgjkbZ ls tqM+k gqvk gSA bl 'kks/k esa ekU; eki midj.kksa dk mi;ksx djrs gq, MsVk laxzg 

fd;k x;k vkSj Pearson’s correlation ds ek/;e ls fo'ys"k.k fd;k x;kA ifj.kkeksa ls irk pyk fd fodkj 

dh rhozrk ftruh vf/kd gksrh gS] vge&'kfä mruh gh de ikbZ tkrh gSA ;g lg&laca/k udkjkRed vkSj 

e/;e ntsZ dk Fkk] tks lkaf[;dh; :i ls egRoiw.kZ FkkA bl 'kks/k ls ;g ladsr feyrk gS fd mPp 

jäpki jksfx;ksa ds ekufld igyqvksa ij /;ku nsuk vR;ar vko';d gS] fo'ks"k :i ls mudh vkRe&laosnu 

'kfä dks c<+kus ds fy,A 

eq[; 'kCn& mPp jäpki] fodkj] vge&'kfä] lg&laca/k] o)̀] ,oa ekufld LokLF; vkfnA 

vkt dh rsth ls cnyrh thou'kSyh] ekufld ruko] vlarqfyr vkgkj ,oa 'kkjhfjd fuf"Ø;rk 

ds dkj.k mPp jäpki ,d lkekU; fdUrq xaHkhj LokLF; leL;k cu pqdh gSA ;g u dsoy 'kjhj dks 

çHkkfor djrk gS] cfYd bldk ekufld vkSj HkkoukRed LokLF; ij Hkh xgjk çHkko iM+rk gSA fo'ks"kr% 

o)̀ tula[;k esa ;g leL;k vf/kd rhoz gksrh gSA mPp jäpki ¼Hypertension½ ,d oSf'od lkoZtfud 

LokLF; leL;k gSA  

yktkjl vkSj QksdeSu ¼1984½ us vius e‚My esa ;g crk;k fd ruko dh fLFkfr esa O;fä dk 

laKkukRed ewY;kadu ¼cognitive appraisal½ vkSj lkeuk djus dh j.kuhfr;k¡ ¼coping strategies½ mldh 

ekufld fLFkfr vkSj O;ogkj dks çHkkfor djrh gSaA ;g fl)kar mPp jäpki ds lanHkZ esa Hkh çklafxd gS] 

D;ksafd yacs le; rd cuk jgus okyk euksoSKkfud ruko jäpki dks c<+k ldrk gSA1 

LihycxZj ¼1983½ }kjk fodflr LVsV&VªsV ,aXtkbVh bUosaVjh us fpark dks ekius dk ,d 

fo'oluh; midj.k çnku fd;kA mPp jäpki okys ejhtksa esa {kf.kd fpark vkSj LFkk;h fpark nksuksa dk 

Lrj vf/kd ik;k x;k gS] ftlls mudh fLFkfr vkSj tfVy gks ldrh gSA2 

'kekZ vkSj xqIrk ¼2018½ us ik;k fd cqtqxZ mPp jäpki okys ejhtksa esa ruko] uhan dh deh] vkSj 

lkekftd vyxko tSlh euksoSKkfud leL;k,¡ vf/kd gksrh gSaA v/;;u ds vuqlkj] HkkoukRed lg;ksx 

vkSj ijke'kZ bu çHkkoksa dks de dj ldrk gSA3 

oekZ vkSj flUgk ¼2020½ ds v/;;u esa crk;k x;k fd iqjkuh chekjh ds lkFk thus okys O;fä;ksa 

esa Þvgadkj dh 'kfäß ftruh vf/kd gksrh gS] os mrus gh csgrj rjhds ls ekufld :i ls lek;ksftr gks 

ikrs gSaA ;g mPp jäpki ds jksfx;ksa esa Hkh çklafxd gSA4 

MCY;w,pvks ¼2020½] ds vuqlkj] fo'o esa gj pkj o;Ldksa esa ls ,d dks mPp jäpki gSA ;g 

ân; jksx] LVªksd vkSj èR;q dk çeq[k dkj.k gSA fjiksVZ esa crk;k x;k gS fd mPp jäpki dk çlkj fuEu 

vkSj e/;e vk; okys ns'kksa esa vf/kd gSA fjiksVZ vkSj vU; v/;;uksa ls Li"V gS fd mPp jäpki ,d 

lkbysaV fdyj gS] ftldk fu;a=.k cgqvk;keh ç;klksa — O;fäxr] lkekftd vkSj uhfrxr Lrj ij — 

vko';d gSA5 

                                                             
* 'kks/k&Nk=] euksfoKku foHkkx] ex/k fo'ofo/kky;] cks/kx;k 
** Lksok&fuOkr̀ izksQslj] euksfoKku foHkkx] ex/k fo'ofo/kky;] cks/kx;k 
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flag vkSj dkSj ¼2019½ ds v/;;u esa ik;k x;k fd mPp jäpki ls fuiVus ds rjhds iq#"kksa vkSj 

efgykvksa esa fHkUu gksrs gSaA efgyk,¡ HkkoukRed leFkZu vkSj lkekftd tqM+ko ij vf/kd fuHkZj djrh gSa] 

tcfd iq#"k leL;k&lek/kku dsafær –f"Vdks.k viukrs gSaA6 

Hkkjrh; vk;qfoZKku vuqla/kku ifj"kn ¼ICMR, 2021½ dh fjiksVZ ds vuqlkj] mPp jäpki tSls 

xSj&lapkjh jksxksa esa ekufld LokLF; dh mis{kk jksx dh tfVyrk dks c<+k nsrh gSA blfy,] ekufld 

LokLF; lsokvksa dks lkekU; fpfdRlk ns[kHkky esa 'kkfey djuk vko';d gSA7 mijksä RkF;ksa ls Li"V gS 

fd mPp jäpki dk laca/k dsoy tSfod dkj.kksa ls ugha cfYd ekufld] HkkoukRed vkSj lkekftd dkjdksa 

ls Hkh gSA ruko çca/ku] ldkjkRed lkeuk djus dh j.kuhfr;k¡] vkSj ekufld LokLF; ij /;ku nsus ls 

bl jksx dk fu;a=.k vf/kd çHkkoh gks ldrk gSA 

fodkj& fodkj ,d ekufld&HkkoukRed fLFkfr gS] ftlesa O;fä vR;f/kd ruko] fpark] FkdkoV] ekufld 

vlarqyu ,oa fujk'kk dk vuqHko djrk gSA ;g fLFkfr yacs le; rd cuh jgs rks ;g ekufld vkSj 

'kkjhfjd nksuksa LokLF; dks çHkkfor dj ldrh gSA fodkj dh O;kidrk bl v/;;u esa Li"V :i ls lkeus 

vkbZ gS] tks ;g n'kkZrh gS fd mPp jäpki dsoy ,d 'kkjhfjd leL;k ugha] cfYd ;g ekufld LokLF; 

ij Hkh xaHkhj çHkko Mkyrk gSA ekufld fodkj dh igpku vkSj le; jgrs euksoSKkfud lg;ksx çnku 

djuk vR;ar vko';d gSA 

vge&'kfä&vge&'kfä] ,d euksoSKkfud vo/kkj.kk gS ftls igyh ckj flxeaM Ýk;M us çLrqr fd;k 

FkkA ;g 'kfä O;fä dks vkarfjd vkSj cká rukoksa ds chp larqyu cuk, j[kus esa lgk;d gksrh gSA ftu 

jksfx;ksa dh vge&'kfä vf/kd gksrh gS] os viuh chekjh vkSj mlls tqM+h fpark dk csgrj lkeuk dj ikrs 

gSaA 

bl izdkj fodkj ,oa vge&'kfä O;fä ds laiw.kZ LokLF; dks çHkkfor djrh gS] fo'ks"kdj rc] 

tc og igys ls gh fdlh nh?kZdkfyd 'kkjhfjd jksx tSls mPp jäpki ls xzflr gksA o)̀koLFkk esa ;g 

çHkko vkSj vf/kd rhoz gks tkrk gSA bl v/;;u esa ;g Li"V :i ls lkeus vk;k fd o)̀ mPp jäpki 

jksfx;ksa esa ekufld fodkj dh O;kidrk vf/kd Fkh] vkSj bldk lh/kk çHkko mudh vge&'kfä] 

vkRefo'okl] vkSj mipkj esa Hkkxhnkjh ij iM+kA fodkj ds dkj.k jksxh vDlj udkjkRed fopkjksa esa f?kj 

tkrs gSa] ftlls os u rks viuh chekjh dks ysdj tkx:d jgrs gSa] vkSj u gh nok] vkgkj ;k thou'kSyh 

laca/kh vuq'kklu dk ikyu dj ikrs gSaA ifj.kkeLo:i] mudk jäpki fu;a=.k ls ckgj gks tkrk gS] vkSj 

fLFkfr vkSj vf/kd tfVy cu tkrh gSA fo'ks"k :i ls o)̀ efgyk,a] ftuesa lkekftd leFkZu vis{kk—r 

de gksrk gS] os vf/kd fpark] volkn vkSj ekufld FkdkoV dk vuqHko djrh gSaA ekufld fodkjksa dk ;g 

cks> /khjs&/khjs mudh thou dh xq.koÙkk] ikfjokfjd laca/kksa vkSj mipkj esa fo'okl dks çHkkfor djrk gSA 

vr% ;g vko';d gS fd mPp jäpki tSls 'kkjhfjd jksxksa dh fpfdRlk ds lkFk&lkFk jksfx;ksa dh 

ekufld fLFkfr dh Hkh xgjkbZ ls tkap vkSj ns[kHkky dh tk,A 

Freidman & Rosenman ¼1974½ mUgksaus ;g ik;k fd ân; laca/kh jksx vkSj ekufld ruko esa çR;{k laca/k 

gSA muds Type A Behavior Pattern fl)kar ds vuqlkj] ,sls O;fä tks çfrLi/kkZRed vkSj rukoxzLr gksrs gSa] 

muesa mPp jäpki vkSj ân; jksx dk [krjk vf/kd gksrk gSA 

Spielberger ¼1983½ muds Anxiety Inventory e‚My ls irk pyrk gS fd jksxxzLr O;fä;ksa esa state vkSj trait 

anxiety vf/kd gksrh gS] tks muds lexz ekufld LokLF; dks çHkkfor djrh gSA 

Lazarus & Folkman ¼1984½ mUgksaus “Stress Appraisal and Coping” e‚My esa Li"V fd;k fd vge&'kfä ,d 

O;fä dh ruko ls fuiVus dh {kerk dk lwpd gSA etcwr vge&'kfä okys O;fä vf/kd larqfyr 

O;ogkj n'kkZrs gSaA 

Verma & Sinha ¼2020½ us Hkkjr esa fofHkUu LFkkuh; v/;;uksa esa ;g ns[kk x;k gS fd o)̀ jksfx;ksa esa 

ekufld ruko ,oa vkRecy ¼Ego Strength½ dh deh ds dkj.k mudk lek;kstu Lrj detksj gksrk gSA 

ekufld fLFkfr;ksa dk O;fä dh vge&'kfä ij lh/kk çHkko iM+rk gS] D;ksafd tc dksbZ O;fä 

yxkrkj ruko] fpark ;k HkkoukRed vlarqyu dh fLFkfr esa gksrk gS] rks mldh vkRe&fu;a=.k] fu.kZ; 

{kerk vkSj thou ds çfr ldkjkRed –f"Vdks.k çHkkfor gks tkrk gSA vge&'kfä og ekufld vk/kkj gS] 

tks O;fä dks ekufld fodkjksa ls mcjus esa lgk;rk djrk gSA tc ekufld fLFkfr;k¡ vfLFkj gksrh gSa] rks 
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vge&'kfä {kh.k gksus yxrh gSA ogha ekufld vfLFkjrk O;fä dh vge&'kfä dks detksj cuk ldrh gS] 

ftlls og ruko ls çHkkoh <ax ls fuiVus esa vleFkZ gks tkrk gSA 

o)̀koLFkk Lo;a esa ,d laosnu'khy ekufld voLFkk gksrh gS] ftlesa O;fä 'kkjhfjd detksjh] 

lkekftd ,dkdhiu vkSj HkkoukRed vlqj{kk dk vuqHko djrk gSA tc blds lkFk mPp jäpki tSlh 

fpjdkfyd chekjh tqM+ tkrh gS] rks ekufld fodkj dh laHkkouk vkSj vf/kd c<+ tkrh gSA bl v/;;u esa 

;g ik;k x;k fd o)̀ mPp jäpki jksfx;ksa esa fpark] ruko] vkSj ekufld vfLFkjrk dk Lrj vf/kd Fkk] 

tks mudh vge&'kfä ¼Ego Strength½ dks çfrdwy :i ls çHkkfor dj jgk FkkA detksj vge&'kfä okys 

jksxh Lo;a dks ifjfLFkfr;ksa ds lkeus vlgk; eglwl djrs gSa] fu.kZ; ysus esa vleFkZ gksrs gSa vkSj mipkj 

ds çfr udkjkRed –f"Vdks.k viukrs gSaA fo'ks"k :i ls o)̀ efgyk,a] tks vDlj lkekftd o HkkoukRed 

leFkZu ls oafpr gksrh gSa] muesa ;g çHkko vf/kd rhoz :i ls ns[kk x;kA vr% Li"V gS fd o)̀ mPp 

jäpki jksfx;ksa ds mipkj esa dsoy 'kkjhfjd ugha] cfYd ekufld vkSj HkkoukRed igyqvksa dh Hkh xaHkhjrk 

ls vko';drk gSA 

v/;;u dh vko';drk& bl v/;;u dk mís'; ;g le>uk gS fd mPp jäpki ls xzLr o)̀ iq#"kksa vkSj 

efgykvksa esa fodkj dh fLFkfr fdruh O;kid gS vkSj ;g mudh vge&'kfä dks fdl gn rd çHkkfor 

djrh gSA lkFk gh] ;g v/;;u fyax ds vk/kkj ij Hkh rqyukRed tkudkjh çnku djrk gSA 

v/;;u dk mís';&  

•  x;k ftyk ¼fcgkj½ ds o)̀ mPp jäpki jksfx;ksa esa fodkj ¼distress½ dh O;kidrk dk v/;;u djukA 

•  ò) iq#"kksa ,oa efgykvksa esa vge&'kfä ¼ego strength½ dk rqyukRed fo'ys"k.k djukA 

•  fodkj ,oa vge&'kfä ds chp lg&laca/k ¼correlation½ dh igpku djukA 

•  fyax ds vk/kkj ij ekufld LokLF; esa varj dk fo'ys"k.k djukA 

ifjdYiuk&  

1- fodkj ,oa vge&'kfä ds chp lkaf[;dh; :i ls egRoiw.kZ udkjkRed lg&laca/k gksxkA 

2- o)̀ iq#"kksa ,oa efgykvksa ds vge&'kfä ds Lrj esa egRoiw.kZ varj gksxkA 

uewuk& 'kks/k esa x;k ftyk ¼fcgkj½ ds 40 mPp jäpki ls xzLr o)̀ çfrHkkfx;ksa dks 'kkfey fd;k 

x;k] ftuesa ls 20 efgyk,a ,oa 20 iq#"k FksA p;u lqfo/kk uewuk fof/k ¼Convenient Sampling½ }kjk fd;k 

x;kA 

eki midj.k& 

1- fodkj ekiu Ldsy& jksfx;ksa esa ekufld ruko] fpark ,oa vlgtrk dks ekius gsrq fo'oluh; 

Ldsy dk ç;ksx fd;k x;kA 

2- vge&'kfä Ldsy ¼Ego Strength Scale½& ;g Ldsy O;fä dh vkarfjd ekufld 'kfä dks ekirk 

gS] tSls vkRe&fu;a=.k] vkRecy] fu.kZ; {kerk vkfnA 

MsVk laxzg dh fof/k& çfrHkkfx;ksa ls O;fäxr :i ls laidZ djds ç'ukoyh HkjokbZ xbZA lHkh çfrfØ;k,¡ 

xksiuh; j[kh xbZaA 

mPp jäpki jksfx;ksa esa fodkj Lrj ds Ldksj dk vkSlr varjksa dks ns[kuk gSA efgykvksa vkSj iq#"kksa 

dh fodkj Lrj ds fLFkfr dk Vh vuqikr lkj.kh&1 esa foHkDr fd;k tk jgk gS& 

lkj.kh&1 

mPp jäpki efgykvksa vkSj iq#"kksa esa fodkj Lrj dk izkIrkad ,oa lkFkZDrk varj 

fodkj Lrj lewg mÙkjnkrk Ekk/; ekud fopyu Vh lkFkZdrk 

iq#"k 60 24-82 2-95 
2-68 p<0.05 

efgyk 60 26-61 3-12 

lkj.kh&1 esa efgykvksa vkSj iq#"kksa dh fodkj Lrj dk nksuks lewgksa esa ds ek/; eku ds izkIrkadksa dk 

lkFkZd varj esa Vh vuqikr¾2-68] Lor= pj¾38] tcfd lkFkZDrk varj 0-5 ik;k x;kA lkj.kh&1 ls LIk’V 

gS] fd mPp jäpki ds ek/;e ls efgykvksa vkSj iq#"kksa ds chp fodkj Lrj esa varj dk fo'ys"k.k fd;k 

x;kA ifj.kkeksa esa ik;k x;k] tks n'kkZrk gS fd nksuksa lewgksa ds chp fodkj Lrj esa lkaf[;dh; :i ls 

egRoiw.kZ varj gSA vr% izkIr ifj.kke ifjdYiuk dks lkFkZdrk dks n”kkZrh gSA 



Samajiki Sandarsh - Vol. XIII, No. 2 (April-June - 2025) ISSN : 2348-0076 63 

 

vge&”kfDr Ldksj%& 

lkj.kh&2 

mPp jäpki efgykvksa vkSj iq#"kksa esa vge&”kfDr dk izkIrkad ,oa lkFkZDrk varj 

vge&”kfDr lewg mÙkjnkrk Ekk/; ekud fopyu Vh lkFkZdrk 

iq#"k 60 23-90 2-86 
2-12 p<0.05 

efgyk 60 21-41 3-21 

lkj.kh&2 esa efgykvksa vkSj iq#"kksa esa vge&”kfDr dk nksuks lewgksa esa ds ek/; eku ds izkIrkadksa dk 

lkFkZd varj esa Vh vuqikr¾2-68] Lor= pj¾38] tcfd lkFkZDrk varj 0-5 ik;k x;kA LIk’V gS] fd mPp 

jäpki esa efgykvksa vkSj iq#"kksa ds chp vge&”kfDr esa varj dk fo'ys"k.k fd;k x;kA ifj.kkeksa esa ik;k 

x;k] tks n'kkZrk gS fd nksuksa lewgksa ds chp vge&”kfDr esa lkaf[;dh; :i ls egRoiw.kZ varj gSA vr% 

izkIr ifj.kke ifjdYiuk dks lkFkZdrk dks n”kkZrh gSA  

vge&”kfDr Ldksj ,oa fodkj Lrj ds chp lg&laca/k %& 

lkj.kh&2 

mPp jäpki efgykvksa vkSj iq#"kksa esa vge&”kfDr Ldksj ,oa fodkj Lrj ds chp lg&laca/kksa dk lkFkZDrk varj 

lewg mÙkjnkrk r lkFkZdrk 

iq#"k 60 
0-46 p<0.01 

Ekfgyk 60 

lkj.kh&2 esa efgykvksa vkSj iq#"kksa esa vge&”kfDr Ldksj ,oa fodkj Lrj ds chp lg&laca/k dk 

nksuks lewgksa esa ds ek/; eku ds izkIrkadksa dk lkFkZd varj esa r¾0-46] Lor= pj¾2] tcfd lkFkZDrk varj 

0-5 ik;k x;kA LIk’V gS] fd mPp jäpki esa efgykvksa vkSj iq#"kksa ds chp vge&”kfDr Ldksj ,oa fodkj 

Lrj ds chp lg&laca/k dk fo'ys"k.k fd;k x;kA ifj.kkeksa esa ik;k x;k] tks n'kkZrk gS fd nksuksa lewgksa ds 

chp egRoiw.kZ varj gSA vr% izkIr ifj.kke ifjdYiuk dks lkFkZdrk dks n”kkZrh gSA  

fu’d’kZ& bl v/;;u ds ifj.kkeksa ls ;g Li"V gqvk fd ò) mPp jäpki jksfx;ksa esa ekufld fodkj dh 

O;kidrk mYys[kuh; :i ls vf/kd gS vkSj ;g lh/ks rkSj ij mudh vge&'kfä dks çHkkfor djrk gSA 

Pearson lg&laca/k ijh{k.k esa fodkj vkSj vge&'kfä ds chp udkjkRed e/;e ntsZ dk lg&laca/k ¼&0-

46½ ik;k x;k] tks lkaf[;dh; :i ls egRoiw.kZ Fkk ¼p <0-01½A bldk vFkZ ;g gS fd tSls&tSls jksfx;ksa esa 

fodkj dh rhozrk c<+rh gS] oSls&oSls mudh ekufld 'kfä] vkRe&fu;a=.k vkSj leL;kvksa ls fuiVus dh 

{kerk ?kVrh tkrh gSA 

ogha fyax ds vk/kkj ij fo'ys"k.k esa ;g ik;k x;k fd o)̀ efgyk,a iq#"kksa dh rqyuk esa vf/kd 

ekufld fodkj dk vuqHko djrh gSa] tcfd iq#"kksa esa vkSlru vge&'kfä vf/kd ikbZ xbZA ;g varj 

lkekftd lajpuk] ikfjokfjd Hkwfedk] vkSj HkkoukRed lgkjk feyus ;k u feyus ls tqM+k gks ldrk gSA 

efgykvksa esa lkekftd fuHkZjrk vf/kd gksus ds dkj.k os rukoiw.kZ fLFkfr;ksa dks vdsys laHkkyus esa dfBukbZ 

vuqHko djrh gSa] ftlls mudh ekufld 'kfä ij çfrdwy çHkko iM+rk gSA 

;g fu"d"kZ Lazarus vkSj Folkman ds ruko&vfHk;kstu e‚My vkSj Freud dh vge&'kfä vo/kkj.kk 

ls esy [kkrk gS] ftlesa dgk x;k gS fd O;fä dh ekufld {kerk ;g fu/kkZfjr djrh gS fd og ckgjh 

nckoksa vkSj vkarfjd HkkoukRed vlarqyuksa ls dSls fuiVrk gSA 

bl v/;;u ds vk/kkj ij ;g Hkh dgk tk ldrk gS fd 'kkjhfjd jksxksa ds lkFk ekufld igyqvksa 

dh mis{kk jksx dh xaHkhjrk dks c<+k ldrh gSA ekufld fodkjksa ls xzflr jksxh mipkj esa de #fp ysrs 

gSa] vkS"kf/k;ksa dk ikyu Bhd ls ugha djrs] vkSj thou'kSyh esa vko';d ifjorZu ugha viukrsA 

blfy,] dsoy vkS"k/kh; bykt gh i;kZIr ugha gSA jksfx;ksa dks ekufld :i ls Hkh l'kä cukuk 

vko';d gS] ftlls mudh vge&'kfä dks c<+k;k tk lds] vkSj os viuh fLFkfr dks vf/kd ldkjkRed 

<ax ls laHkky ldsaA 

ppkZ& bl v/;;u esa çkIr fu"d"kZ bl ckr dh iqf"V djrs gSa fd mPp jäpki jksfx;ksa esa ekufld fodkj 

dh fLFkfr O;kid gS vkSj ;g mudh vge&'kfä ¼ego strength½ dks udkjkRed :i ls çHkkfor djrh 

gSA Pearson's correlation ds ek/;e ls çkIr &0-46 dk lg&laca/k ;g n'kkZrk gS fd tSls&tSls O;fä esa 



64  mPp jäpki jksfx;ksa esa fodkj dh O;kidrk ,oa vge&'kfä ds chp lg&laca/k dk fo'ys"k.k  

ekufld fodkj ¼distres½ dh rhozrk c<+rh gS] oSls&oSls mldh vkRe&fu;a=.k] vkRecy vkSj thou dh vksj 

–f"Vdks.k detksj gksrk tkrk gSA 

ò) efgykvksa esa fodkj dk vkSlr iq#"kksa dh rqyuk esa vf/kd ik;k x;k] tcfd vge&'kfä dk Lrj iq#"kksa 

esa vis{kk—r vf/kd FkkA bldk ,d dkj.k lkekftd vkSj ikfjokfjd ftEesnkfj;k¡] HkkoukRed fuHkZjrk] rFkk 

lkekftd leFkZu dh deh gks ldrh gS] tks efgykvksa dks ekufld :i ls vf/kd çHkkfor djrk gSA 

bu ifj.kkeksa dh iqf"V iwoZ ds 'kks/kksa ls Hkh gksrh gSA tSls fd Lazarus & Folkman ¼1984½ ds 

ruko&vfHk;kstu fl)kar ds vuqlkj] mPp ruko vkSj de vkRecy dk ijLij udkjkRed laca/k gksrk gSA 

blh çdkj] Hkkjrh; ifjçs{; esa Hkh dbZ v/;;u ;g fn[kk pqds gSa fd o)̀koLFkk esa lkekftd leFkZu dh 

deh vkSj LokLF; laca/kh leL;k,a vkRe&cy dks çHkkfor djrh gSaA 

;g Hkh ns[kk x;k fd tks jksxh viuh leL;k dks Lohdkj djrs gq, lfØ; :i ls vfHk;kstu ¼coping½ 
j.kuhfr;k¡ viukrs gSa] muesa ekufld fodkj dh rhozrk de gksrh gS vkSj mudk lek;kstu Lrj csgrj gksrk gSA 

fu"d"kZ& 

1- mPp jäpki ls ihfM+r ò) iq#"kksa ,oa efgykvksa esa fodkj dh fLFkfr e/;e ls mPp Lrj rd ikbZ xbZA 

2- fodkj ,oa vge&'kfä ds chp ,d udkjkRed vkSj e/;e ntsZ dk lg&laca/k ik;k x;k] tks 

lkaf[;dh; :i ls egRoiw.kZ FkkA 

3- o)̀ iq#"kksa dh rqyuk esa efgykvksa esa fodkj vf/kd vkSj vge&'kfä de ikbZ xbZA 

4- ;g 'kks/k ekufld LokLF; vkSj nh?kZdkfyd jksxksa ds chp xgjs laca/k dks js[kkafdr djrk gSA 

lq>ko& 

1- ekufld LokLF; tkap& mPp jäpki jksfx;ksa dh fu;fer ekufld LokLF; tkap dh tkuh pkfg,A 

2- ijke'kZ lsok,a&ftyk LokLF; dsaæksa ij ekufld ijke'kZnkrk miyC/k djk, tk,¡] fo'ks"kr% o)̀ksa ds fy,A 

3- efgykvksa ij fo'ks"k /;ku& o)̀ efgykvksa ds fy, HkkoukRed leFkZu lewg] tkx:drk dk;ZØe] vkSj 

ifjokfjd leFkZu dks c<+kok fn;k tk,A 

4- ;ksx ,oa /;ku& vge&'kfä dks c<+kus ds fy, jksfx;ksa dks ;ksx] /;ku vkSj vkRe&çsj.kk vk/kkfjr 

dk;ZØeksa ls tksM+k tk,A 

5- lkekftd Hkkxhnkjh& o)̀ksa dks lkekftd xfrfof/k;ksa esa 'kkfey djus ls mudk ekufld LokLF; 

csgrj gks ldrk gSA 

lhek,a& 

1- uewuk vkdkj NksVk ¼dsoy 40 çfrHkkxh½ Fkk] ftlls fu"d"kksaZ dh lkekU;rk lhfer gks ldrh gSA 

2- lHkh çfrHkkxh ,d gh ftys ¼x;k] fcgkj½ ls Fks] ftlls {ks=h; fofo/krk dk vkdyu laHko ugha gks ik;kA 

3- dsoy vkRe&fjiksfVaZx VwYl dk mi;ksx fd;k x;k; fpfdRlh; funku ugha fd;k x;kA 

4- 'kks/k esa dsoy nks pj ¼fodkj vkSj vge&'kfä½ dks /;ku esa j[kk x;k] vU; ekufld dkjdksa dh 

mis{kk dh xbZA 

lanHkZ lwph  

1- yktkjl] vkj- ,l-] vkSj QksdeSu] ,l- ¼1984½] ruko] ewY;kadu vkSj lkeukA U;w;‚d:Z fLçaxj ifCyf'kaxA 

2- LihycxZj] lh- Mh- ¼1983½ LVsV&VªsV ,aXtkbVh bUosaVjh eSuqvy ¼Q‚eZ Y½A ikyks v‚YVks] dSfyQksfuZ;k& 

dalfYVax lkbdksy‚ftLV~l çslA 

3- 'kekZ] ih-] vkSj xqIrk] vkj- ¼2018½ cqtqxZ ejhtksa esa mPp jäpki dk euksoSKkfud çHkkoA bafM;u tuZy v‚Q 

lkbdksy‚th] 12¼2½] 45&52A 

4- oekZ] ,l-] vkSj flUgk] ds- ¼2020½] iqjkuh chekjh esa vgadkj dh 'kfä vkSj ekufld lek;kstuA tuZy v‚Q 

bafM;u esaVy gsYFk] 6¼1½] 31&39A 

5- MCY;w,pvks ¼2020½] mPp jäpki& eq[; rF; https://www-who-int ls fy;k x;kA 

6- flag] vkj-] vkSj dkSj] ts- ¼2019½A mPp jäpki vkSj mlls fuiVus esa ySafxd varjA bafM;u tuZy v‚Q 

tsjksUVksy‚th] 33¼1½] 77&89A 

7- Hkkjrh; vk;qfoZKku vuqla/kku ifj"kn ¼vkbZlh,evkj½A ¼2021½A xSj&lapkjh jksxksa esa ekufld LokLF;A ubZ 

fnYyh& vkbZlh,evkjA 

 
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liuk dqekjh* 
çks- ¼MkW-½ lrh'k dqekj jk;** 

izks- ¼MkW-½ dY;k.k dqekj >k***  

lkjka'k  

fgUnh i=dkfjrk dk mn~Hko foijhr ifjfLFkfr;ksa esa gqvk FkkA bZLV bafM;k dEiuh ds O;kikfjd 

dsUæ dydÙkk ls bldh ;k=k çkjEHk gqbZA Hkkjr esa eqfær i=dkfjrk ds mn~Hko ds 46 o"kksZ ds ckn 

mnUr&ekrZ.M ds :i esa bldk mUes"k gqvkA fgUnh esa lkfgfR;d i=dkfjrk dks'k dk okLrfod Lo:i 

HkkjrsUnq ;qx esa feyk chloha 'krkCnh ds iwokZ)Z esa ljLorh] NÙkhlx<+ fe=] bUnq çHkk] deZohj] ek/kqjh] lq/kk 

vkSj gal tSlh Lrjh; lkfgfR;d if=dk,¡ çdkf'kr gqbZA fczfV'k ikfyZ;kesaV esa v/khu Hkkjr dh vaxjst 

ljdkj ds çdk'ku foHkkx us igys mnwZ esa vkSj fQj fgUnh esa ekfld vktdy dk çdk'ku ebZ 1945 ls 

çkjEHk fd;kA   

cht “kCn%& mUes’k] laLdf̀r] ;q)ksÙkj] fo”ks’kkad] varjizkarh; 

ifjp;                     

 if=dk dk çdk'ku bl vk'kk ds lkFk gqvk Fkk fd turk dks ns'k vkSj fons'kksa esa gks jgh gS 

?kVukvksa] vkunksyuksa ------vkfn vusd fofo/k fo"k;ksa ds çfr tkx:d fd;k tk ldsA dkykarj esa ;g 'kq) 

lkfgfR;d if=dk ds :i esa tkuh tk,xh] bldh fdlh us dYiuk Hkh ugha dh gksxh 'kq#vkr esaA dbZ 

lkfgfR;d] lkaL—frd] lkekftd rFkk jktuhfrd vkanksyu dk xokg gh ugha çkekf.kd nLrkost gS ;g 

if=dkA lEikndksa us vius&vius dk;Zdky esa if=dk dks csgrj cukus gsrq vusd ç;ksx fd,] ikBdksa dks 

ç;ksx ilan Hkh vk,A dbZ lkjs LrEHkksa dh Hkh 'kq:vkr gqbZ if=dk dks lq#fpiw.kZ ,oa jkspd cuku s ds fy,A 

ns'k gh ugha fons'kksa esa Hkh if=dk dh ekax gS vkSj if=dk yksdfç; gS vktdy ds çFke lEiknd dq¡oj 

fd'kksj lsB Fks vkSj milEiknd ds :i esa ds'ko xksiky fuxe ,oa vkseçdk'k oS'; dk uke Nirk FkkA 1 

tqykbZ 1945 ds vad ls milEiknd ds :i esa ,d vkSj uke tqM+ x;k 'kEHkqukFk 'ks"k dk dq¡oj fd'kksj lsB 

vkB ekg rd if=dk ds lEiknu dk;Z ls tqM+s jgsaA ;qukbVsM ifCyds'kUl vFkok la;qDr çdk'kuky; }kjk 

bl if=dk dk çdk'ku çkjEHk gqvk FkkA ;g çdk'kuky; vktdy fgUnh dk çdk'ku çkjEHk gksus ls iwoZ 

ls fofHkUu ikf{kd] ekfld] f}ekfld i=&if=dkvksa dk çdk'ku dj jgk FkkA ftlds fo"k; esa ços'kkad esa 

gh ifjp; fey tkrk gS&  

^^;qukbfVM ifCyds'kUl vFkok la;qä çdk'kuky; xr dbZ o"kksaZ ls lQyrkiwoZd fofHkUu Hkk"kkvksa 

esa dbZ mPp& dksfV dh if=dkvksa dk çdk'ku dj jgk gSA fgUnh vktdy bl çdk'kuky; dh u;h HksaV 

gSA ;s lHkh çdk'ku gtkjksa dh la[;k esa Nirs gSa ij budh xzkgd la[;k fnu&çfrfnu c<+rh tk jgh gSA 

vaxzsth] Ýkalhlh] :lh] mnwZ] i'rks] Qkjlh] vjch vkSj fgUnh esa fudyus okyh gekjh if=dkvksa dk mís'; 

Hkkjr vkSj mlds iM+kslh ns'kksa esa esy& tksy mRiUu djuk vkSj ,d dks nwljs dh laL—fr] bfrgkl vkSj 

vk/kqfud gypyksa ls ifjfpr djkuk gSA gekjs fofHkUu çdk'ku uhps fn;s x;s gSa & 

      uke                        Hkk"kk                    izdkj            

1½ fcxqy                       Ýklhlh] vjch] Qkjlh       lfp= ekfld 

2½ nqfu;k                          :lh&vaxzsth               lfp= ekfld            

                                  Qkjlh&vaxzsth                ^*  

                                  mnwZ&i'rks                    ^*  

                                                             
* usV ¼tsvkj,Q½] 'kks/kkFkhZ] fo'ofo|ky; fgUnh foHkkx] ch- vkj- ,- fcgkj fo'ofo|ky;] eqt¶Qjiqj 

** fo'ofo|ky; fgUnh foHkkx] ch-vkj-,- fcgkj fo'ofo|ky;] eqt¶QjiqjA 
*** fo'ofo|ky; fgUnh foHkkx] ch-vkj-,- fcgkj fo'ofo|ky;] eqt¶QjiqjA 
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                                  jkseu mnwZ&vaxzsth             ^*  

3½ vkgax                           vaxzsth&Qjlh              lfp= =Sekfld  

4½ vy&vjc                       vjch                     lfp= ekfld  

5½ rktegy                        vQxkuh Qkjlh             ^*  

6½ bf.M;u Økfudy                   :lh                     ^*      f}ekfld 

7½ lksfo;r ;wfu;u U;wt               vaxzsth                     ^*      ekfld 

8½ bf.M;k                           vaxzsth&phuh                ^*         ^* 

9½ ilZikSfDVo¼twu ekl ls çdkf'kr gksxk½   vaxzsth                    ^*         ^* 

10½gs&Ms¼cPpks ds fy,½                  vaxzsth                    ^*         ^* 

11½ukSfugky                          mnwZ                        ^*         ^*           

12½vktdy¼mnwZ½                      mnwZ                        ^*        ikf{kd  

13½vktdy¼fgUnh½                    fgUnh                        ^*        ekfld 

14½toUn                           i'rks                       ^*          ^* **1           

  çdk'ku&foHkkx çR;sd o"kZ ^Hkkjr* 'kh"kZd ls okf"kZd lanHkZ & xzUFk fudkyrk gS 1945 ls 

ghA blesa Hkkjr ds lkekU; ifjp; ds lkFk o"kZ Hkj dk  ys[kk&tks[kk jgrk gSA if=dk ds nwljs vad es 

blds fo"k; esa ns[kk tk ldrk gS(  

^^bf.M;k ƒˆ†‡** 

    'kh?kz gh çdkf'kr gksxh ! viuh çfr vHkh ls lqjf{kr djk yhft;sA 

eq[; Hkkx   

blesa f'k{kk] Qrgiqj lhdjh] Hkkjr vkSj ;q)ksÙkj lalkj] ukyUnk] vtUrk] #bZ ds dkj[kkus] Hkkjr 

dk dPpk inkFkZ] —f"k] fctyh] vk/kqfud Hkkjr dh ukjh rFkk Hkkjrh; ùR; vkfn tSls fofHkUu fo"k;ksa ij 

vaxzsth esa jkspd rFkk Kkuo/kZd lfp= ys[k gksaxs A bldh fp=koyh cM+h lqUnj vkSj cgqjaxh gSA ckn'kkgh 

efLtn ykgkSj] vk;ju ,.M LVhy oDlZ i‚oj LVs'ku( mn;iqj( bLykfe;k egkfo|ky;] is'kkoj( cukjl 

fganw fo'ofo|ky;( ulhe o ufyuh t;oUr vkfn ds lqUnj ƒƒ jaxhu fp= gksaxs A 

i"̀B la[;k ‡„                                   ewY; ƒ 

 jsyos cqdLVkWy ,oa cM+s 'kgjksa ds lc iqLrd foØsrkvksa ds ;gka ls dkfi;ka 'kh?kz gh fey 

ldsaxhA**2  

      ços'kkad ls gh dfork] dgkuh] ys[k] ,dkadh] iqLrd leh{kk vkfn vusd fo/kkvksa dk çdk'ku 

gqvkA ckn ds le; esa fo'ks"kkad] lk{kkRdkj] ifjppkZ] varjçkarh; lkfgR; ds vuqokn dk çdk'ku] fons'kh 

lkfgR; ds vuqokn vkfn dk çdk'ku çeq[krk ls gqvkA vktdy esa vc rd ftrus Hkh lEiknd gq, 

mudh lwph vkSj mudk dk;Zdky fuEufyf[kr gS%& 

 dq¡oj fd'kksj lsB ¼ebZ] 1945 & fnlacj] 1945½ 

 vuar ejky 'kkL=h ¼tuojh 1946&Qjojh 1948½ 

 nsosaæ lR;kFkhZ ¼ekpZ 1948& fnlacj & fnlacj 1954½ 

 paæxqIr fo|kyadkj ¼tuojh 1955&ebZ 1963½ 

 eUeFkukFk xqIr ¼twu 1963&Qjojh 1967½  

 ds'ko xksiky fuxe ¼ekpZ 1967& vçSy 1976½ 

 HkxhjFk ikaMs; ¼ebZ 1976& flracj 1979½ 

 æks.kohj dksgyh ¼vDVwcj 1979& vDVwcj 1980½ 

 osn çdk'k vjksM+k ¼uoacj 1980&ebZ 1982½ 

 ujsaæ flUgk ¼ twu 1982&tuojh 1988½ 

 fot; vxzoky ¼ekpZ 1988& twu 1988½ 

 çoh.k mik/;k; ¼tqykbZ 1988& fnlacj 1989½ 

 lqjs'k paæ 'kekZ ¼tuojh 1990& ebZ 1992½ 

 çoh.k mik/;k; ¼twu 1992&tqykbZ 1993½ 

 çrki flag fc"V ¼iadt fo"V½ ¼vxLr 1993 tqykbZ 1998 ½ 
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 lqHkk"k lsfr;k ¼vxLr 1998 & vDVwcj 2001½  

 cynso flag enku ¼uoacj 2001 & ebZ 2003½ 

 ;ksxsUæ N= 'kekZ ¼dk;Zokgd½ ¼twu 2003&tqykbZ 2004½  

 çoh.k mik/;k; ¼çHkkjh½ ¼vxLr 2004 & ekpZ 2007½ 

 ;ksxsUæ nÙk 'kekZ ¼çHkkjh½ ¼vçSy 2007 & flracj 2010½ 

 lhek vks>k ¼vDVwcj 2010& vDVwcj 2012½  

 dSyk'k nfg;k ¼twu 2013& Qjojh 2014½ 

 jktsUæ Hkê@ Qjgr ijohu ¼fnlacj 2012 & Qjojh 2015½ 

 jkds'kjs.kq@Qjgr ijohu ¼vDVwcj 2015 & Qjojh 2017½ 

 jkds'kjs.k@ t;flag ¼ekpZ 2017 & vDVwcj 2017½  

 jkds'kjs.kq@ Qjgr ijohu ¼uoacj 2017½   

        dq¡oj fd'kksj lsB ds i'pkr vuar ejky 'kkL=h ds Åij if=dk ds lEiknu dk nkf;Ro vk;k 

dbZ lkjs Louke/kU; ns'kh rFkk fons'kh jpukdkjksa dh jpuk,¡ Niha buds dk;Zdky esa] ftuesa dqN çeq[k gSa 

'jkepaæ frokjh] ekfjl fganwl] lh-,e- dsVjul] xkMÝs jksgMl] cynso lgk;] nsosaæ lR;kFkhZ] lq'khyk 

cychj f'k'kq VªSoj ,yu] MCY;w-,p- ykWjsal] eqdqV fcgkjh oekZ] fo".kq dqekjh JhokLro eatw vusZLV lh- jksIl] 

johaæukFk VSxksj] v;ks/;k flag mik/;k; gfjvkS/k] m"kk fe=k] xqykc jk;] ,l-ih- ch- eSl] çHkkdj ekpos] 

paæfdj.k lkSujsDlk] inqeyky iqUukyky ck[”kh] ch,- larjke] lqfe=k dqekjh flUgk] dUgS;k yky feJ 

çHkkdj] vkxLVl E;ksj] y{ehçlkn feJ] ghjknsoh prqosZnh] prqjlsu 'kkL=h] eksguyky egrks fo;ksxh] fo".kq 

çHkkdj] ysohfu;k ,y- csyh] ,u- okbZ] i‚yhdksQ] fFk;ks-MCY;w- yk- nwjh] 'kSy jLrksxh] gtkjh çlkn f}osnh] 

lksguyky f}osnh] jkgqy lka—R;k;u] lquhfr dqekj pVthZ vkfn A    

        vktdy ds rhljs lEiknd nsosaæ lR;kFkhZ ds dk;Zdky esa if=dk esa vusdksa rjg ds ifjorZu 

gq,A buds dk;Zdky esa yksddFkk] yksdxhr] yksdlkfgR; ls lacaf/kr vufxur egRoiw.kZ ys[kksa dk çdk'ku 

çeq[krk ls gqvkA ns'kh rFkk fons'kh Hkk"kkvksa ,oa cksfy;ksa ds Hkh yksddFkk] yksdlkfgR; ds vuqokn dk 

çdk'ku çeq[krk ls gqvk A dqN dh lwph fuEufyf[kr gS%&  

'kh"kZd                         ys[kd                     o"kZ 

1½ dwp fcgkj esa yksdxhr            banq'ks[kj                tuojh] 1950  

2½ Hkkjrh; dFkkvksa dh fons'k&;k=k    jkeiwtu frokjh         tuojh] 1950                     

3½ pkSdksLyksokfd;k ds yksdxhr       feykM+k dkykcksok        ekpZ] 1951 

4½ laFkkyh yksdxhr               nsosaæ lR;kFkhZ            fnlacj] 1952 

5½ d'ehjh yksdxhr               nsosaæ lR;kFkhZ           tuojh] 1953 

6½ eqaMk yksdxhr                  egknsoyky cjxkg       Qjojh] 1953 

7½ fuekM+h yksdxhr                jkeukjk;.k mik/;k;     ekpZ] 1953 

8½ igkfM+;k yksdxhr                Hkxokunkl xqIr] fouksn  vçSy] 1953 

9½ Hkkjrh; yksd dFkk,a             nsosaæ lR;kFkhZ           ebZ] 1954 

10½ d'ehjh yksd dFkk,a            nsosaæ lR;kFkhZ           ebZ] 1954 

 varjizkarh; lkfgR; ds vuqokn dk çdk'ku] bUgha ds dk;Zdky esa 'kq: gqvk ml le; ds 

lkfgfR;d eqíksa vkSj cglksa ij dsfUær ifjppkZ dk Hkh vk;kstu buds dk;Zdky esa gqvk] dqN dh lwph 

ns[kh tk ldrh gS%& fganh vkykspuk ¼tqykbZ 1951½] lqfe=kuanu iar] gtkjh çlkn f}osnh] ufyu foykspu 

'kekZ] çdk'k paæ xqIr o uan nqykjs oktis;h] ^fganh dh ç;ksx'khy dfork ¼vxLr 1951½ misUæukFk v'd] 

vKs;] lqfe=kuanu iar] f'koeaxy flag lqeu] /keZohj Hkkjrh o Hkxorhpj.k oekZ fganh vkykspuk dh ubZ 

çof̀Ùk;ka ¼Qjojh 1953½ vKs;] M‚å uxsaæ o çHkkdj ekposA  

 15 vçSy 1949 ds vad esa çkUrh; lkfgR; vkSj jk"VªHkk"kk 'kh"kZd ls egRoiw.kZ lEikndh; dk 

çdk'ku gqvk] o lEikndh; dk ;g va'k æ"VO; gS&  

çkarh; lkfgR; vkSj jk"VªHkk"kk LorU= Hkkjr esa çkUrh; Hkk"kkvksa ds lkfgR; dh igys ls dgh 

vf/kd mlfr gksxh] ;g iky fo'ks"k tksj ns dj dgh tk ldrh gSA jk"VªHkk"kk ds ek/;e }kjk fofo/k 
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Hkk"kkvksa dk lkfgR; lewps ns'ky, miyC/k gks ldsxk /kkSj bl çdkj ,d fljs ls nwljs flag rd jk"Vª dh 

lkaL—frd psruk turk dks çxfr iFk ij vxzlj gksus çsj.kk nsrh jgsxhA 

 bUgha fnuksa ubZ fnYyh esa çoklh caxh; lkfgR; lEesyu ds ?klj ij m|ksx o jln foHkkx ds 

eU=h Mkå ';kekçlkn eq[kthZ us frfuf/k;ksa dk Lokxr djrs gq, ns'k dh fofHkUu çkUrh; Hkk"kkvksa fudVre 

lEidZ vkSj lg;ksx dh çpkZ dhA mUgksaus ;g lq>ko j[kk fd fofo/k Hkk"kk"kksa dh lkfgfR;d laLFkkvksa ds 

çfrfuf/k viuk jk"Vªh; nkf;Ro le>sa /kkSj ,d /kf[ky Hkkjrh; lkfgR; lEesyu dh LFkkiuk djsa tgka ds 

,d eap ij fey ldsa vkSj Hkkjrh; laL—fr dk ,d u;k lkekU; mn~xe '< fudkysa A Mkå eq[kthZ us 

nsoukxjh fyfi ds jk"Vªh; egRo ij Hkh tksj fn;k vkSj dgk fd bls fofo/k 'kUrh; fyfi;ksa ds lkFk gh 

lkFk lkekU; fyfi ds :i esa Lohdkj dj fy;k tk;A vkxs py dj mUgksaus dgk fd çkUrh; Hkk"kkvksa dk 

jkfgR; nsoukxjh fyfi esa çdkf'kr djuk Hkh vko';d gS ftlls jg lewps ns'k ds fy, miyC/k gks lds A 

 Jh rqypUæ xqIr us çoklh caxh; lkfgR; lEesyu ds bl „ˆ osa 'kkf"kZd vf/kos'ku ds v/;{kh; 

Hkk"k.k esa bl ckr dh ?kks"k.kk dh fd jk"VªHkk"kk ds cu tkus ls çkUrh; lkfgR;ksa dks rfud Hkh ifr egk¡ 

igq¡psxh] cfYd blls çkUrh; lkfgR;ksa dh çxfr esa lgk;rk feysxhA 

 ç/kkueU=h iafMr tokgjyky usg: us Hkh bl lEesyu esa Hkk"k.k fn;kA* mUgksaus ;g Lohdkj fd;k 

fd nsoukxjh fyfi gh jk"Vª&vki dks fyfi gks ldrh gS] /kkSj tgk¡ rd jk"VªHkk"kk dk lEcU/k] bldk 

QSlyk dkuwu }kjk ugha cfYd tuer }kjk gh gksxkA**3 

^vkarj&Hkkjrh* LrEHk dh çdk'ku bUgha ds dk;Zdky eSa 'kq: gqvkA 

 ftudk ukrk vktdy ls ços'kkad ds le; ls gh gSA vktdy ds ços'kkad ls gh ;g blds 

mi&lEiknd in ls tqM+s jgsA lEHkor% bUgksaus vktdy esa vius fglkc ls csgrjhu ifjorZu fd, tks 

ikBdksa dks [kwc ilan vk,A fpëh&i=h i=ka'k uked LraHk ls n"VO; gS ikBdksa ds fopkj%& 

^^fç; egksn;] 

 flrEcj vd es çdkf'kr okftnk rcLlqe dks dgkuh ^rg[kkuk* us eq>s cka/k fy;kA njvly] gj 

/kksjr ds fny esa ,d rg[kkuk gS vkSj ysf[kdk us mls [kwc igpkuk gSA ,d vkSjr gh ,slh dgkuh fy[k 

ldrh FkhA                

 eq>s [kq'kh gS fd vki fgUnh dgkuh çfr;ksfxrk dk vk;kstu dj jgs gSA vktdy'dh] okdbZ] 

,d ijEijk jgh gS; blus dbZ u, ys[kd cuk, gSaA ;fn esjk dguk vfr';ksfä u gks rks vkt ftrus ge 

ukeh ys[kd ns[k jgs gSa] buesa ls vf/kdrj ^vktdy* dks gh nsu gSaA eq>s mEehn gS vkidks ;g çfr;ksfxrk 

Hkh dqN ubZ çfrHkk,a lkeus yk,xhA 

 bfrgkl ds njokts ij ;k=h Hkh bl vad dh ,d tksoUr jpuk gSA vkius ;g ys[k cM+s le; ls 

çdkf'kr fd;k gSA 

 blh vad esa ,d u;k LrEHk eq>s Hkjrh; gksus dk xoZ gS Hkh ns[k jgk gwaA ;g vkius cgqr vPNk 

fd;kA fo?kVu ds bl ;qx ;g t:jh gS fd ge LFkkfir ekU;rkvksa vkSj ewY;ksa dks ,d ckj fQj ij[ksa ns[ksa 

A eq>s vkids f= ,d vkSj u, LrEHk u, Loj% ubZ vkdka{kk,a dk Hkh bartkj gSA ubZ çfrHkkvksa dks lkeus 

ykus dk ;g vPNk ç;kl jgsxkA 

 var esa vktdy dks u;k :i nsus ds fy, c/kkbZ ysa] D;ksafd fo"k;&lwph okyk ì"B Hkh fcydqy 

cnyk&cnyk] ysfdu dkQh lqUnj] yx jgk gSA 

20-9-69                                           ';keyky 

fnYyh&35 

fç; egksn;] 

         vktdy dk flrEcj vad ns[kus dks feykA mlesa çdkf'kr mnwZ dgkuh 'rg[kkuk' i<+dj eu 

çlUu gks x;kA eSaus mls nks ckj i<+kA ysf[kdk okftnk rcLlqe us cM+h ckjhdh ls ukjh dh dksey 

Hkkoukvksa dk fo'ys"k.k fd;k gSA og okLro esa ç'kaluh; gSA rg[kkus ds njokts ds [kqy tkus ij ,d 

fcYyks vkSj ukjh eerk dh Mksj ls ca/kdj ,d gh /kjkry ij vk [kM+s gksrs gSaA ysf[kdk dks esjh vksj ls 

c/kkbZ fy[k nhft,xkA                                                                                  

24&9&69                       lkfo=h nsoh oekZ 

ubZ fnYyh&48 
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fç; egksn;] 

       flrEcj vad çkIr gqvkA lHkh jpuk,a r̀fIrdj jgha A fo'ks"kdj 'bfrgkl ds njokts ij ik=ksa' 

vkSj okftnk rcLlqe dh dgkuh A u;k LrEHk 'eq>s Hkkjrh; gksus dk xoZ gS Hkh vPNk jgkA 

9-9-1969 vfHkeU;w vur 'kcue f=vksys ¼ekjh'kl½**4 

 buds dk;Zdky esa gh 'okrk;u' 'kh"kZd ls u;s LrEHk dk çdk'ku çkjEHk gqvkA bl LrEHk ds 

lanHkZ esa laiknd ds fopkj æ"VO; gS& 

 bl LraHk ds fy, vkids uxj esa gksus okyh ukVd] fp=dyk] lkfgR; rFkk vU; egRoiw.kZ lkaL—

frd xfrfof/k;ksa dh leh{kkRed fVIi.kh vkeaf=r gSA çdkf'kr lkexzh ij mfpr ikfjJfed nsus dh 

O;oLFkk gS          

laiknd 5 

 HkxhjFk ikaMs; ds dk;Zdky esa dbZ rjg ds lk{kkRdkja ,oa ifjppkZ çdk'ku gqvkA æks.kohj dksgyh 

ds lEiknu dk;Zdky esa Hkh lk{kkRdkj ,oa lkfgfR;d ifjppkZ dk çdk'ku çeq[krk ls gqvkA osn çdk'k 

vjksM+k ds dk;Zdky esa yxHkx çR;sd vad esa vusd egÙoiw.kZ fo"k;ksa ij ifjppkZ dk çdk'ku gqvkA 

 o"kZ 1996 ds vadksa ls çlax' 'kh"kZd bl LrEHk ds varxZr ls LrEHk dh 'kq#vkr gqbZA bl LeEHk 

ds varxZr ns'k rFkk fons'kksa ds lkfgR;dkjksa dh —fr;ksa dk ftØ gksrk FkkA bl LrEHk dsa  ek/;e ls fHkUu 

{ks=ksa ds fo}ku] jaxdehZ] flusekdehZ ds fo"k; esa Hkh tkudkjh çnku dh tkrh FkhA ekpZ 1996 ds vad esa 

çlax LrEHk ds varxZr johaæukFk Bkdqj vkSj egknsoh oekZ ds oekZ ds ilanhnk LFkku dk ftØ gS] tgk¡ 

johaæukFk Bkdqj us viuh dkyt; —fr ^xhrkatfy* dk Jhx.ks'k fd;k vkSj egknsoh us ^nhif'k[kk* 

nfdyksehVj nwj ,d igkM+h xkao gS mekx<+ rFkk jkex<+ dh ppkZ gSA vkys[k dk ;g va'k æ"VO; gS& 

                             egknsoh dk liuk 

 uSuhrky ls yxHkx 25 fdyksehVj nwj] leqæ dh lrg ls 7 gtkj QhV dh ÅapkbZ ij fLFkr 

mekx<+ uked ,d NksVk&lk igkM+h xkao gSA 'kgjh lH;rk ls nwj dqekÅa dh igkfM+;ksa esa fLFkr ;g xkao 

bl lanHkZ esa viuk lkuh ugha j[krk fd Hkkjrh; lkfgR; dh nks egku foHkwfr;ksa us bls viuh jpuk Hkwfe 

cuk;kA ;s gSa egknsoh /kekZ vkSj johaæukFk Bkdqj dohaæ johaæ lu~ 1903 esa ;gka viuh csVh ds bykt ds 

flyflys esa vk, FksA dkBxksnke ls iSny pyrs gq, og Hkh Hkherky igqapsA ogka ls fLoV~tjySaM fuoklh 

MSfu;y xq#nso dks vius lkFk jkex<+ yk,A jkex<+ esa xq#nso igys rks MSfu;y ds vfrfFk ds :i esa jgs 

fdarq dqN gh fnuksa ckn MSfu;y us xq#nso ds fy, leqæ lrg ls yxHkx lk<+s vkB gtkj QhV dh ÅapkbZ 

ij fLFkr] ml {ks= dh lcls Åaph pksVh ij ,d Hkou ouok;kA bl Hkou dk uke xq#nso us ^xhrkatfy* 

j[kk vkSj ;gha mUgksaus Hkkjrh; lkfgR; dh ,dek= uksosy iqjLdkj çkIr viuh dkyt;h —fr xhrkatfy 

dk Jhx.ks'k fd;kA 

       xhrkatfy Hkou ds [kaMgj vkt Hkh ml {ks= esa fo|eku gSa] ;|fi dejksa] cjkenksa vkSj vkaxu esa 

dbZ rjg ds cM+s&cM+s ds o{̀k mx vk, gSaA jkex<+ fuokfl;ksa ds }kjk ml LFkku dks vkt Hkh 'VSxksj V‚i' 

ds :i esa Lej.k fd;k tkrk gS rFkk ns'k&fons'kksa ls vusd i;ZVd xq#nso dh bl lk/kukLFkyh dks ns[kus 

çfro"kZ vkrs gSaA  

 egknsoh th us 1937 esa vius v/;;u&euu ds fy, ,d NksVk&lk Hkou cukus ds mís'; ls ;gka 

tehu [kjhnh vkSj fQj og çfro"kZ xfeZ;ksa esa i'kq&if{k;ksa ds vius fo'kky ifjokj ds lkFk ;gka vkrh Fkha 

vkSj lkfgR; l̀tu] ds lkFk&lkFk lekt lsok dk dk;Z Hkh djrh FkhaA nhif'k[kk laxzg dh leLr dfork,a 

mUgksaus ;gha fy[kh FkhaA**6  

 vktdy esa lEikndksa us vius & vius dk;Zdky esa vusd rjg ds ifjorZu fd, if=dk dks 

yksdfç; cukus ds fy,A ,d mnkgj.k æ"VO; gS]&&&&&& 

                         ^*,d ubZ Jà[kyk**  

                              dhfrZLraHk 

 vktdy dks vkd"kZd cukus ds fy, le;&le; ij fo'ks"k lkexzh nh tkrh jgh gSA blh ds 

rgr vDVwcj 2007 vad ls ge ,d ubZ Jà[kyk dk 'kqHkkjaHk djus tk jgs gSaA bl Jà[kyk ds varxZr 

lkfgR;] laL—fr] fp=dyk] laxhr] jaxdeZ vkSj fQYe vkfn ds {ks= esa egRoiw.kZ ;ksxnku djus okys 
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;'kLoh jpukdkjksa ds O;fäRo vkSj —frR; ij ewY;kaduijd ys[k çLrqr fd, tk,axsA bl dM+h dh 

'kq:vkr lkfgR; euh"kh vkpk;Z gtkjh çlkn f}osnh ls dh tk jgh gS  

                                laiknd 7 

 vktdy if=dk esa dfork] dgkuh] vkys[k] iqLrd & leh{kk] ,dkadh] thouh] lk{kkRdkj ,oa 

ifjppkZ dk çdk'ku rks gqvk gh lkFk gh vusdksa LraHk dk çdk'ku le; le; ij gqvkA iqjkus LraHk tks 

vkus can gks x, Fks mudk iquiZzdkf'kr gksdj u;s :i esa vkuk if=dk dks thoUr ,oa yksdfç; cukrk gS 

^okrk;u* LraHk o"kZ 1974  ls çdkf'kr gksuk çkjaHk gqvk fQj ls bl LraHk dk 2008 ls çdk'ku gksuk 'kq: 

gqvk if=dk esa 'kq: ls vc rd dbZ LraHkksa dk çdk'ku 'kq: gqvk  vkarj&Hkkjrh] fo'o&ok.kh] fpB~Vh&i=h 

] çlax] lk{kkRdkj ] nLrkost] çfrfØ;k--------vkfnA o"kZ 2020 ls if=dk esa dbZ u, LrEHk tqM+s tSls 

'kf[l;r] J/nkatfy] fopkj&foe'kZ] ewY;kadu] 'krkCnh&Lej.k] le;&lanHkZ vkfnA  

 vktdy fu%lansg ,d çfrfuf/k fgUnh lkfgR;d if=dk ds :i esa ekU; jgh gSA lkfgfR;d 

fo/kkvksa dks laiq"V djus esa bldh Hkwfedk dk ,sfrgkfld egÙo gSA ijk/khu Hkkjr esa blds çdk'ku dh 

'kq#vkr gqbZA jktrkaf=d O;oLFkk ds dkj.k blds lkeus vusd pqukSfr;k¡ FkhaA jk"Vªoknh lkfgR; ds 

çdk'ku dh cafn'ksa Fkha] fdUrq ml le; dh jpuk'khyrk dks ,d eap nsus dk ç;kl bl if=dk us fd;kA 

Lora=rk ds ckn u, jk"Vª ds fuekZ.k ds fy, jpukRed igy dks Hkh bl if=dk us eq[kj fd;kA iqjkus 

vkSj fl) jpukdkjksa ds lkFk u, jpukdkjksa dh jpuk,¡ Hkh blesa çdkf'kr gksrh jgh viuh 79 o"khZ; 

vFkd ;k=k esa bl if=dk us vusd miyfC/k;ka çkIr dhA le;&le; ij vusd LFkk;h LrEHk blesa tqM+sA 

bl if=dk us ikBdksa dh lfp ifj"—r djus dk dk;Z Hkh fd;kA le; dh ekrk ds vuqlkj blds Lo:i 

esa dfri; ifjorZu gksrs jgsA fdUrq bldh ewy psruk lkfgfR;d cuh jgh bl if=dk us ikBdksa ds lkFk 

fujarj laokn fd;kA lkfgR; dks vf/kd&ls&vf/kd laokn ijd cukus esa lkFkZd va'knku jgkA  

fu"d"kZ   

vktdy fu%lansg ,d çfrfuf/k fgUnh lkfgR;d if=dk ds :i esa ekU; jgh gSA lkfgfR;d 

fo/kkvksa dks laiq"V djus esa bldh Hkwfedk dk ,sfrgkfld egÙo gSA ijk/khu Hkkjr esa blds çdk'ku dh 

'kq#vkr gqbZA jktrkaf=d O;oLFkk ds dkj.k blds lkeus vusd pqukSfr;k¡ FkhaA jk"Vªoknh lkfgR; ds 

çdk'ku dh cafn'ksa Fkha] fdUrq ml le; dh jpuk'khyrk dks ,d eap nsus dk ç;kl bl if=dk us fd;kA 

Lora=rk ds ckn u, jk"Vª ds fuekZ.k ds fy, jpukRed igy dks Hkh bl if=dk us eq[kj fd;kA iqjkus 

vkSj fl) jpukdkjksa ds lkFk u, jpukdkjksa dh jpuk,¡ Hkh blesa çdkf'kr gksrh jgh viuh 79 o"khZ; 

vFkd ;k=k esa bl if=dk us vusd miyfC/k;ka çkIr dhA le;&le; ij vusd LFkk;h LrEHk blesa tqM+sA 

bl if=dk us ikBdksa dh lfp ifj"—r djus dk dk;Z Hkh fd;kA le; dh ekrk ds vuqlkj blds Lo:i 

esa dfri; ifjorZu gksrs jgsA fdUrq bldh ewy psruk lkfgfR;d cuh jgh bl if=dk us ikBdksa ds lkFk 

fujarj laokn fd;kA lkfgR; dks vf/kd&ls&vf/kd laokn ijd cukus esa lkFkZd va'knku jgkA  

lanHkZ&lwph%& 

1- Hkhrjh vkoj.k ì"B] ços'kkad ¼ebZ 1945½] lEiknd & dq¡oj fd'kksj lsB 

2- Hkhrjh vkoj.k ì"B] o"kZ&1] vad&2] twu 1945] lEiknd & dq¡oj fd'kksj lsB  

3- o"kZ & 4] la[;k & 16] 15 vçSy 1949] lEiknd & nsosUæ lR;kFkhZ] ì"B & 31 

4- i=ka'k] o"kZ & 25] vad& 7] uoEcj 1969] lEiknd & ds'ko xksiky fuxe] ì"B&48  

5- o"kZ & 30] vad&5] flracj 1974] lEiknd & ds'ko xksiky fuxe] ì"B & 40 

6- o"kZ & 52] vad&11] ekpZ] 1996] lEiknd&iadt fc"V] ì"B&4   

7- o"kZ &63] vad&5] flracj&2007] lEiknd& ;ksxsUæ nRr 'kekZ] ì"B&3               
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'osrk dqekjh* 
çks- lrh'k dqekj jk;** 

çks- dY;k.k dqekj >k*** 

lkjka'k 

ledkyhu Hkkjrh; lkfgR; if=dk o"kZ 1980 ls }Sekfld fu;fer :i ls izdkf'kr gks jgh gSA ;g 

if=dk ewy :i ls fgUnh Hkk"kk esa jpuk'khyrk dks izsfjr o lEekfur djus dk dk;Z djrh gSA lkFk gh 

Hkkjrh; lafo/kku ds vkBoha vuqlwph esa of.kZr lHkh Hkk"kkvksa esa fgUnh es a jfpr jpukvksa dk vuqokn djkdj 

izlkfjr djrh gSA dfork] dgkuh] miU;kl] fucU/k] laLej.k vkfn fo/kkvksa dh Js"B jpukvksa dks Hkh ;g 

if=dk vius izkjEHk ls gh eap iznku dj jgh gSA Hkkjrh; Hkk"kkvksa dks lè) djus ,oa jpuk'khyrk dks 

iYyfor iqf"ir djus esa lkfgR; vdknseh dh bl if=dk dk egRoiw.kZ ;ksxnku gSA bl 'kks/k i= ds 

vUrxZr ledkyhu Hkkjrh; lkfgR; if=dk ds izos'kkad ij foLrkj iwoZd foe'kZ fd;k x;k gSA  

cht 'kCn% fgUnqLrkuh] vk/;kfRed] ckSf)d] mnh;eku] tylq/kk] vdknseh] oSf'k"V~; bR;kfnA 

ifjp; 

^ledkyhu Hkkjrh; lkfgR;^ lkfgR; vdknseh }kjk çdkf'kr ,d Js"B lkfgfR;d if=dk gSA 

Hkkjrh; lafo/kku dh vkBoha vuqlwph esa mYysf[kr ckbZl Hkk"kkvksa ds ledkyhu lkfgR; dk fgUnh vuqokn 

bl if=dk esa çdkf'kr gksrk gSA bldk igyk vad tqykbZ&flracj 1980 esa çdkf'kr gqvkA fganh ds 

lqçfl) dFkkdkj xqy'ksj [kka ^'kkuh^ ds laiknu esa çkjaHk gqbZ ;g if=dk fnlEcj 1995 rd =Sekfld 

fudyhA blds ckn ;g tuojh&Qjojh ls f}ekfld ds :i esa fudy jgh gSA vc rd blds dqy 234 

vad fudy pqds gSaA  

Ekq[; Hkkx 

ekpZ 1930 esa dFkk lezkV çsepan us tc gal dk lEiknu&çdk'ku çkjaHk fd;k rks mudk mís'; 

Hkkjrh; Hkk"kkvksa ds lkfgR; esa varlaZokn ij cy nsuk FkkA çsepan ds bl ç;kl dks ^ledkyhu Hkkjrh; 

lkfgR;^ us u dsoy lkFkZd fn'kk nh vfirq mls mRd"kZ ij igq¡pk;kA ;g vdkj.k ugha gS fd ços'kkad dk 

çdk'ku mudh tUe 'krkCnh ij gqvkA çsepan dh Lèfr dks ueu djrs gq, laiknd us ços'kkad mudks 

lefiZr fd;k gS&^^ftUgksaus ^^gal^^ ds ek/;e ls Hkkjrh; lkfgR; dh ,dkRedrk LoIu ns[kk Fkk mUgha çsepan 

dks mudh tUe&'krkCnh  ij lefiZrA^*1 ços'kkad ds laikndh; esa 'kkuh us çsepan ds vonku dks vkSj bl 

if=dk ds mns'; dks js[kkafdr fd;k gSA çsepan ds m)j.kksa dks çLrqr djrs gq, 'kkuh us fy[kk gS& ^*dksbZ 

jk"Vª dsoy blfy, jk"Vª ugha gksrk fd og ,d jkT; ds varxZr gS cfYd blfy, Hkh fd mlesa lkaL—frd 

,drk vkSj –<+rk gSA fyfi] Hkk"kk vkSj lkfgR;] laL—fr ds eq[; vax gSaA fyfi dk ç'u rks jk"Vª us r; 

dj fn;k vkSj ukxjh  fyfi  jk"Vª dh fyfi fLFkj gks xbZ gS A Hkk"kk ds fo"k; esa Hkh vc dksbZ erHksn ugha 

jgkA fgUnqLrkuh gekjh jk"VªHkk"kk fLFkj gks xbZ gSA vc lkfgR; dks Hkh ge çkarh;rk ds ladqfpr {ks= ls 

fudkydj jk"Vªh;rk ds og̀r~ {ks= esa ykdj lkaL—frd ,drk esa tks dlj Fkh] mls iwjk dj nsuk pkgrs gSaA 

og vk/;kfRed vkSj ckSf)d /kkjk tks bl le; laiw.kZ jk"Vª esa leku :i ls çokfgr gks jgh gS] Hkk"kk&Hksn 

ds dkj.k vo#) gksdj jg tkrh gS vkSj laiw.kZ jk"Vª dks mlds tylq/kk ls ykHkkfUor gksus dk dk volj 

ugha feyrkA^^  

 ;s 'kCn gS çsepan ds & vxLr& flrEcj 1935 ds fy[ks gq,A njvly ;g ,d lius dh 

Hkwfedk Fkh  ftls xk¡/kh dh çsj.kk ls çsepan us dUgS;kyky ekf.kdyky eqa'kh ds lkFk feydj ns[kk Fkk vkSj 

                                                             
* tså vkjå ,Qå usV] 'kks/kkFkhZ] fgUnh foHkkx] ch- vkj- vEcsMdj fcgkj fo'ofo|ky;] eqt¶Qjiqj 

** fo'ofo|ky;] fgUnh foHkkx] chå vkjå vEcsMdj fcgkj fo'ofo|ky;] eqt¶Qjiqj 

*** fo'ofo|ky;] fgUnh foHkkx] chå vkjå vEcsMdj fcgkj fo'ofo|ky;] eqt¶Qjiqj 
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ftlds rgr ^gal^ dks u;s :i esa çdkf'kr djus dh ;kstuk cuk;h tk jgh FkhA ;kstuk Fkh fd gal 

Hkkjrh; lkfgR; ds eq[ki= dh rjg cEcbZ ls fudys vkSj mldk laiknu çsepan vkSj dUgS;kyky 

ekf.kdyky eqa'kh feydj djsaA blds çdk'ku ds fy, cEcbZ esa ,d fyfeVsM daiuh Hkh cuk;h xbZ Fkh vkSj 

ogh mldk nkf;Ro ys jgh FkhA blds ihNs dksbZ O;kolkf;d LokFkZ ugha Fkk & edln flQZ ;g Fkk fd 

laiw.kZ Hkkjr ds lkfgR; ls ifjfpr djkus dk ftEek ^gal^ mBk, A çkUrh;] lkfgR;ksa esa tks Js"B vkSj lqUnj 

gS] og fgUnh ds ikBdksa dks ^gal^ ds tfj, feyrk jgsA çsepan us fy[kk Fkk & ^^D;k ;g [ksn dh ckr ugha 

gS fd vHkh rd ge çkUrh; lkfgR;ksa dh çxfr vkSj ewy /kkjkvksa ls cs[kcj gSa\ iqjkus caxkyh lkfgR; ls 

ge cgqr dqN ifjfpr gSa ysfdu mldh lkEçfrd xfr dk gesa dqN irk ugha gSA nf{k.k Hkkjr ds lkfgR; 

ls rks] ge loZFkk vufHkK gSaA tc Hkkjr ,d jk"Vª gS] fgUnh jk"Vª&fyfi gS rks Hkkjrh; lkfgR; esa tks dqN 

Hkh fudys] og jk"Vª&lkfgR; gSA rHkh gekjs lkfgfR;d nf̀"Vdks.k dk fodkl gksxk] rHkh ge lkfgR; dks 

jk"Vªh; ekinaM ls ukisaxs vkSj rHkh gekjs lkfgfR;d vkn'kZ Å¡ps gksaxsAÞ2 

mUgksaus vkxs fy[kk gS & ^^mUgha fnuksa tqykbZ 1935 dks blh leL;k ds vkl&ikl fopkj djrs 

gq, dUgS;k yky ekf.kdyky eqa'kh us Hkkjrh; lkfgR; ds laxBu ij ys[k fy[ks FksA mUgksaus fy[kk Fkk fd 

baXyS.M dh lkfgfR;d lkaL—frd —fr;ksa ds fo"k; esa gekjk ftruk Kku gS mruk vius iM+kslh çkUrksa ds 

lkfgR; ds fo"k; esa ugha gSA ml çkar ds ckgj ,sls de yksx gSa ftUgsa mnh;eku ys[kdksa dh 'kSyh vkSj 

dyk ;k mldh lkfgfR;d /kkjkvksa dk dqN Kku gksA ftu çkarksa esa fgUnh ugha cksyh tkrh] ogk¡ dqN yksx 

rqylh ;k lwjnkl ds uke ls Hkys gh ifjfpr gksa] ysfdu os lkfgfR;d m|ksx ls vifjfpr gSa tks vkt 

fganh esa gks jgk gSA 

vthc ckr gS fd yxHkx vk/kh 'krkCnh xqtj tkus ds ckn Hkh fLFkfr vkt cgqr T;knk ugha 

cnyh gSA vkt Hkh Hkkjrh; lkfgR; dh vis{kk ik'pkR; lkfgR; ds Kku dh ^Lukc oSY;w* mruh gh cuh 

gqbZ gSA ifj.kkeLo:i ftu Hkkjrh; Hkk"kkvksa dks tksM+us dk dke djuk pkfg, os rksM+rh gqbZ utj vkrh gSaA 

eqa'kh us ftl Hkkjrh; lkfgR; ds laxBu dh dYiuk dh Fkh mlus rks lkfgR; vdknseh ds :i esa vkdkj 

fy;kA nwljs dh 'kq#vkr ^ledkyhu Hkkjrh; lkfgR;^ ds ek/;e ls dh tk jgh gSaA tSlk fd vki ns[k jgs 

gSa] ;g fgUnh dh flQZ ,d vkSj if=dk ugha gS cfYd Hkk"kkvksa ds tfj;s ,d bekjr x<+us ds lius dh 

cqfu;kn gSA bl vad esa vkB Hkkjrh; Hkk"kkvksa dh ledkyhu jpuk,¡ j[krs gq, tgk¡ ,d vksj lq[kn 

vk'p;Z gksrk gS ogha larks"k Hkh gSA bu jpukvksa ls xqtjuk lk/kkj.k rkSj ij ,d ekewyh tk;tk ysuk ugha 

gS cfYd ,d thfor vuqHko ls lè) gksuk gS& og pkgs j?kqchj pkS/kjh dh dgkuh ^feryh gks] e/kqjk; dh 

^ljy vkSj 'kEik^ ân; dkSy Hkkjrh dh dgkuh gks ;k dqekj ik'kh dh uTe------AÞ3 

blh laikndh; esa mUgksaus fy[kk gS & **lkfgR; vdknseh ds mn~?kkVu Hkk"k.k esa M‚- jk/kk—".ku us 

dgk Fkk& ^*egku lkfgR; dh jpuk rHkh gksrh gS tc vkneh viuh lksp esa vdsys gksus dk lkgl dj 

lds] vius fopkjksa esa Lora= gks vkSj tks dqN Hkh ml ij ?kVrk gS] mUgsa vfHkO;fä nsaA^^  

 bu jpukvksa esa ledkyhu Hkkjrh; nqfu;k dh os ?kVuk,¡ mtkxj gksrh gSa tks vkt ds vkneh ds 

cg̀Ùkj rFkk vdsys thouksa esa ?kfVr gks jgh gSa vkSj ftuls tw>rk gqvk og vdsyk Hkh gksrk gS vkSj lcds 

lkFk Hkh gSA 

 ;g lq[kn la;ksx gS fd ^ledkyhu Hkkjrh; lkfgR;^ dk igyk vad çsepan tUe 'krkCnh ds 

volj ij çdkf'kr gks jgk gS] fygktk ;g mUgha dh Lèfr dks lefiZr gSA^^4 

ços'kkad esa fofHkUu Hkkjrh; Hkk"kkvksa ;Fkk&mnwZ] vksfM+;k] d'ehjh] xqtjkrh] rsyqxq] fla/kh] cka³~yk] 

rfey dh jpuk,a çdkf'kr gSaA ;g vk'p;Z dk fo"k; gS fd bl vad esa fganh dh ,d Hkh ekSfyd jpuk 

ugha gSA ços'kkad dh fo"k; lwph fuEufyf[kr gS& 

o"kZ & 1       vad &1**5 

lEikndh;        07  

dfork,¡ 

rhu dfork,a     dqekjh ik'kh  09 

dgkfu;k¡ 

tknw      tksxhUæ i‚y  13  
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dEiksft'ku ik¡p     cyjkt esujk     29  

lhi      —".kçlkn feJ    26 

QksVks esa Nqik vkneh    ';kekçlkn pkS/kjh     32  

le; dh pkS[kV      ân; dkSy Hkkjrh       39 

vieku      v[rj eqghmíhu      42  

QkVd      vehu dkfey     45 

feryh      j?kqohj pkS/kjh  47 

ljy vkSj 'kEik     e/kq jk;       55 

vkRegR;k      Jh ,jSe 'ksfê 'kkf;    62  

jhBs ds iÙks     pkxafV lksek;k tqyq      73 

lathfo igkM+     dså yhykeksgu jko    78 

dqN vkSj dfork,¡ 

nks x+t+ys      xqyke jCckuh rkck¡  83 

pkj dfork,¡     lhrkdkar egkik=      85 

rhu dfork,¡     txUukFk çlkn nkl    92 

dfork      nhukukFk ukfne        95 

nks dfork,¡     jkoth iVsy   96 

nks dfork,¡     ykHk“kadj Bkdqj        98  

dfork      xqyke eqgEen 'ks[k 100  

dfork      M‚å chå xksiky jsìh  101 

dfork      ufpdsrk         103 

,dkadh 

Vkiw vdsys     ';ke t;fla?kk.kh     104  

dqN vkSj dgkfu;k¡ 

,d >q.M vkokjk cPps    T;ksfrjhUæ uUnh     108  

nsokf'k"k dk     cyjke clkd     119  

lk¡ps esa      dså ,lå okyk.kh     130 

fpUrk 

cM+s vkSj NksVs     Vhå tkudhjkeu~     136 

ços'kkad esa mnwZ ds dfo dqekj ik'kh dh dfork,¡ mUgha ds }kjk :ikarfjr gksdj Nih gSA mudh 

dfork,¡ ledkyhu mnwZ uT+e ds rsoj dks js[kkafdr djrh gSaA  

mnkgj.kkFkZ & ^*rqEgkjs uke fy[krk gw¡% flrkjs] frrfy;k¡] tqxuw  

rqEgkjs jkLrs lh/ks cusa  

lk;s gksa mu ij txexkrs vklekuksa ds  

[kqysa rqe ij lqgkus jkt vuns[ks tgkuksa ds  

fd vk¡[kksa esa rqEgkjh [okc gksa Å¡ph mM+kuksa ds 

rqEgkjs uke fy[krk gw¡% eljZr] vkjtw] [kq'kcw  

rqEgkjk ,d&,d fnu [kwclwjr gks] felkyh gks  

rqEgkjh dksbZ Hkh 'kc pk¡n&rkjksa ls u [k+kyh gks  

lgj gksrs tks rqe mV~Bks  

rqEgkjs lkeus QSys gq, xks’ks gksa Qwyksa ds 

tks jkr vk, 

rqEgkjh vk¡[kksa esa lius gksa >wyksa ds 

rqEgkjs uke fy[krk gw¡% oks 'kgj&,&[kq'kuqek lkjs  



74  ledkyhu Hkkjrh; lkfgR; dk ços'kkad% ,d fogaxkoyksdu 

fd tks ns[ks ugha eSaus 

rqEgkjs uke fy[krk gw¡A oks lkjs [kwclwjr y¶t  

tks fyD[ks ugha eSaus 

rqEgkjs uke mtyh lqcg] jaxh 'kke fy[krk gw¡  

cd+k dk tke fy[krk gw¡ 

tks yEgs lq[k ds gkfly gS eq>s oks lc rqEgkjs uke fy[krk gw¡ 

rqEgkjs uke fy[krk gw¡A^^6 

 ledkyhu mnwZ xty dh ç—fr xqyke jCckuh rkck¡ dh bl xty esa ns[kh tk ldrh gS & 

^*[k+qnuqek rks D;k dfg, [kq+nf'kdu & lh gksrh gS  

ftUnxh ds [okcksa dh vUtqeu&lh gksrh gSA 

ge Hkh <w¡<+ gh ysrs xks'k& ,& vek¡ dksbZ  

dSn ds rlOoqj ls bd ?kqVu & lh gksrh gSA  

yksx cstckuh dks nnZ dh tck¡ le>sa 

oukZ fny dh csrkch de&lq[k+u&lh gksrh gS A 

ftUnxh dk gj eUtj vtuch & lk yxrk gS  

vc utj dgha tk, cs oru&lh gksrh gSA 

fnyuokt gSa fdruh ekSleh gok,¡ Hkh 

ueZ&ueZ >ksads esa dqN pqHku & lh gksrh gSA 

gQ+sZ eqívk rkck¡ tc Hkh yc is vkrk gS  

nsj rd u tkus D;ksa bd tyu&lh gksrh gSA^*7 

lhrkdkar egkik= vksfM+;k ds vR;ar çfl) dfo gSaA bl vad esa mudh pkj dfork,¡ ladfyr o 

çdkf'kr gS& *esjs  lqulku ?kj esa] ^dfork dk tUe ¼1½ ^dfork dk tUe ¼2½ vkSj ^eqX/k bykds esa^A mudh 

iafä;k¡ gSa& ^*'kCn gh x<+rk gS 

 gkFk&iSj foghu v/kcuk çse&nsork 

 fQj pwj&pwj dj nsrk gS ogh 

 nsg dk xjc yhyk&[ksy] cpiu ds LoIu vkSj –'; 

 okeu vorkj gS 'kCn 

 ,d gh iSj ls uki ysrk gS vkdk'k vkSj iF̀oh  

 nwljs ik¡o ls ukirk og tknwxj] 'kwU; varfj{k 

 rhljs iSj ds fy, dgk¡ gS txg  

 eSa pqipki ml czkã.k ds fy,] >qdk nsrk gw¡ viuk flj**8 

fu"d"kZ & bl çdkj ços'kkad esa gh bl if=dk us Hkkjrh; lkfgR; ds oSf'k"V~; dks js[kkafdr fd;k gSA 

fganh Hkk"kk&Hkkf"k;ksa dks ledkyhu Hkkjrh; lkfgR; dh lkFkZdrk Hkh crkbZ gSA xqy’ksj [kka 'kkuh Lo;a fganh 

ds ,d Js"B dFkkdkj ds :i esa ekU; jgs gSa vkSj Hkkjrh; lkfgR; ds xaHkhj v/;srk HkhA bl çdkj bl 

if=dk dk vkjaHk lkfgfR;d i=dkfjrk ds {ks= esa ,d egRoiw.kZ vkSj ,sfrgkfld dne gSA  

lanHkZ&Lkwph 

1-  ledkyhu Hkkjrh; lkfgR;] ços'kkad dk leiZ.k] ì"B& 4 

2- ledkyhu Hkkjrh; lkfgR;]laikndh;] ços'kkad] ì"B& 7] 8  

3- ogh] ì"B& 8 

4- ogh] ì"B& 8 

5- tqykbZ&flrEcj 1980] la-&'kkuh] ì"B&5] 6  

6- ledkyhu Hkkjrh; lkfgR;] rqEgkjs uke fy[krk gw¡] ços'kkad] ì"B&12  

7- ledkyhu Hkkjrh; lkfgR;] nks] ços'kkad] ì"B& 84  

8- ledkyhu Hkkjrh; lkfgR;] dfork dk tUe ¼9½] ços'kkad] ì"B& 87 
 



Hkkjr esa —f=e cqf)eÙkk rduhd dk iz;ksx vkSj lkekftd nq’izHkko 

MkW- fu”kk flag* 

“kks/k lkjka”k 

—f=e cqf)eÙkk ¼,vkbZ½ ds rst+h ls c<+rs fodkl us oSfÜod Lrj ij dbZ volj iSnk fd, gSaA 

gkyk¡fd] ;s rst+ cnyko xgjh uSfrd fpark,¡ Hkh iSnk djrs gSaA ;s fpark,¡ ,vkbZ ç.kkfy;ksa dh mu laHkkfor 

{kerkvksa ls mRiUu gksrh gSa tks iwokZxzgksa dks tUe nsrh gSa] tyok;q ifjorZu esa ;ksxnku nsrh gSa] 

ekuokfèkdkjksa dks [k+rjk igq¡pkrh gSa] vkSj Hkh cgqr dqNA ,vkbZ ls tqM+s ,sls tksf[ke igys ls gh ekStwnk 

vlekurkvksa ds lkFk vkSj Hkh c<+us yxs gSa] ftlls igys ls gh gkf'k, ij iM+s lewgksa dks vkSj uqdlku 

igq¡p jgk gSA bl leL;k dks nwj djus ds fy,] 2021 esa 193 lnL; ns'kksa us loZlEefr ls —f=e 

cqf)eÙkk dh uSfrdrk ij flQkfj'k dks viuk;kA Hkkjr esa Hkh fofHkUu {ks=ksa esa blds fodkl vkSj vuqç;ksx 

dh fn'kk esa lfØ; :i ls dke gks jgk gSA vkfVZfQf'k;y baVsfytsal ¼,vkbZ½ Hkkjr esa LokLF; lsok] foÙk 

vkSj f'k{kk lfgr fofHkUu {ks=ksa esa rsth ls cnyko yk jgk gSA ysfdu tSls&tSls lekt ,vkbZ ij 

vfèkdkfèkd fuHkZj gksrk tk jgk gS] rduhdh fuHkZjrk dk tksf[ke Hkh c<+ jgk gSA ;g fuHkZjrk ekuoh; 

dkS'ky vkSj {kerkvksa dks de dj jgh gSA ftldk lh/kk izHkko csjkstxkjh vkSj vkfFkZd lkeurk] laca/kksa esa 

nwjh vkSj vyxko dk c<+uk] ekufld LokLF; ij cqjk vlj tSlh vusdksa leL;k,a lekt esa viuh tM+sa 

tekrh tk jgh gSA izLrqr vkys[k df̀=e cqf)eRrk rduhd ds c<+rs vuqiz;ksx ls gksus okys lkekftd 

nq’izHkko dks mtkxj djus dk ,d iz;kl gSA 

eq[; “kCn & d̀f=e cqf)eRrk] lkekftd izHkko] rduhd] iz;ksx] ,vkbZ 

ifjp; & 

 vkfVZfQf'k;y baVsfytsal ¼,vkbZ½ dh voèkkj.kk ij igyh ckj 1956 esa MkVZekmFk d‚yst esa ,d 

dk;Z'kkyk esa ppkZ dh xbZ Fkh] ftls t‚u eSDdkFkÊ vkSj ekfoZu feULdh }kjk funZsf'kr fd;k x;k FkkA ,vkbZ 

us 1960 ds n'kd esa çksQslj ,p-,u- egkckyk ds dk;ksZa ds ekè;e ls Hkkjr esa ços'k fd;kA ;w,uMhih }kjk 

1986 esa cuk, x, Kku&vkèkkfjr daI;wfVax flLVe ¼dschlh,l½ us Hkh Hkkjr ds fy, ,vkbZ ij è;ku dsafær 

djus dk ekxZ ç'kLr fd;kA ;g la;qä jkT; vesfjdk Fkk tks fiNys dqN n'kdksa esa ,vkbZ ds {ks= esa 

vxz.kh jgk Fkk ysfdu Hkkjr ,vkbZ esa vius Kku vkSj vuqlaèkku dks c<+kus ds fy, ç;kl dj jgk gSA1  
2018 esa] Hkkjr ljdkj us vkfVZfQf'k;y baVsfytsal ds fy, jk"Vªh; j.kuhfr 'kq: dh] tks fof'k"V 

{ks=ksa esa ,vkbZ fodkl dks c<+kok nsus ij dsafær FkhA bl j.kuhfr us ,vkbZ ds vuqç;ksxksa ds mi;ksx esa vkSj 

çxfr dh uhao j[khA gky gh esa Loh—r jk"Vªh; ,vkbZ fe'ku (INDIA AI) fe'ku dk mís'; ,d O;kid 

ikfjfLFkfrdh ra= dk fuekZ.k djuk gS tks daI;wfVax igqap dks yksdrkaf=d cukdj] MsVk xq.koÙkk dks 

c<+kdj] Lons'kh AI {kerkvksa dks fodflr djds] 'kh"kZ AI çfrHkk dks vkdf"kZr djds] m|ksx lg;ksx dks 

l{ke djds] LVkVZvi tksf[ke iwath çnku djds] lkekftd :i ls çHkko'kkyh AI ifj;kstukvksa dks 

lqfuf'pr djds vkSj uSfrd AI dks c<+kok nsdj AI uokpkj dks c<+kok nsrk gSA2 
—f=e cqf)eÙkk rduhd dk vuqiz;ksx vkSj tksf[ke & 

Hkkjr esa —f=e cqf)eÙkk ¼AI½ rsth ls fodflr gks jgh gS vkSj ;g vFkZO;oLFkk] lekt rFkk 

fofHkUu {ks=ksa dks cny jgh gSA 2025 rd] AI Hkkjrh; vFkZO;oLFkk esa yxHkx 450&500 vjc M‚yj dk 

;ksxnku nsus dh mEehn gS] tks thMhih dk 10% fgLlk gksxkA ljdkjh igy tSls India Mission ds rgr] 

AI dks —f"k] LokLF;] f'k{kk vkSj 'kklu tSls {ks=ksa esa ykxw fd;k tk jgk gSA ;g fe'ku 2025 ds var rd 

Ng cM+s AI e‚My vkSj 18 vfrfjä ,Iyhds'ku fodflr djus dk y{; j[krk gS] tks Hkkjrh; Hkk"kkvksa 

                                                             
* lekt”kkL= foHkkx] “kkl0 Bkdqj j.ker flag egkfo|ky;] jhok] e/;izns”k 
1 https://karpagamtech.ac.in/indias-ai-journey/ 
2 https://www.psa.gov.in/mission/artificial-intelligence/34 
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vkSj LFkkuh; t:jrksa ij dsafær gSaA fofHkUu {ks=ksa eas ,vkbZ ds c<+rs iz;ksx vkSj ml {ks= esa gksus okys 

nq’izHkko fuEu gSa &  

—f"k ¼Agriculture½ & 

Hkkjr dh 50% ls vfèkd vkcknh —f"k ij fuHkZj gS] vkSj AI ;gka mRikndrk c<+kus esa Økafrdkjh 

Hkwfedk fuHkk jgk gSA AI lapkfyr ,sIl tSls Agripilot-ai fdlkuksa dks ekSle] feêh dh fLFkfr] dhVksa ds 

geyksa vkSj ikuh dh vko';drk ds ckjs esa vyVZ nsrs gSa] ftlls mRiknu ykxr 50% rd de gks ldrh 

gS vkSj iSnkokj 40% c<+ ldrh gSA 

Microsoft vkSj Agriculture Development Trust ds lg;ksx ls [kqrcko xkao esa AI dk mi;ksx ikuh vkSj 

dhVuk'kdksa ds b"Vre mi;ksx ds fy, fd;k x;k] ftlls 2025 esa mYys[kuh; lqèkkj gqvkA IndiaAI 

Mission ds rgr ,xzhVsd lekèkku fodflr gks jgs gSa] tks tyok;q ifjorZu vkSj vkink çcaèku ij Qksdl 

djrs gSaA 

nq’izHkko & 

NksVs vkSj lhekar fdlkuksa dk ckgj gksuk & Hkkjr esa 86 izfr”kr fdlku 2 gsDVs;j ls de tehu okys gS 

tcfd ,vkbZ vk/kkfjr fdlkuh midj.k cgqr egaxs gSaA  

MsVk ij ,dkf/kdkj vkSj fdlkuksa dh fuHkZjrk & T;knkrj ,vkbZ futh daifu;ksa ds gSa] ;s daifu;ka fdlkuksa 

ds Qly] feV~Vh] ekSle ,oa dher dk lkjk MsVk vius ikl j[krh gSaA 

xyr Hkfo’;ok.kh & ,vkbZ ekMy ls Hkfo’;ok.kh djus esa xyrh gks tkrh gS fo”ks’kdj Hkkjrh; ekSle vkSj 

feV~Vh dh fofo/krk ds dkj.kA 

jkstxkj esa deh & ,vkbZ ds vuqiz;ksx us fdlkuksa eas igys ls fNih csjktxkjh dks vkSj c<+k fn;k gS] 

dhVuk”kd dk fNM+dko] Qlyksa dh dVkbZ tSls vusdksa dk;Z ,vkbZ ds enn ls laHko gq, gSaA 

cht vkSj jlk;uksa ij dkWiksZjsV dk fu;a=.k & ,vkbZ cht ,oa jlk;uksa ds lanHkZ esa tks lykg nsrk gS oks 

vDlj mu daaifu;ksa ds gksrs gSa tks muls VkbZvi gksrs gSaA ,sls cht vkSj jlk;u dkQh egaxs gksrs gSa tks 

fdlkuksa ij dtZ ysus dh voLFkk esa igqapk nsrk gSA 

MsVk ds xksiuh;rk dk nq:i;ksx & fdlkuksa dh tehu] cSad [kkrk] vk/kkj vkfn MkVk daifu;ksa ds ikl 

jgrk gS ftldk nq:i;ksx gksus dh laHkkouk cuh jgrh gSA orZeku esa dbZ ,sls mnkgj.k lkeus vk;sa gSa dbZ 

fdlkuksa ds MkVk dk nq:i;ksx dj lkbcj vijkf/k;ksa us fdlkuksa dks viuk f”kdkj cuk;k gSA 

LokLF; lsok ¼Healthcare½ & 

AI LokLF; igqap dks lqyHk cuk jgk gS] [kkldj xzkeh.k {ks=ksa esaA AI&ikoMZ VwYl tSls e&Paarvai 

¼rfeyukMq ljdkj }kjk½ eksfr;kfcan dk irk yxkus esa enn djrs gSa] tgka M‚DVjksa dh deh gSA  Sigtuple 

tSlh LVkVZvIl AI dk mi;ksx iSFkksy‚th fjiksV~lZ dks rsth ls fo'ysf"kr djus ds fy, dj jgh gSaA 2025 

esa] India AI Safety Institute uSfrd AI ÝseodZ fodflr dj jgk gS] tks LokLF; MsVk dh xksiuh;rk 

lqfuf'pr djsxkA 18 AI ,Iyhds'kuksa esa LokLF; igqap ,d çeq[k {ks= gSA 

nq’izHkko & 

xyr funku vkSj fpfdRldh; xyfu;ka & ,vkbZ Hkkjrh; Ropk] vuqokaf”kd fofo/krk dk lgh ls 

ugha igpku ikrsA Ropk dSalj fMVsD”ku esa xgjs jax dh Ropk ij ,vkbZ dh lVhdrk 30&40 izfr”kr rd 

fxj tkrh gSA 2023 esa dqN vLirkyksa esa ,vkbZ jsfM;ksykth Vwy us Vhch dks xyr rjhds ls fueksfu;k crk 

fn;kA 

MkWDVjksa dh vfrfuHkZjrk vkSj dkS”ky gªkl & MkWDVjksa dh fuHkZjrk ,vkbZ ij c<+us ds dkj.k mudh dkS”ky 

“kfDr Nh.k gks jgh gSA  

xjhc ejhtksa dh leL;k esa of̀) & ,vkbZ mi;ksx okys mipkj vR;f/kd egaxs gksrs gSa vkSj fpfdRldksa dh 

fuHkZjrk Hkh ,vkbZ dh vuqiz;ksx esa c<+rh tk jgh gS ,sls esa xjhc ejhtksa dks mfpr mipkj izkIr djus esa 

Hkkjh leL;k c<+ jgh gSA  

f'k{kk ¼Education½ % 

AI f'k{kk dks O;fäxr vkSj lekos'kh cuk jgk gSA 2025&26 ds ctV esa ₹500 djksM+ ds fuos'k ls 

AI lsaVj v‚Q ,Dlhysal LFkkfir fd;k tk jgk gS] lkFk gh 50]000 vry fVadfjax ySCl Ldwyksa esa yxsaxhA 

YUVA AI for ALL tSlh eq¶r ljdkjh dkslZ ¼Future Skills Prime ij miyCèk½ AI csflDl] uSfrd mi;ksx 
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vkSj dfj;j iFk fl[kkrh gSaA mPp f'k{kk esa 50% Nk= AI VwYl dk mi;ksx fjlpZ] ys[ku vkSj tfVy 

fo"k;ksa dks le>us ds fy, dj jgs gSaA Microsoft ds ADVANTA¼I½GE India çksxzke us 2024&25 esa 2-4 

fefy;u yksxksa dks AI fLdYl fl[kkbZa] ftuesa 65% efgyk,a gSaA 

nq’izHkko & 

f”k{kk vkSj dq”kyrk dk gªkl & Unesco 2024  ds fjiksVZ ds vk/kkj ij 70 izfr”kr ls T;knk Nk= 

vlkbuesaV esa ,vkbZ dk mi;ksx dj jgs gSaA tcfd fØfVdy fFkafdax esa 30&40 izfr”kr dh deha vkbZ gSA 

LVsuQksMZ ;wfuoflZVh 2025 ds vuqlkj tks Nk= yxkrkj ,vkbZ VwYl dk mi;ksx djrs gSa] mudh 

Lora= ys[ku {kerk 02 lky esa 45 izfr”kr rd de gks tkrh gSA 

foÙk vkSj cSafdax ¼Finance and BFSI½ % 

AI èkks[kkèkM+h igpku vkSj xzkgd lsok dks etcwr dj jgk gSA 

Cy‚dpsu ds lkFk AI ,dhdj.k MsVk v[kaMrk vkSj Ý‚M fMVsD'ku ds fy, mi;ksx gks jgk gSA 2025 

esa] cSafdax IT [kpZ $15 vjc rd igqapsxk] tgka AI pkSVc‚V~l çfrfØ;k le; 80% de dj nsrs gSa vkSj 

ykxr 35% cpkrs gSaA RBI AI uSfrdrk ds fy, ÝseodZ fodflr dj jgk gSA 

nq’izHkko & 

ikjnf”kZrk dh deha  & tfVy U;wjy usVodZ ds QSlys le>uk cgqr eqf”yd gksrk gSA ;fn ,vkbZ fdlh 

dks yksu nsus ls euk dj ns rks D;kas cukrk jsxqysVj ds fy;s t:jh gS] ysfdu T;knkrj ekWMy fo”ys’k.k 

ugha dj ikrsA  

ukSdfj;ksa dk cM+s iSekus ij foLFkkiu  & _.k izzfØ;k] xzkgd lqj{kk ,oa lqfo/kk] vdkmaV fjdkWfUlfy,”ku 

tSls dbZ :Vhu dk;Z vc ,vkbZ vkSj jkscsfVd izkslsl vkWVksesa”ku dj jgs gSaA  

flLVsfed tksf[ke vkSj ¶yS”k ØS”k  & 2010 esa gkbZ fÝDosalh VªfMax ds dkj.k cktkj Øs”k gks pqdk gSA 

Hkfo’; esa Hkh ,sls vkfFkZd tksf[ke dk [krjk cuk jgxkA lHkh cSad ,d gh ,vkbZ ekMy ;k leku MsVk ij 

fuHkZj gksus yxs rks iwjs foRrh; ra= esa ,d lkFk tksf[ke c<+  tkrk gSA  

'kklu vkSj LekVZ flVh ¼Governance and Smart Cities½ % 

AI 'kklu dks MsVk&vkèkkfjr vkSj dq'ky cuk jgk gSA Digi Locker vkSj UMANG ,sIl AI ds 

ekè;e ls nLrkost fMftVkbts'ku vkSj ljdkjh lsok,a çnku djrs gSaA LekVZ flVh esa AI VªSfQd çcaèku] 

vif'k"V çcaèku vkSj ÅtkZ vuqdwyu ds fy, mi;ksx gks jgk gS] tks 2025 rd $31 vjc dk cktkj iSnk 

djsxkA iGOT&AI Mission Karmayogi ifCyd lsDVj vfèkdkfj;ksa ds fy, AI {kerk fuekZ.k dj jgk gSA 

nq’izHkko & 

lkekftd vlekurk vkSj oxZ foHkktu dk c<+uk  & “kklu dh lqfo/kkvksa dk vf/kdre ykHk vehj oxZ 

vkSj fMftVy lk{kj yksx gh ys ikrs gSaA 

futrk dk guu  & ,vkbZ rduhd dk og̀n mi;ksx ftlesa Qsf”k;y fjdfXu”ku dk fodYi yksxksa esa 

lkekftd Hk; mRiUu dj jgk gSA 

efgykvksa vkSj vYila[;dksa ij vfrfjDr ncko  & ,vkbZ lapkfyr lsQ flVh dSejs vDlj efgykvksa dhs 

Mªsl] jkr esa ckgj gksus tSlh ?kVukvksa ij utj j[krs gSaA fgtkc iguus okyh efgykvksa dks Qsf”k;y 

fjdfXu”ku lafnX/k ?kksf’kr dj nsrk gSA 

lkeqnkf;d fo”okl dk [krjk  & fdlh O;fDr dh tkus&vutkus gq, vijkf/kd dR̀; mls Hkkoh vijk/kh 

?kksf’kr dj nsrk gS] tks lkeqnkf;d fo”okl ds fy;s [krjk gSA 

vU; lkekftd nq’izHkko % 

csjkstxkjh vkSj vkfFkZd vlekurk & 

IMF ¼2024½ & foÜo dh yxHkx 40 izfr”kr ukSdfj;ksa ij AI dk çHkko iM+sxk] fodflr ns'kksa esa 

60 izfr”kr ukSdfj;k¡ tksf[ke esaA World Economic Forum ¼2023&25½ & 2027 rd 8-5 djksM+ ukSdfj;k¡ 

[kRe gksaxh] dsoy 6-9 djksM+ ubZ ukSdfj;k¡ cusaxh → usV uqdlkuA v‚DlQksMZ ;wfuoflZVh ¼Frey & 

Osborne] 2017] viMsV 2024½ & Hkkjr esa 69% ukSdfj;k¡ v‚Vkses'ku ds mPp tksf[ke esa ¼Mªkboj] fjVsy] 

chihvks vkfn½A McKinsey Global Institute ¼2024½ & Hkkjr esa 2030 rd 4-5 djksM+ yksxksa dks ubZ fLdy 

lh[kuh iM+sxh ojuk csjkstxkj gks tk,¡xsA 
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ekufld LokLF; ij çHkko & 

American Psychological Association ¼2023&25½ & lks'ky ehfM;k ds & ,Yxksfjne ls fd'kksjksa esa 

fMçs'ku 27 izfr”kr vkSj vkRegR;k ds fopkj 19 izfr”kr c<+sA Instagram vkarfjd 'kksèk ¼2021] yhd 2024 

rd½ & 32 izfr”kr fd'kksfj;ksa us dgk fd Instagram us mudh c‚Mh best dks vkSj [kjkc fd;kA Royal 

Society for Public Health] UK ¼2024½ & AI & fMªosu fjdeaMs'ku flLVe LØ‚y Vkbe dks 70 izfr”kr rd 

c<+krs gSa → uhan dh deh vkSj fparkA Haidt & Twenge ¼2024½ & 2012 ds ckn ls Gen-Z esa vdsykiu 

vkSj fMçs'ku esa 100&150 izfr”kr dh of̀)] eq[; dkj.k AI vkèkkfjr lks'ky ehfM;kA 

MhiQsd vkSj yksdra= ij [krjk & 

Deepfake Detection Challenge ¼2024½ & vc dsoy 55&60 izfr”kr MhiQsd ohfM;ks gh fMVsDV gks 

ikrs gSaA Hkkjr esa 2024 yksdlHkk pquko ds nkSjku 300$ MhiQsd ohfM;ks ok;jy ¼Fact & check fjiksV~lZ½A 

MIT Technology Review ¼2025½ & 2024&25 esa nqfu;k Hkj ds 50$ pqukoksa esa AI&tujsVsM Qsd daVsaV dk 

nq#i;ksx gqvkA3  

xksiuh;rk vkSj fuxjkuh & 

Amnesty International ¼2024½ & Hkkjr esa 12 jkT;ksa esa Qsf'k;y fjdfXu'ku dk iqfyl }kjk nq#i;ksx] fcuk 

dkuwuh vkèkkj dsA4  
lkekftd èkzqohdj.k & 

NYU & Stanford vè;;u ¼2024½ & YouTube vkSj Facebook ds AI ,Yxksfjne jktuhfrd 

/kzqohdj.k dks 10&15 izfr”kr rd c<+krs gSaA Hkkjr esa WhatsApp $ AI VwYl ls 2018&2024 rd 100$ e‚c 

fyafpax dsl ¼AltNews fjiksVZ½A 
ySafxd vkSj uLyh; iwokZxzg & 

Google Photos ¼2015&2023 rd½% xgjs jax ds yksxksa dks ÞxksfjYykß VSx djrk jgkA Amazon dk 

fjØwVesaV AI ¼2018½ & efgykvksa ds fjT;we vius vki fjtsDV dj nsrk FkkA AI pkSVc‚V~l ¼2023&25½ & 

Hkkjrh; ukeksa@Hkk"kkvksa ij [kjkc ijQ‚eZ djrs gSa ¼IIT fnYyh vè;;u½A NITI vk;ksx fjiksVZ ¼2024½ & 

Hkkjr esa AI ls 2035 rd GDP esa $1 fVªfy;u dk Qk;nk gksxk] ysfdu 7&8 djksM+ yksx csjkstxkj gks 

ldrs gSaA 2024&25 esa Hkkjr esa AI iksuZ@MhiQsd ls 50]000$ efgyk,¡ çHkkfor ¼Internet Freedom 

Foundation½A fnYyh] gSnjkckn] y[kuÅ esa Qsf'k;y fjdfXu'ku ls xyr fxj¶rkfj;k¡ ¼2023&25½A 

fu"d"kZ & 

df̀=e cqf)eRrk dk c<+rk iz;ksx lekt dks vHkwriwoZ xfr ls cny jgk gS] ysfdu blds 

vfèkdka'k xaHkhj nq"çHkkoksa ¼csjkstxkjh] ekufld LokLF;] xksiuh;rk] èkzqohdj.k½ ds fy, vHkh rd dksbZ çHkkoh 

uhfr ;k dkuwu ugha cuk gSA T;knkrj ns'k ÞjsxqysV djus dh ckrß dj jgs gSa] ysfdu VsDuksy‚th cgqr 

rsth ls vkxs c<+ jgh gSA ;g vuqeku yxkuk dfBu gS fd Hkfo"; esa ,vkbZ gekjs thou dks dSls çHkkfor 

djsxk] gkyk¡fd vc rd bldk çHkko dkQ+h egRoiw.kZ jgk gSA gkyk¡fd ,vkbZ esa lekt dh enn djus dh 

vikj {kerk gS] tSls LokLF; lsok ds ifj.kkeksa esa lqèkkj] ysfdu ;g c<+rh vlekurk lfgr lkekftd vkSj 

uSfrd uqdlku Hkh iSnk dj ldrk gSA5 ,vkbZ ls lekt dks fdruk ykHk gksxk] ;g bl ckr ij fuHkZj 

djsxk fd bldk fofu;eu fdl çdkj fd;k tkrk gS] uqdlku ls cpko ds fy, lqj{kk ds Lrfjr mik; 

tkx:drk mi;ksxh fl) gks ldrs gSaA  
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