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to the journal, Samajiki Sandarsh, a refereed journal of multi disciplinary research. 

The journal, which is a peer-reviewed, will devote to the promotion of multi-

disciplinary research and explorations to the South Asian and global community. It 

is our objective to provide a platform for the publication of new scholarly articles in 

the rapidly growing field of various disciplines. We are trying to encourage new 

research scholars and post graduate students by publishing their papers so that they 

may learn and participate in literary publishing through a professional internship. 

Scholarly and unpublished research articles, essays and interviews are invited from 

scholars, faculty researchers, writers, professors from all over the world.  

Note:  All outlook and perspectives articulated and revealed in our peer refereed 

journal are individual responsibility of the author concerned. Neither the editors nor 
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fcgkj iapk;rh jkt ¼2006 ds i'pkr½ esa eqf[k;k ifr ,oa ljiap ifr dh vo/kkj.kk] 

lÙkk lajpuk o okLrfod usrR̀o % ,d v/;;u 

 nhid dqekj* 

साराांश  
वर्ष 2006 में बिहार पचंायती राज अधिनियम के द्वारा 50 प्रनतशत महहला आरक्षण लागू करिे के 

साथ ही बिहार, देश का पहला राज्य ििा जजसि े स्थािीय शासि में लैंधगक समािता की हदशा में एक 
ऐनतहाससक कदम उठाया। जजससे निवाषधचत महहला प्रनतनिधियों  की संख्या में अभूतपूवष वदृ्धि हुई ।हालांकक, 
इस संख्यात्मक सफलता के समािांतर एक ऐसी अिौपचाररक सत्ता संरचिा का उदय हुआ जहााँ निवाषधचत 
महहलाओं के पनत(मुखिया पनत, सरपंच पनत आहद)या परुुर् संिंिी वास्तववक शजतत का प्रयोग करत ेहैं।  बिहार 
के ववसभन्ि जजलों से प्राप्त आंकडों, सरकारी प्रनतवेदिों और व्यवहाररक अिुभव के माध्यम स ेइस छद्म िेततृ्व 
की प्रकृनत, इसके सामाजजक-सांस्कृनतक कारणों और वास्तववक िेततृ्व की संभाविाओं का परीक्षण करिा 
प्रासंधगक प्रतीत होता है। ववश्लेर्ण यह दशाषता है कक वपतसृत्तात्मक मािदंडों, साक्षरता की कमी और प्रशासनिक 
अिुभव के अभाव िे इस 'छाया िेततृ्व' को जन्म हदया है, जजसिे संवैिानिक जिादेश के मूल उद्देश्य को 
चुिौती दी है । इस चुिौती के समािाि के सदंभष म े राज्य सरकार िे कुछ ववनियामक कदम भी उठाए है। 
ववश्लेर्कों के अिुसार वास्तववक सशजततकरण के सलए केवल पदों का आरक्षण पयाषप्त िहीं है, िजकक इसके 
सलए व्यापक सामाजजक-सांस्कृनतक पररवतषि और ससं्थागत समथषि तंत्र की आवश्यकता है। 
प्रमुख शब्दावली: पंचायती राज व्यवस्था, मुखिया पनत, सरपंच पनत, महहला आरक्षण, वास्तववक िेततृ्व, 
प्रनतनिधिक िेततृ्व,सत्ता संरचिा, राजिीनतक सशजततकरण,वपतसृत्तात्मक व्यवस्था, प्रॉतसी राजिीनत,स्थािीय 
स्वशासि, ग्राम सभा, ववकेन्रीकरण, निणषय प्रकिया, सामाजजक न्याय,लैंधगक समािता, राजिीनतक भागीदारी, 
ग्रामीण िेततृ्व, संविैानिक संशोिि, लोकतांबत्रक उत्तरदाववत्व  

भूममका: 
भारतीय लोकतंत्र में सत्ता के ववकें रीकरण की यात्रा अत्यंत प्राचीि काल स ेचली आ रही है, परंतु 

आिुनिक संदभष में इसे 73वें संवविाि सशंोिि अधिनियम (1992) द्वारा एक सदुृढ़ आिार प्राप्त हुआ। इस 
संशोिि ि ेपंचायतों को संवैिानिक दजाष प्रदाि ककया और स्थािीय स्वशासि को भारतीय सघंात्मक शासि के 
“तीसरे स्तंभ” के रूप में स्थावपत ककया। इस सशंोिि का सिसे िांनतकारी पहल ूमहहलाओं के सलए अनिवायष 
रूप से एक-नतहाई (33.33%) सीटों का आरक्षण करिा था, जजसका उद्देश्य ग्रामीण राजिीनत में महहलाओं की 
सकिय भागीदारी सुनिजश्चत करिा था।  

बिहार में पंचायती राज का इनतहास उतार-चढ़ाव भरा रहा है। वर्ष 1978 के चिुावों के पश्चात, राज्य 
में लगभग दो दशकों स ेअधिक समय के िाद 2001 में पंचायत चिुाव सम्पन्ि हुआ। महहलाओं हेत ुसंविैानिक 
प्राविाि के िावजूद इिकी पयाषप्त भागीदारी िहीं देिी गई।इसी लैंधगक असंतुलि को दरू करिे के सलए बिहार 
सरकार िे 'बिहार पंचायती राज अधिनियम 2006' अधिनियसमत ककया गया तथा महहलाओं की 50 प्रनतशत 
प्रनतनिधित्व हेत ु उपििं ककया गया ।इस ऐनतहाससक निणषय ि े ि केवल बिहार िजकक पूरे देश में महहला 
सशजततकरण की एक िई िहस छेड दी।  

                                                             
* UGC usV ¼jktuhfrd foKku½] ih-,p-Mh 'kks/kkFkhZ] ch-vkj-,-ch-;w-] eqt¶Qjiqj ¼fcgkj½ 



2  fcgkj iapk;rh jkt ¼2006 ds i'pkr½ esa eqf[k;k ifr ,oa ljiap ifr dh vo/kkj.kk] lÙkk lajpuk --- 

बिहार में 2006 के चुिावों के पररणामों ि ेयह स्पष्ट कर हदया कक आरक्षण ि ेमहहलाओं के सलए 
सावषजनिक जीवि में प्रवेश के द्वार िोल हदए हैं। आरक्षक्षत शे्रखणयों (एस.सी,एस.टी,ई. िी.सी) के भीतर भी 50 
प्रनतशत क्षैनतज (Horizontal) आरक्षण प्रदाि ककया गया, जजससे यह सुनिजश्चत हुआ कक समाज के सिसे 
निचल ेपायदाि की महहलाए ंभी िेततृ्व के पदों तक पहुाँच सकें ।हालांकक, यह प्रनतनिधित्व 'संख्यात्मक' रूप में तो 
सफल रहा, लेककि 'गुणात्मक' रूप में सत्ता संरचिा का स्वरूप कुछ और ही उभर कर सामिे आया।  
मुखखया पति और सरपांच पति: अवधारणा की व्युत्पत्ति और स्वरूप 

'मुखिया पनत' और 'सरपंच पनत' शब्द स्थािीय िोलचाल से उत्पन्ि हुए हैं और वतषमाि में प्रशासनिक 
और अकादसमक शब्दावली का हहस्सा िि चुके हैं। यह उि पनतयों या परुुर् ररश्तेदारों को संदसभषत करत ेहैं जो 
अपिी निवाषधचत पजत्ियों, िहिों या पुत्रविुओं की जगह प्रशासनिक और राजिीनतक कायों का सचंालि करत ेहै। 
हालांकक यह अविारणा अि केवल बिहार तक सीसमत िहीं है। 
सत्ता संरचिा का छद्म स्वरूप 

एक सामान्य 'मुखिया पनत' की कायषशैली में वह महहला प्रनतनिधि की ओर स ेिैठकों में भाग लतेा है, 
प्रिंड कायाषलय  में अधिकाररयों के साथ िातचीत करता है, और ववकास योजिाओं के सलए ठेकेदारों के साथ 
समन्वय बिठाता है। निवाषधचत महहला का कायष अतसर केवल आधिकाररक दस्तावेजों पर हस्ताक्षर करि ेया 
अंगूठा लगािे तक सीसमत हो जाता है ।यह व्यवस्था 'छाया िेततृ्व' के एक ऐसे मॉडल का निमाषण करती है जहााँ 
सत्ता का संवैिानिक स्रोत महहला है, लेककि उसका वास्तववक उपयोग पुरुर् द्वारा ककया जाता है। ग्रामीण 
समुदायों में भी इि पुरुर्ों को 'मुखिया जी' के रूप में ही मान्यता दी जाती है, जो यह दशाषता है कक सामाजजक 
स्वीकृनत ि ेइस असंवैिानिक हस्तक्षेप को एक प्रकार की अिौपचाररक वैिता प्रदाि कर दी है । 
छद्म िेततृ्व के ववसभन्ि आयाम: 
तिवााचचि पद वास्ित्तवक िेितृ्व  सांवैधातिक पदधारक  शक्ति का माध्यम 
मुखिया मुखिया पनत  निवाषधचत महहला निधि आवंटि, योजिा चयि, प्रशासनिक 

िैठकें  
सरपंच सरपंच पनत निवाषधचत महहला वववाद समािाि, ग्राम कचहरी की 

सुिवाई, जुमाषिा लगािा 
प्रमुि प्रमुि पनत निवाषधचत महहला प्रिंड स्तर की ससमनतयों का समन्वय 
जजला पररर्द अध्यक्ष अध्यक्ष पनत निवाषधचत महहला जजला स्तर की योजिाएं और संसािि 

ववतरण 

सामाजजक-सांस्कृनतक और संरचिात्मक कारणों का ववश्लेर्ण:- 
त्तपिसृिात्मक मािमसकिा  

बिहार का ग्रामीण समाज ऐनतहाससक रूप से वपतसृत्तात्मक रहा है, जहााँ 'सावषजनिक क्षेत्र' को पुरुर्ों का 
और 'निजी क्षेत्र' को महहलाओं का कायषक्षेत्र मािा जाता रहा है। महहलाओं को िीनत निमाषता या निणषय लेिे हेतु 
सक्षम िही ंमािा जाता है। वपतसृत्तात्मक पररवशे में महहलाओं को ककसी के छत्रछाया में रिि ेकी परंपरा रही 
है। पररवार और समाज भी अतसर एक स्वतंत्र महहला िेता के िजाय उसके पनत के माध्यम स ेकायष करिा 
अधिक सुवविाजिक समझते हैं। 
शैक्षखणक अंतराल और सूचिा की कमी  

साक्षरता दर में सिुार के िावजूद, बिहार के ग्रामीण क्षते्रों में महहलाओं की सशक्षा और ववशेर् रूप स े
राजिीनतक और प्रशासनिक ज्ञाि की कमी एक िडी िािा ििी हुई है।निवाषधचत महहलाओं को पंचायती राज 
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अधिनियम की िाराओं, िजटीय प्रकियाओं और सरकारी पोटषल के उपयोग का पयाषप्त ज्ञाि िहीं होता। अध्ययि 
िताते हैं कक उच्च सशक्षा प्राप्त महहला प्रनतनिधियों में 'मुखिया पनत' का प्रभाव काफी कम देिा गया है। 
दोहरी भूममका का सांघर्ा 

ग्रामीण पररवेश में निवाषधचत महहला प्रनतनिधि पर घर के कामकाज तथा िच्चों की परवररश का भी 
दानयत्व होता है । सकिय राजिीनत प्रनतनिधि की जजम्मदेारी निवषहि हेत ुपयाषप्त समय िहीं समल पाता। 
आधथषक निभषरता  

चुिाव लडिे के सलए आवश्यक ववत्तीय संसािि अतसर पररवार के पुरुर् सदस्यों द्वारा प्रदाि ककए 
जाते हैं। चूंकक महहला प्रनतनिधियों के पास अपिी निजी संपवत्त या स्वततं्र आय के स्रोत कम होत ेहैं, आधथषक 
निभषरता स्वतंत्र निणषय लेि ेकी क्षमता को क्षीण कर देती है।  
संस्थागत पक्षपात और िौकरशाही का रवयैा 

अतसर यह देिा गया है कक प्रिंड और जजला स्तर के अधिकारी महहला प्रनतनिधियों के स्थाि पर 
उिके पनतयों स ेसंवाद करिा पसदं करत ेहैं। िौकरशाही का यह रवैया छद्म िेततृ्व को िढ़ावा देता है तयोंकक 
अधिकाररयों को लगता है कक परुुर्ों के साथ सौदेिाजी करिा या योजिाओं को लागू करवािा 'आसाि' है। यह 
संस्थागत वपतसृत्तात्मक मािससकता महहला प्रनतनिधियों के आत्मववश्वास को और कमजोर करता है। 
त्तवकास की प्राथममकिाओां में पररविाि  

अध्ययिों के अिुसार, महहला-िेततृ्व वाली पंचायतें स्वास््य, प्राथसमक सशक्षा, पेयजल और पोर्ण जैस े
सामाजजक संकेतकों पर अधिक ध्याि कें हरत करती हैं। इसके ववपरीत, जहााँ 'मुखिया पनत' का वचषस्व होता है, 
वहााँ ववकास की हदशा अतसर 'हाडष इन्रास्रतचर' जैस ेसडक निमाषण और िाली निमाषण की ओर मुड जाती है। 
संवेदिशील पहल ूपर महहलाओ का फोकस ज्यादा होता है।  
त्तवकास सांकेिक स्विांत्र महहला िेितृ्व मुखखया पति सांचामलि िेितृ्व 
प्राथसमक स्वास््य 
(टीकाकरण, प्रसव) 

उच्च प्राथसमकता,नियसमत निगरािी कम प्राथसमकता, ववभागीय काम पर 
निभषर 

पेयजल और स्वच्छता सामुदानयक भागीदारी के साथ िेहतर 
प्रिंिि 

ठेका-आिाररत कायष, कम हटकाऊपि 

महहला सभाओं का 
आयोजि 

नियसमत और सकिय िाममात्र या पनतयों द्वारा संचासलत 

बिहार में NFHS (राष्रीय पररवार स्वास््य सवके्षण) के आंकडों के ववश्लेर्ण स े पता चला है कक 
महहलाओं के सलए 50 प्रनतशत आरक्षण वाले क्षते्रों में िच्चों के स्वास््य पररणामों और महहलाओं के 
सशजततकरण सूचकांकों में सकारात्मक सिुार हुआ है । यह इस िात का प्रमाण है कक भल ेही छद्म िेततृ्व 
मौजूद हो, लेककि महहलाओं की उपजस्थनत मात्र स ेही िीनतगत प्राथसमकताओं में िदलाव आिा शुरू हो जाता है। 
सामाजजक न्याय और ग्राम कचहरी का िेततृ्व  

सरपंच के रूप में महहलाओं ि ेवववादों के निपटारे में अधिक सहािुभूनतपूणष और सौहादषपूणष दृजष्टकोण 
अपिाया है। स्वतंत्र महहला सरपचंों ि ेिाल वववाह, घरेल ूहहसंा और दहेज जैसे मुद्दों पर कडा रुि अपिाया है। 
प्रशासतिक और कािूिी हस्िक्षेप व राज्य सरकार की कारावाई:- 

बिहार सरकार िे 'मुखिया पनत' और 'सरपंच पनत' की समस्या को गंभीरता स ेसलया है और इसे रोकि े
के सलए कई ववनियामक कदम उठाए हैं। ववशेर् रूप स े2021-22 के चुिावों के पश्चात सरकार ि ेअधिक कडाई 
हदिाई है।।बिहार पंचायती राज ववभाग िे स्पष्ट आदेश जारी ककया है कक निवाषधचत महहला प्रनतनिधियों के 
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स्थाि पर उिके पनतयों या ककसी भी निजी प्रनतनिधि को आधिकाररक िैठकों, ग्राम सभा या प्रशासनिक वाताषओं 
में भाग लेि ेकी अिुमनत िही ंदी जाएगी।पचंायती राज मंत्री द्वारा जारी निदेशों के अिुसार, यहद कोई महहला 
प्रनतनिधि िैठक में िही ंआती है और उसका पनत पाया जाता है, तो उस िैठक को अवैि मािा जाएगा और 
संिंधित अधिकाररयों पर भी अिुशासिात्मक कारषवाई की जाएगी।अधिनियम की िारा 18(5) के तहत राज्य 
सरकार को यह शजतत प्राप्त है कक वह ककसी भी मुखिया या सरपंच को पद का दरुुपयोग करि ेया कतषव्यों की 
अिदेिी करिे पर हटा सकती है। पनतयों को प्रशासनिक कायों में हस्तक्षेप करि ेकी अिुमनत देिा 'शजतत का 
दरुुपयोग' मािा गया है। पटिा उच्च न्यायालय ि ेभी कई मामलों में यह पुजष्ट की है कक निवाषधचत प्रनतनिधि 
ही कायष के सलए जजम्मेदार है और वह अपिी शजततयों को ककसी और को हस्तांतररत िही ंकर सकता ।  
पंचायती राज मंत्रालय के सलाहकार ससमनत की ररपोटष (2025) 

भारत सरकार के पचंायती राज मंत्रालय ि ेसवोच्च न्यायालय के निदेशों के आलोक में 2023 में एक 
उच्च स्तरीय सलाहकार ससमनत का गठि ककया था।जजसि े2025 में अपिी ववस्ततृ ररपोटष प्रस्तुत की है। यह 
ररपोटष ववशेर् रूप से 'मुखिया पनत' संस्कृनत को समाप्त करिे पर कें हरत है और इसके सुझाव बिहार के सलए 
अत्यंत महत्वपूणष हैं।  

ससमनत िे सुझाव हदया है कक छद्म ितेतृ्व के ससद्ि मामलों में पुरुर् संिंधियों और महहला 
प्रनतनिधियों दोिों पर "अिुकरणीय दंड" लगाए जािे चाहहए। यहद कोई पनत लगातार हस्तक्षेप करता है, तो 
महहला प्रनतनिधि को अयोग्य घोवर्त करि े का कािूिी प्राविाि होिा चाहहए।पंचायतों की सभी िैठकों की 
अनिवायष वीडडयो ररकॉडडिंग की जािी चाहहए ताकक यह सुनिजश्चत हो सके कक निवाषधचत महहला ही ककसी ववर्य 
का िेततृ्व कर रही है।महहला मुखियाओं को कायष के सलए पररवहि की सुवविा (जैसे स्कूटी) और मोिाइल भत्ता 
प्रदाि ककया जािा चाहहए ताकक वे अपिे पररवार पर निभषर ि रहें । 

प्रत्येक पंचायत क्षेत्र में एक महहला लोकपाल की नियुजतत की जािी चाहहए जो ववशेर् रूप से निवाषधचत 
महहलाओं को डरािे-िमकाि ेया उिके कायों में िािा डालिे के मामलों की सुिवाई करे। 

'सशतत पंचायत िेत्री असभयाि' के तहत िेततृ्व कौशल, संचार और तकिीकी ज्ञाि के सलए ववशेर् 
प्रसशक्षण मॉड्यूल ववकससत ककए जाि ेचाहहए। 
सफल िेततृ्व के उदाहरण: छद्म िेततृ्व को चिुौती देती महहलाए ं 

बिहार में 'मुखिया पनत' के ववमशष के िीच ऐसी हजारों महहलाएं हैं जजन्होंि े इस िािा को पार कर 
समसाल कायम की है। समस्तीपुर जजले की मुखिया प्रमेा देवी ि ेअपिे पंचायत में िायोगैस संयंत्रों और जल 
संरक्षण के माध्यम से पयाषवरण के क्षेत्र में उकलेििीय कायष ककया है। रोहतास डेवढ़ी ग्राम पचंायत की मुखिया 
वप्रयंका ससहं को महहला-कें हरत पहल और महहला सशततीकरण के उत्कृष्ट कायों के सलए राष्रीय स्तर पर 
सम्मानित ककया गया है।सशवहर के पुरिहहया प्रिंड की दोस्तीयां पंचायत की मुखिया सिैुिा देवी को 'मॉडल 
महहला हहतैर्ी ग्राम पंचायत' का राज्य स्तरीय पुरस्कार समला।इसी प्रकार, मुजफ्फरपुर और रोहतास की कई 
महहला मुखियाओं िे शराििंदी को सख्ती स ेलागू करिे और सरकारी स्कूलों की निगरािी में पुरुर्ों से अधिक 
तत्परता हदिाई है। 

ये सफल महहलाएं यह दशाषती हैं कक जि एक महहला को पयाषप्त सामाजजक समथषि और सशक्षा 
समलती है, तो वह ि केवल अपि ेपनत की छाया से िाहर निकलती है, िजकक पूरे समाज के सलए प्रेरणा िि 
जाती है। उिकी िेततृ्व शैली अतसर 'सहभाधगतापूणष' होती है, जो महात्मा गांिी के 'ग्राम स्वराज' के सपिे के 
अधिक करीि है।  
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संरचिात्मक चिुौनतयां: 
भववष्य में बिहार की पंचायती राज व्यवस्था में महहलाओं के वास्तववक िेततृ्व स्थावपत करिे के मागष 

में कुछ चिुौनतयां निम्ि है 
आरक्षण का रोटेशि: आरक्षक्षत सीटों के िदलि ेस ेमहहला प्रनतनिधियों को अपिा प्रभाव क्षेत्र ववकससत करि ेका 
समय िही ं समलता। क्षेत्र अिारक्षक्षत होि ेके िाद सामान्यतः महहलाए ंचिुाव िही ंलडती, संिंधित प्रनतनिधि के 
अिुभव का लाभ समाज को िही ंसमल पाता। 
हहांसा और सुरक्षा: ग्रामीण राजिीनत में अपरािीकरण और हहसंा का ितरा महहलाओं को स्वततं्र रूप स ेकायष 
करि ेसे डराता है। पनतयों का हस्तक्षेप अतसर 'सुरक्षा' के िाम पर शुरू होता है और िीरे-िीरे 'नियंत्रण' में िदल 
जाता है। 
प्रशासतिक उदासीििा: स्थािीय िौकरशाही को अभी भी यह स्वीकार करिे में कहठिाई होती है कक एक कम 
पढ़ी-सलिी ग्रामीण महहला उिसे सवाल पूछ सकती है। जि तक अधिकाररयों की मािससकता में िदलाव िहीं 
आएगा, मुखिया पनत सरपंच पनत एक 'सुवविाजिक माध्यम' िि ेरहेंगे। 
सशजततकरण हेतु कुछ सुझाव 
कािूिी सुदृढीकरण: पनतयों के हस्तक्षेप को दंडात्मक अपराि ििािा। 
क्षमिा तिमााण: निरंतर और व्यावहाररक प्रसशक्षण, ि कक केवल कागजी औपचाररकता। 

समाि दृजष्टकोण: वपतसृत्तात्मक सोच से िाहर निकल कर, महहलाओं को भी हर प्रकार के क्षमता से 
युतत माििा। 
निष्कर्ष:- 

बिहार में 2006 के पश्चात 'मुखिया पनत' और 'सरपंच पनत' की अविारणा एक गहरे सामाजजक 
ववरोिाभास का पररणाम है। एक ओर प्रगनतशील कािूि ि ेमहहलाओं को सत्ता के सशिर पर पहुाँचाया, तो दसूरी 
ओर पारंपररक वपतसृत्तात्मक ढांचे िे उस सत्ता को परोक्ष रूप से नियंबत्रत करिे का प्रयास ककया। अध्ययि 
स्पष्ट करता है कक सत्ता संरचिा में यह ववसंगनत केवल प्रशासनिक ववफलता िहीं है, िजकक एक सामाजजक 
संिमण का दौर है। आंकड ेऔर जमीिी अध्ययि यह संकेत देत ेहैं कक 'मुखिया पनत' का प्रभाव िीरे-िीरे कम 
हो रहा है। स्वयं सहायता समहूों के माध्यम से महहलाओं की आधथषक और सामाजजक लामिंदी, सरकार के कडे 
प्रनतिंिात्मक आदेश और िई पीढ़ी की महहला प्रनतनिधियों की उच्च सशक्षा इस पररवतषि के प्रमिु वाहक हैं। 
यद्यवप 60 प्रनतशत तक प्रॉतसी िेततृ्व की उपजस्थनत धचतंाजिक है, लेककि शेर् 40 प्रनतशत महहलाएं जो 
स्वतंत्र रूप से िेततृ्व कर रही हैं, व ेग्रामीण बिहार के भववष्य का वास्तववक चेहरा हैं। वास्तववक िेततृ्व तभी 
संभव होगा जि हम महहलाओं को केवल 'प्रनतनिधि' के रूप में िहीं, िजकक 'निणषयकताष' के रूप में स्वीकार 
करेंगे। 50 प्रनतशत आरक्षण ि ेमहहलाओं के सलए सावषजनिक मंच तो तयैार कर हदया है, लेककि उस मंच पर 
अपिी आवाज उठािे के सलए उन्हें निरंतर प्रसशक्षण, सुरक्षा और सम्माि की आवश्यकता है। बिहार की पचंायती 
राज व्यवस्था आज एक ऐसे मोड पर है जहााँ वह 'प्रतीकात्मक लोकतंत्र' स े'साथषक लोकतंत्र' की ओर िढ़ रही है। 
मुखिया पनत और सरपंच पनत की छाया का अंत से ही बिहार में वास्तववक ग्राम स्वराज की स्थापिा होगी। 

सांदभा सूची:- 
 बिहार पंचायती राज अधिनियम, 2006 
 भारतीय राजव्यवस्था(7th edition),एम. लक्ष्मीकांत, प.ृ 38.1 – 38.2 
 Grassroots Democracy and Panchayati Raj, घिश्याम शाह प.ृ80–112 → ग्रामीण सत्ता संरचिा प.ृ 140–167 → 

जानत, वपतसृत्ता और पंचायत िेततृ्व 
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 “सरपंच पनत-मुखिया पनत प्रववृत्त पर रोक” — Hindustan, पूखणषया संस्करण, 20 ससतंिर 2025 महहला पंचायत 
प्रनतनिधियों के प्रसशक्षण और स्वतंत्र निणषयकारी भूसमका पर कें हरत ररपोटष। 

 “बिहार पंचायत चुिाव में मारामारी, शादी और जानत ििी पैंतरा” — Hindustan, 29 अतटूिर 2021,पंचायत चुिावों में 
जानत, वववाह और आरक्षण राजिीनत के माध्यम से सत्ता नियंत्रण की प्रववृत्तयों का ववश्लेर्ण। 

 “Women in Panchayats: Between Empowerment and Proxy Politics” — The Hindu,15 जुलाई 2018,महहला 
पंचायत प्रनतनिधियों के िाम पर पुरुर्ों द्वारा वास्तववक सत्ता संचालि की प्रववृत्त पर संपादकीय हटप्पणी। 

 ”Panchayat Reservation and Patriarchal Control in Bihar” — The Indian Express, 08 अगस्त 
2019,पंचायतों में महहला आरक्षण के िावजूद वपतसृत्तात्मक सत्ता संरचिा के ििे रहिे का ववश्लेर्ण। 

 “Proxy Politics in Rural India” — The Telegraph,12 जिवरी 2020,ग्रामीण भारत, ववशेर्कर बिहार में “प्रॉतसी 
महहला िेततृ्व” और पंचायत सत्ता के सामाजजक आयाम 

 “महहला मुखिया या मुखिया पनत?” — Prabhat Khabar,18 िवंिर 2021 
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fuHkk dqekjh* 

शोध-सार:  

साहित्य आधुहिक दौर में दहित हिमशश का एक व्यापक सामाहिक और िैचाररक आंदोिि के रूप में 

उभरकर सामिे आया ि।ै सददयों तक उपेहित, शोहित और दमि का िीिि िीिे िािी मािि अब अपिे अहततत्ि 

और अहधकारों के प्रहत िागरूक िो चुकी ि।ै भारतीय समाि की पारंपररक संरचिा, िो िर्श-व्यितथा, िाहतगत 

भेदभाि और ऊँच-िीच की मािहसकता पर आधाररत रिी, उसिे समाि के एक बडे िगश को माििीय अहधकारों से 

िंहचत रखा और उन्िें अमाििीय पररहतथहतयों में िीिि हबतािे के हिए मिबूर दकया। 

बीि शब्द : एहतिाहसक भौहतकिाद, हििीहििा, दहित, सौन्दयशशास्त्रीय, यथाथश, अहभव्यहि और संघिश ।  

मिुिादी सामाहिक व्यितथा िे ब्राह्मर्, िहिय, िैश्य और शूद्र के आधार पर समाि को हिभाहित कर 

असमािता की गिरी खाई पैदा की। समाि का एक िगश सभी अहधकारों और सुहिधाओं से संपन्न था, िबदक दसूरा 

िगश सम्मािपूिशक िीिि िीिे के अहधकार से भी िंहचत रिा। यि िगश, हिसे शूद्र किा गया, पशुओं से भी अहधक 

दयिीय हतथहत में िीिि व्यतीत करिे को हििश था। 

भीमराि रामिी आंबेडकर के हिरंतर संघिश और भारतीय संहिधाि द्वारा प्रदत्त समाि अहधकारों के कारर् 

समाि के िंहचत िगश में आि चेतिा का हिकास हुआ ि।ै अब िे अपिे अहधकारों, सम्माि और सामाहिक न्याय के 

प्रहत सिग िो रि ेिैं। हििकी पीडा और संघिश को िंबे समय तक साहित्य में तथाि ििीं हमिा, िे आि तिय ंअपिे 

अिुभिों और िीिि-संघिश को शब्दों में व्यि कर रि ेिैं। यिी अिुभूत यथाथश और संिेदिा आि दहित साहित्य के 

रूप में अहभव्यि िो रिी ि।ै  

दहित साहित्य में कँिि भारती का मत ि ै दक “दहित साहित्य से अहभप्राय उस साहित्य से ि,ै हिसमे 

दहितों िे तियं अपिी पीडा की तपाददत दकया ि।ै अपिे िीिि-संघिश में दहितों  िे हिस यथाथश को भोगा िै, दहित 

साहित्य उिकी उसी अहभव्यहि का साहित्य ि।ै यि किा के हिए किा ििीं, बहकक िीिि का और िीिि की 

हििीहििा का साहित्य ि।ै इसीहिए कििा ि िोगा दक िातति में दहितों द्वारा हिखा गया साहित्य िी दहित 

साहित्य की कोरि में आता ि।ै”1 

भारतीय चातुिर्श व्यितथा में सबसे हिम्न िगश के िोगों को िंबे समय तक अन्याय, शोिर् और अत्याचार 

का सामिा करिा पडा। यद्यहप उिके दुुःख और संघिश का पूरा हििरर् इहतिास में तपष्ट रूप से दिश ििीं िो पाया, 

दिर भी आधुहिक युग में हशिा और िागरूकता के प्रसार िे सददयों से पीहडत माििता को अपिे अहधकारों के प्रहत 

सचेत दकया। संिैधाहिक व्यितथा और अहभव्यहि की तितंिता िे उन्िें अपिी बात कििे का अहधकार प्रदाि दकया। 

इसी िागरूकता के पररर्ामतिरूप शोहित और िंहचत समाि की पीडा, संघिश और आक्रोश साहित्य के 

माध्यम से अहभव्यि िोिे िगे। यिी अहभव्यहि आगे चिकर दहित साहित्य के रूप में तथाहपत हुई। ितशमाि समय 

में दहित साहित्य को िेकर अिेक प्रकार की धारर्ाएँ और हिचार प्रचहित िैं। इसहिए दहित साहित्य की सिी 

समझ हिकहसत करिे के हिए हिहभन्न हिद्वािों के हिचारों और मतों का सम्यक अध्ययि एिं  हिशे्लिर् आिश्यक ि।ै 

इन्िीं हिचारों के आधार पर दहित साहित्य की अिधारर्ा को तपष्ट रूप से समझा िा सकता ि।ै ओमप्रकाश 

िाकमीदक का हिचार ि ैदक “दहित साहित्य िि साहित्य ि,ै यािी मास हििरेर (MASS LITERATURE)। हसिश  

                                                             
* ,e-,- ¼usV½] ckcklkgsc Hkhejko vacsndj fcgkj fo'ofo|ky;] eqt¶Qjiqj  
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इतिा िी ििीं, हमिरेचर ऑि एक्शि (literature of action) भी ि,ै िो माििीय मूकयों की भूहमका पर सामन्ती 

मािहसकता के हिरुद्ध आक्रोशिहित संघिश ि।ै इसी संघिश और हिद्रोि से उपिा ि ैदहित साहित्य ।”2  

बिरिाि महर्कर्र्शका दहित साहित्य का एक मित्तिपूर्श दततािेि िै। महर्कर्र्शका डॉ तुिसी राम की 

आत्मकथा का दसूरा खंड ि।ै मुदशहिया हिन्दी की प्रहसद्ध रचिाओं में से एक ि ै। यि समाि के यथाथश को अहभव्यि 

करता ि ैऔर समाि के मित्त्िपूर्श घििाओं को उद्घारित करता ि ै। यि समाि में व्याप्त घििाओं के हिहभन्न आयामों 

और पिों को रेखांदकत करता ि।ै ऐसा किा िा सकता ि ैदक यि ग्रामीर् िीिि का दततािेि ि।ै ऐसा िर्शि अन्य 

दकसी रचिाओं में उपिब्ध ििीं ि।ै  

महर्कर्र्शका में मदुशहिया के आगे का िीिि ि।ै बिारस में आिे पर िीिि के अंत का प्रतीक िै  

महर्कर्र्शका, िेदकि िेखक का िया िीिि की शुरुआत हुई । बिारस हतथत महर्कर्र्शका को िीिि का अंत िोता, 

दकन्तु िेखक के िया िेखकीय पररिेश यिी से उदघरित हुआ ।  अंत िी प्रारंभ ि।ै  ऐसा िगता ि ैदक िखेक की यािा 

बिारस के महर्कर्र्शका से शुरू हुई और कम्युहिष्ट पािी के दफ्तर में समाप्त िो गई। ऐसा िाि पडता ि ैदक माक्सशिाद 

िे िेखक को हिश्व दहृष्ट प्रदाि दकया । हिससे िि व्यहिगत दखु को समाि के साथ िोड कर देखते थे। मुदशहिया में िो 

हिचार अहभव्यि ििीं हुआ िि महर्कर्र्शका में हिकहसत हुई।  

यि दहित साहित्य की िासदी और भारतीय  समाि की हिडंििा का आख्याि ि।ै िो अभी तक अिकि ेिै 

और अिछुए तथ्य के परतों को खोिती ि।ै यि दहित आत्मकथा ििीं बहकक दहित साहित्य की भोगी हुई अिुभूहत 

का यथाथश का हचिर् ि।ै दहित िेखकों िे सददयों तक गुिामी, शोिर् भेदभाि अहशिा और सामाहिक उपेिा का 

ददश सिा ि ैआिादी के बाद भारतीय संहिधाि द्वारा हमिे सीहमत अिसरों के कारर् उन्िें हशिा और अपिी बात 

कििे की शहि हमिी । दहित िेखक अपिी भाििाओं और अिुभिों को िोक भािा में अहभव्यि दकया । िेदकि 

तिर्श समाि के साहिहत्यक पूिाशग्रिों के कारर् उिकी रचिाएँ ि प्रकाहशत िो पाती थी । परंतु समयािुसार बदिाि 

के कारर् उिकी रचिाएं प्रकाहशत िोिे िगी और प्रकाश में आिे िगा। उसी कडी में महर्कर्र्शका प्रकाश में आया। 

“महर्कर्र्शका िारार्सी के गगंा ति मुदे ििािे िाि ेएक घाि का िाम ि ै।”3 

मुदशहिया में िब िेखक के हिचारों की मृत्य ुिो गई थी तो िेखक िे उसका कायाककप महर्कर्र्शका में दकया 

। मृत्यु की आसहि िेखकीय पृष्ठभूहम को कािियी बिाती ि।ै यि तथ्य मिादेिी के पद से शायद हसद्ध िो ।  

“अब ि िौिािे किो  

अहभशाप की िि पीर,  

बि चुकी तपन्दि हृदय में  

िि ियि में िीर। 

 अमरता उसमें मिाती ि ैमरर्-त्योिार।”4 

िब से िि BHU में दाहखिा हिए तब से िि प्रहतददि यािा पर हिकिते थे । िि भ्रमर् करते-करते गिी, 

मुिकिे और घािों का हििरर् प्रततुत करते रिते थे । तभी एक ददि सारिाथ के बौद्ध हभिु हमिे । उन्िोंिे अपिे 

हिचारों से उिके मि को मोि हिया । िि उिके हिचारों से इतिा प्रभाहित हुए दक बौद्ध हभिु से दीिा भी िे िी। 

“एक श्रीिंकाई हभिु से बौद्ध दीिा 21 माचश, 1988 को हमिीं थी। ”5 

बीएचयू में पढाई के समय तुिसीराम िे कई दखुद अिुभिों का सामिा दकया। िेदकि इसी दौराि उन्िें 

दोतती, अपिापि और पे्रम भी हमिा। ऐसा से्नि उन्िें गुिराती ब्राह्मर् िी. एि. िागर के पररिार से हमिा, िब ि े

उिकी बेिी संगीता िागर को दसिीं किा की अंग्रेजी पढािे िगे। यि पररिार प्रहसद्ध हसतारिादक और संगीत के 

प्रोिेसर अमृतिाि िागर के पररिार से िुडा था। तुिसीराम िे इस अपित्ि और से्नि का हजक्र अपिे िेखि में दकया 

ि ै“मेरे सामाहिक िीिि में िागर िी का पररिार एक ऐहतिाहसक मोड था। मेरे अपिे छूि ेहुए पररिार की कमी को 

इसिे सम्पूर्श रूप से पूरा कर ददया था।”6 

बीएचयू में हबताए समय का िर्शि करते हुए ििाँ के राििीहतक मािौि का भी हिचारपूर्श हचिर् दकया 

गया ि।ै तुिसीराम िे कम्युहिति पािी की उपिहब्धयों और आर.एस.एस. की हिसंक गहतहिहधयों का हजक्र दकया ि,ै 

िो उिके हिचारों और चेतिा के हिकास को ददखाता ि।ै उन्िोंिे 1 िूि 1968 की एक घििा का भी उकिेख दकया ि,ै 
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िब उन्िें राहुि सांकृत्यायि की दकताब “भागो ििीं, दहुिया को बदिो” हमिी। इस दकताब को पढिे के बाद उिके 

व्यहित्ि और सोच में बडा बदिाि आया। ि ेहिखते िैं दक… “सचमुच में इस दकताब िे मेरी दहुिया िमेशा के हिए 

बदि दी और मैं कम्युहिति िो गया”7 

राहुि िी की दसूरी दकताबें पढिे के बाद तुिसीराम की रुहच बौद्ध धमश में बढी। उिका कििा था दक ज्ञाि 

प्राप्त करिे और सोच हिकहसत करिे की इसी प्रदक्रया में िे पूरी तरि िाहततक बि गए। अपिे ज्ञाि को बढािे के हिए 

उन्िोंिे बहुत -सी दकताबें पढीं। उन्िोंिे हिखा दक  “इस सन्दभश में एक अन्य पुततक, हिसके सौन्दयशशास्त्रीय दहृष्टकोर् से 

मेरे ऊपर अत्यन्त गिरा प्रभाि पडा, िि थी राहुि सांकृत्यायि की िी िोकगा से गगंा। ऐहतिाहसक भौहतकिाद पर 

आधाररत बीस किाहियों का यि संग्रि उिकी सिशशे्रष्ठ साहिहत्यक रचिा ि।ै”8 

 डांगे िे इस िीहत का देशभर में प्रचार दकया। िे हिखते िै दक “राष्ट्रीय तथा अन्तराशष्ट्रीय कम्युहिति आन्दोिि में 

िेशिि बुिुशआिी की अिधारर्ा का मैं प्रबि प्रचारक बि गया और हिस पर मैं आि भी कायम हँ।”9 तुिसीराम िे इस 

घििा का हजक्र अपिी पुततक के इस भाग में भी दकया िै। िे हिि िोगों के संपकश  में आत ेथे, उिसे िकदी प्रभाहित िो िाते 

थे और उिके हिचारों को भी अपिािे िगते थे। इसी कारर् िे िक्सििाद से भी प्रभाहित हुए। इस हििय पर उन्िोंिे परेू 

एक अध्याय में हिततार से हिखा िै। यि प्रभाि उि पर सखुिन्दि राम िाम के व्यहि के संपकश  में आिे स ेपडा। उसी के 

माध्यम से उन्िें कािू सान्याि के बारे में िािकारी हमिी, और दिर उन्िोंिे हिखा दक “एक तरि से मैं कािू सान्याि का 

भि सा बि गया, बार-बार मेरे ददमाग़ में यि बात आती दक कािू सान्याि की तरि िी कन्ध ेपर बन्दकू रखकर हिकि 

िािा चाहिए। दसूरी तरफ़ माओ की रेड बुक पढिे को मि िािाहयत िो उठा।”10 

िेखक भारत के सामाहिक व्यितथा को सुदढृ ििीं मािते ि।ै सामाहिक व्यितथा में संघिश को प्राथहमकता 

देते ि।ै भारत की सामाहिक संरचिा में कोई बदिाि ििीं िो सकता ि।ै तुिसीराम िगश और िाती पर अपिे हिचार 

रखते ि ैदक “उस समय मेरी समझ में आिे िगा था दक िगश संघिश के माध्यम से भारत में समाििादी व्यितथा िागू 

िोिा असंभि ि।ै ”11 

उपरोि कथि के अिुसार िम पाते ि ैदक िीिि में व्यापक उतार-चाढाि एिं संघिों के बाििूद माििीय 

संिेदिाओं को अहभव्यि दकया ि।ै उिकी संिेदिा समाि के उि िगों के प्रहत ि ैिो िमेशा से समाि के िाहशए पर थे 

। उिको मुख्य धारा शाहमि करिे का सिि प्रयास िखेक द्वारा दकया गया ि।ै आधुहिक दौर में दहित साहित्य में 

समाि के उपेहित और शोहित िगों की समतयाओं को अहभव्यि करते ि।ै उिकी कृहत दहित िीिि के अहततत्ि को 

समाि के समि यथाथश रूप में प्रततुत करता ि।ै यि भारतीय ग्राम्य िीिि की हिडंििा का आख्याि ि ै। िो अिछुए 

तथ्य की परत को खोिती ि।ै   

संदर्भ सचूी 

1. https://epgp.inflibnet.ac.in/Home/ViewSubject?catid=Ou87QKvJCO+SE37bEZFbPA==(1579865909HND_P12_M1.pdf) 
2. वहीं  
3. चौिाि, चंचि, साहित्य का दहित सौन्दयशशास्त्र, राधाकृष्र् पेपरबैक्स, संतकरर् 2024, पृष्ठ सं. 216   
4. ििीं  

5. तुिसीराम, महर्कर्र्शका, रािकमि पेपरबैक्स, 9िाँ  संतकरर् 2025, पृष्ठ सं. 21  

6. ििी पृष्ठ सं.52  

7. ििी पृष्ठ सं.61  
8. वही पृष्ठ सं.64  
9. वही पृष्ठ सं.81  
10. वही पृष्ठ सं.94  
11. वही पषृ्ठ पृष्ठ सं.172  

 

https://epgp.inflibnet.ac.in/Home/ViewSubject?catid=Ou87QKvJCO+SE37bEZFbPA


o)̀ efgykvksa esa volkn ,oa vdsysiu dk v/;;u  

vfurk dqekjh*  

Lkkj&  

çLrqr v/;;u dk mís'; o`) efgykvksa esa volkn ,oa vdsysiu dh fLFkfr dk v/;;u djuk 

gSA c<+rh vk;q ds lkFk 'kkjhfjd] ekufld ,oa lkekftd ifjorZuksa ds dkj.k o)̀ efgyk,¡ fo'ks"k :i ls 

volkn vkSj vdsysiu dh leL;k ls xzLr gks tkrh gSaA bl v/;;u esa x;k ftys ds 'kgjh ,oa xzkeh.k 

{ks= dh 55 ls 80 o"kZ vk;q oxZ dh 50 o)̀ efgykvksa dks uewus ds :i esa pquk x;k] ftuesa 25 fo/kok rFkk 

25 fookfgr ¼'kknh'kqnk½ efgyk,¡ 'kkfey gSaA midj.k ds :Ik esa lk{kkRdkj ç'ukoyh] lkekftd&vkfFkZd 

MsVk 'khV] Depression Scale ¼GDS½ vkSj UCLA Loneliness Scale dk mi;ksx fd;k x;kA ifj.kkeksa ls irk 

pyk fd fo/kok ò) efgykvksa esa volkn vkSj vdsysiu dk Lrj fookfgr efgykvksa dh rqyuk esa vf/kd 

FkkA blds vfrfjä] xzkeh.k ò) efgykvksa esa vdsykiu 'kgjh efgykvksa dh rqyuk esa vf/kd ik;k 

x;kAv/;;u ls ;g Kkr gqvk fd fo/kok ò) efgykvksa esa volkn ,oa vdsysiu dk Lrj fookfgr o)̀ 

efgykvksa dh vis{kk vf/kd ik;k x;kA lkekftd leFkZu] ikfjokfjd laca/k ,oa vkfFkZd fLFkfr volkn vkSj 

vdsysiu dks çHkkfor djus okys çeq[k dkjd gSaA v/;;u ds fu"d"kZ lekt ,oa uhfr&fuekZrkvksa ds fy, 

mi;ksxh fl) gks ldrs gSaA 

ewy 'kCn% ò) efgyk,¡] volkn] vdsykiu] fo/kok] lkekftd leFkZu] ekufld LokLF; 

o)̀koLFkk ekuo thou dh ,d egRoiw.kZ voLFkk gS] ftlesa O;fä dks 'kkjhfjd] ekufld] 

lkekftd rFkk HkkoukRed ifjorZuksa dk lkeuk djuk iM+rk gSA vk/kqfud lekt esa la;qä ifjokj ç.kkyh 

ds fo?kVu] uxjhdj.k] vkS|ksxhdj.k rFkk thou'kSyh esa vk, ifjorZuksa ds dkj.k o`) O;fä;ksa] fo'ks"kdj 

o)̀ efgykvksa dh leL;k,¡ fnu&çfrfnu c<+rh tk jgh gSaA o)̀ efgyk,¡ çk;% nksgjs cks> dk lkeuk djrh 

gSa&,d vksj c<+rh mez ls tqM+h LokLF; leL;k,¡ vkSj nwljh vksj lkekftd mis{kk ,oa vdsykiuA 

volkn o)̀koLFkk dh ,d lkekU; ekufld leL;k gS] tks fujarj mnklh] fujk'kk] #fp dh deh 

rFkk vkReghurk dh Hkkouk ls tqM+h gksrh gSA ogha vdsykiu ,d ,slh HkkoukRed voLFkk gS] ftlesa O;fä 

Lo;a dks lkekftd ,oa HkkoukRed :i ls vyx&Fkyx eglwl djrk gSA ifr dh èR;q] cPpksa dk vyx 

jguk] vkfFkZd fuHkZjrk rFkk lkekftd lgHkkfxrk esa deh o`) efgykvksa esa vdsysiu ,oa volkn dks 

c<+kok nsrh gSA fo'ks"k :i ls fo/kok o)̀ efgykvksa dh fLFkfr vf/kd n;uh; gksrh gSA mUgsa u dsoy 

HkkoukRed {kfr >syuh iM+rh gS] cfYd dbZ ckj lkekftd HksnHkko ,oa vkfFkZd vlqj{kk dk Hkh lkeuk 

djuk iM+rk gSA xzkeh.k ,oa 'kgjh {ks=ksa esa miyC/k lalk/kuksa] ikfjokfjd lajpuk ,oa lkekftd leFkZu esa 

varj gksus ds dkj.k o)̀ efgykvksa dh ekufld fLFkfr esa Hkh varj ns[kk tkrk gSA 

o)̀koLFkk esa ekufld LokLF; leL;k,¡ fo'o Lrj ij fpark dk fo"k; cuh gqbZ gSaA volkn vkSj 

vdsykiu ò) O;fä;ksa esa vke :i ls ns[kh tkus okyh leL;k,¡ gSaA fo'ks"k :i ls efgyk,¡] lkekftd] 

vkfFkZd vkSj ikfjokfjd dkjdksa ds dkj.k bl fLFkfr ls vf/kd çHkkfor gksrh gSaA 

'kekZ ¼2016½ ds v/;;u ds vuqlkj] o)̀koLFkk esa 'kkjhfjd detksjh] LokLF; leL;k,¡] lkekftd 

vyxko vkSj vkfFkZd fuHkZjrk efgykvksa esa volkn dks c<+kok nsrh gSaA v/;;u esa ik;k fd o)̀ efgyk,¡] 

tks vkfFkZd :i ls vlqjf{kr vkSj lkekftd :i ls vyx&Fkyx gSa] muesa volkn ds y{k.k vf/kd xaHkhj 

vkSj O;kid gksrs gSaA1 

flag ¼2014½ us ik;k fd fo/kok efgyk,¡] ftUgsa thoulkFkh dk leFkZu ugha feyrk] os volkn 

vkSj fpark ds mPp Lrj dk vuqHko djrh gSaA v/;;u esa ik;k fd fo/kok o)̀ efgyk,¡ ekufld LokLF; 

leL;kvksa ds çfr vf/kd laosnu'khy gksrh gSa vkSj muds thou dh xq.koÙkk ij udkjkRed çHkko iM+rk 

gSA2 

                                                             
* “kks/k Nk=k] euksfoKku foHkkx] Ekx/k fo”ofo|ky;] cks/kx;k  
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fo'o LokLF; laxBu ¼2017½ us fjiksVZ fd;k fd fo'oHkj esa o)̀ efgykvksa esa volkn dk çpyu 

iq#"kksa dh rqyuk esa vf/kd gS vkSj ;g mudh thou xq.koÙkk dks çHkkfor djrk gSA v/;;u esa ik;k fd 

efgykvksa esa volkn vkSj vdsysiu dh ?kVuk,¡ vf/kd çpfyr gSa] vkSj ;g muds lkekftd] ikfjokfjd 

vkSj vkfFkZd thou ij çfrdwy çHkko Mkyrh gSaA3 

oekZ ¼2012½ ds vuqlkj] vdsysiu dsoy HkkoukRed vuqHko ugha gS] cfYd ;g ekufld LokLF; 

ds fy, xaHkhj tksf[ke gSA o)̀ efgyk,¡ ifr dh èR;q] cPpksa ds vyx jgus vkSj lkekftd lgHkkfxrk esa 

deh ds dkj.k vf/kd vdsyh eglwl djrh gSaA v/;;u esa ik;k fd vdsysiu vkSj lkekftd vyxko ò) 

efgykvksa esa volkn vkSj fpark ds tksf[ke dks c<+krs gSaA4 o)̀ efgykvksa esa lkekftd leFkZu dh deh lh/ks 

volkn vkSj vdsysiu ls tqM+h gSA lkekftd laidZ] ifjokfjd laca/k vkSj leqnk; esa Hkkxhnkjh mUgsa 

ekufld :i ls LoLFk cuk, j[kus esa enn djrs gSaA v/;;u esa ik;k fd ftu o)̀ efgykvksa dks ifjokj] 

fe= vkSj leqnk; ls i;kZIr leFkZu feyrk gS] muesa volkn vkSj vdsysiu ds y{k.k de gksrs gSaA 

vatqe vkSj 'kkbQ ¼2015½ ds v/;;u esa ik;k x;k fd fo/kok o)̀ efgykvksa esa volkn vkSj 

vdsysiu dk Lrj fookfgr efgykvksa dh rqyuk esa vf/kd gSA thoulkFkh dh vuqifLFkfr] lkekftd 

HksnHkko vkSj vkfFkZd vlqj{kk fo/kok efgykvksa dh ekufld fLFkfr dks çHkkfor djrh gSA v/;;u esa ik;k 

fd fo/kok efgyk,¡ HkkoukRed vkSj lkekftd :i ls vf/kd vlqjf{kr gksrh gSa] ftlls muds volkn vkSj 

vdsysiu ds Lrj esa of̀) gksrh gSA5 

flag o dkSj ¼2018½ us v/;;u fd;k fd xzkeh.k {ks=ksa esa lkekftd vkSj vkfFkZd lalk/kuksa dh 

deh ds dkj.k vdsykiu vkSj volkn vf/kd ik;k x;kA 'kgjh {ks=ksa esa o)̀ efgyk,¡ LokLF; lsokvksa] 

euksjatu xfrfof/k;ksa vkSj lkekftd usVodZ ds dkj.k csgrj ekufld LokLF; j[krh gSaA v/;;u esa ik;k 

fd xzkeh.k o)̀ efgyk,¡ 'kgjh efgykvksa dh rqyuk esa ekufld LokLF; leL;kvksa ds fy, vf/kd 

laosnu'khy gSaA flag us ;g Hkh mYys[k fd;k fd lkekftd leFkZu o)̀ efgykvksa esa volkn vkSj 

vdsysiu dks de djus dk lcls egRoiw.kZ dkjd ekuk tkrk gSA ifjokj] fe= vkSj leqnkf;d usVodZ 

ekufld LokLF; vkSj thou larks"k dks cuk, j[kus esa lgk;d gksrs gSaA v/;;u esa ik;k fd i;kZIr 

lkekftd leFkZu çkIr o)̀ efgyk,¡ ekufld :i ls vf/kd fLFkj vkSj thou esa larks"kiw.kZ jgrh gSaA6 

dqekj o oekZ ¼2016½ ds vuqlkj] ikfjokfjd lgHkkfxrk] vkfFkZd lqj{kk vkSj LokLF; lsokvksa dh 

miyC/krk o)̀ efgykvksa ds ekufld LokLF; esa lq/kkj ykus esa fu.kkZ;d Hkwfedk fuHkkrh gSA v/;;u esa 

ik;k fd ftu o)̀ efgykvksa dks ifjokj dk lg;ksx] vkfFkZd leFkZu vkSj LokLF; lsokvksa dh lqfo/kk çkIr 

gksrh gS] muesa volkn vkSj vdsysiu ds y{k.k de ik, tkrs gSaA7 

vr% Li"V gksrk gS fd o)̀ efgyk,¡—fo'ks"k :i ls fo/kok vkSj xzkeh.k {ks= dh efgyk,¡—volkn 

vkSj vdsysiu ds mPp Lrj ls çHkkfor gksrh gSaA lkekftd leFkZu] ifjokfjd lgHkkfxrk vkSj vkfFkZd 

lqj{kk mUgsa ekufld :i ls fLFkj cuk, j[kus esa lgk;d gksrs gSaA orZeku v/;;u x;k ftys dh o)̀ 

efgykvksa ds fy, fo'ks"k tkudkjh çnku djrk gS] tks uhfrxr fu.kZ; vkSj lekt dY;k.k dk;ZØeksa ds 

fy, mi;ksxh gks ldrh gSA 

x;k th ftyk lkekftd&lkaL—frd fofo/krkvksa ls ;qä gS] tgk¡ 'kgjh ,oa xzkeh.k {ks=ksa esa o)̀ 

efgykvksa dh thou ifjfLFkfr;k¡ fHkUu gSaA bl lanHkZ esa ;g v/;;u x;k ftys dh o)̀ efgykvksa esa 

volkn ,oa vdsysiu dh fLFkfr dks le>us dk ,d ç;kl gSA ;g v/;;u u dsoy 'kS{kf.kd –f"V ls 

egRoiw.kZ gS] cfYd lekt dY;k.k ,oa o)̀ ns[kHkky uhfr;ksa ds fuekZ.k esa Hkh lgk;d fl) gks ldrk gSA 

ifjdYiuk& 

1- fo/kok ò) efgykvksa esa fookfgr o)̀ efgykvksa dh vis{kk volkn vf/kd ik;k tk,xkA 

2- fo/kok ò) efgykvksa esa vdsysiu dk Lrj vf/kd gksxkA 

3- xzkeh.k o)̀ efgykvksa esa 'kgjh o)̀ efgykvksa dh rqyuk esa vf/kd vdsykiu ik;k tk,xkA 

v/;;u ds mís'; 

1- o)̀ efgykvksa esa volkn ds Lrj dk v/;;u djukA 

2- o)̀ efgykvksa esa vdsysiu dh fLFkfr dk v/;;u djukA 

3- fo/kok ,oa fookfgr ò) efgykvksa esa volkn ,oa vdsysiu dk rqyukRed v/;;u djukA 

4- 'kgjh ,oa xzkeh.k o)̀ efgykvksa esa volkn ,oa vdsysiu ds varj dk v/;;u djukA 
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'kks/k i)fr& 

v- vuqla/kku dh ç—fr& ;g v/;;u o.kZukRed ,oa lglaca/kkRed Lo:i dk gSA blesa ek=kRed MsVk 

,d= fd;k x;k gSA 

c- uewuk& bl v/;;u esa x;k ftys ds 'kgjh ,oa xzkeh.k {ks=ksa ls 50 o)̀ efgykvksa dk p;u fd;k x;kA 

dqy uewuk ¼25 fo/kok efgyk,¡ ,oa 25 fookfgr efgyk,¡½ ftudh vk;q lhek 55&75 o"kZ Fkh dks v/;;u 

esa 'kkfey fd;k x;kA 

3- midj.k%& v/;;u esa fuEufyf[kr euksoSKkfud ekiu midj.kksa dk mi;ksx fd;k x;k& 

d½ lk{kkRdkj ç'ukoyh & lkekftd leFkZu] ifjokfjd fLFkfr] LokLF; ,oa vkfFkZd fLFkfr dh tkudkjh 

ds fy, o)̀ efgykvksa esa volkn ,oa vdsysiu dk dkj.k irk fd;k x;k A  

[k½ lkekftd&vkfFkZd MsVk 'khV& ò) efgykvksa ls mudh mez] fookfgd fLFkfr] ifjokj lajpuk] vk; 

Lrj] f'k{kk vkfn dk fjd‚MZ dks fy;k x;k gSA  

x½ Depression Scale ¼GDS½ vkSj UCLA Loneliness Scale dk mi;ksx fd;k x;kA ifj.kkeksa ls irk pyk 

fd fo/kok ò) efgykvksa esa volkn vkSj vdsysiu dk Lrj fookfgr efgykvksa dh rqyuk esa vf/kd FkkA 

blds vfrfjä] xzkeh.k o)̀ efgykvksa esa vdsykiu 'kgjh efgykvksa dh rqyuk esa vf/kd ik;k x;kA 

4- MsVk laxzg& 'kks/kdrkZ us nksuksa {ks=ksa ¼x;k uxj ,oa mlds vklikl ds xzkeh.k {ks=ksa esa cks/kx;k] ekuiqj] 

MksHkh] fVdkjh½ esa tkdj ò) efgykvksa ls çR;{k lk{kkRdkj ,oa ç'ukoyh ds ek/;e ls tkudkjh ladfyr dhA 

5- lkaf[;dh; rduhdsa&laxzfgr vk¡dM+ksa dk fo'ys"k.k djus ds fy, Mean, SD, t-test dk mi;ksx fd;k 

x;kA 

ifj.kke& 

¼1½- volkn%& ifjdYiuk&1 esa fo/kok o)̀ ,oa fookfgr ò) efgykvksa esa volkn ds lkFkZd varj dks 

ns[kuk gSA lewgksa ds izkIrkadksa dk oxhZdj.k lkj.kh&1 esa fu:fir fd;k tk jgk gS vkSj mls t, }kjk çLrqr 
fd;k tk jgk gSA 

lkj.kh&01 % fo/kok o)̀ ,oa fookfgr ò) efgykvksa esa volkn ds izkIrkadksa dk lkFkZd varj 

o)̀ efgyk lewg  efgykvksa esa volkn Vh&vuqikr lkFkZdrk dk Lrj 

la[;k ek/; izekf.kd fopyu 

fo/kok 25 22-46 4-27 
5-23 p<0.01 

fookfgr 25 15-89 3-53 

lkj.kh&01 esa fo/kok o)̀ efgykvksa esa fookfgr o)̀ efgykvksa dh vis{kk volkn ds vkSlr Ldksj 

esa lkFkZd varj ik;k x;k ¼t=5.23, df=48, p<0.01½A fo/kok ò) efgykvksa esa fookfgr o)̀ efgykvksa dh 

vis{kk volkn vf/kd gSA vr% izkIr ifj.kke ifjdYiuk lkFkZdrk dks n”kkZrh gSA fo/kok ò) efgykvksa dk 

ek/; 22-46 ik;k x;k tc fd fookfgr ò) efgykvksa dk ek/; 15-89 ik;k x;kA vr% ijh{k.k ds ifj.kke 

ls Li"V gqvk fd fo/kok o)̀ efgykvksa esa volkn dk Lrj fookfgr o)̀ efgykvksa dh rqyuk esa lkaf[;dh; 

:i ls egRoiw.kZ :i ls vf/kd gSA 

¼2½- vdsykiu%& ifjdYiuk&1 esa fo/kok ò) ,oa fookfgr ò) efgykvksa esa vdsykiu ds lkFkZd varj dks 

ns[kuk gSA lewgksa ds izkIrkadksa dk oxhZdj.k lkj.kh&2 esa fu:fir fd;k tk jgk gS vkSj mls t, }kjk çLrqr 
fd;k tk jgk gSA 

lkj.kh&02 % fo/kok o)̀ ,oa fookfgr ò) efgykvksa esa vdsykiu ds izkIrkadksa dk lkFkZd varj 

o)̀ efgyk lewg  efgykvksa esa vdsykiu Vh&vuqikr lkFkZdrk dk Lrj 

la[;k ek/; izekf.kd fopyu 

fo/kok 25 20-61 3-83  
6-01 

p<0.01 
fookfgr 25 14-23 3-12 

lkj.kh&02 esa fo/kok o)̀ efgykvksa esa fookfgr ò) efgykvksa esa vdsykiu ds gksus ij dk vkSlr 

Ldksj esa lkFkZd varj ik;k x;k ¼t=6.01, df=48, p<0.01½A fo/kok ò) efgykvksa esa vdsykiu vf/kd ik;k 

gSA vr% izkIr ifj.kke ifjdYiuk lkFkZdrk dks n”kkZrh gSA fo/kok o)̀ efgykvksa dk ek/; 20-61 ik;k x;k 

tc fd fookfgr o)̀ efgykvksa dk ek/; 14-23 ik;k x;kA vr% ijh{k.k ds ifj.kke ls Li"V gqvk fd 
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fo/kok o)̀ efgykvksa esa vdsysiu dk Lrj fookfgr o)̀ efgykvksa dh rqyuk esa Li"V :i ls vf/kd ik;k 

x;kA  

3½- vdsykiu%& ifjdYiuk&3 esa xzkfe.k ò) ,oa “kgjh fookfgr o)̀ efgykvksa esa vdsykiu ds lkFkZd 

varj dks ns[kuk gSA lewgksa ds izkIrkadksa dk oxhZdj.k lkj.kh&3 esa fu:fir fd;k tk jgk gS vkSj mls t, 
}kjk çLrqr fd;k tk jgk gSA 

lkj.kh&03 % xzkeh.k o)̀ ,oa “kgjh o)̀ efgykvksa esa vdsykiu ds izkIrkadksa dk lkFkZd varj 

o)̀ efgyk lewg  xzkeh.k o)̀ ,oa “kgjh ò) efgykvksa esa vdsykiu Vh&vuqikr lkFkZdrk dk Lrj 

la[;k ek/; izekf.kd fopyu 

“kgjh 25 19-82 3-51 
4-38 p<0.01 

xzkeh.k 25 15-42 3-22 

lkj.kh&03 esa xzkeh.k o)̀ ,oa “kgjh o)̀ efgykvksa esa vdsykiu ds gksus ij dk vkSlr Ldksj esa lkFkZd 

varj ik;k x;k ¼t=4.38, df=48, p<0.01½A “kgjh o)̀ efgykvksa esa vdsykiu vf/kd ik;k gSA vr% izkIr 

ifj.kke ifjdYiuk lkFkZdrk dks n”kkZrh gSA “kgjh o)̀ efgykvksa dk ek/; 19-82 ik;k x;k tc fd 

xzkeh.k o)̀ efgykvksa dk ek/; 15-42 ik;k x;kA vr% ijh{k.k ds ifj.kke ls Li"V gqvk fd “kgjh o)̀ 

efgykvksa esa vdsysiu dk Lrj xzkfe.k o)̀ efgykvksa dh rqyuk esa Li"V :i ls vf/kd ik;k x;kA  

ppkZ& v/;;u ds ifj.kkeksa ls Li"V gqvk fd fo/kok o)̀ efgyk,¡ fookfgr o)̀ efgykvksa dh rqyuk esa 

vf/kd volkn vkSj vdsysiu dk vuqHko djrh gSaA bldk eq[; dkj.k lkekftd vkSj HkkoukRed leFkZu 

dh deh gSA ifr ds vHkko esa] fo/kok efgyk,¡ vkfFkZd fuHkZjrk] lkekftd vyxko vkSj HkkoukRed vlqj{kk 

dk lkeuk djrh gSa] tks ekufld LokLF; dks çHkkfor djrh gSA 

xzkeh.k o)̀ efgykvksa esa vdsysiu dk Lrj 'kgjh o)̀ efgykvksa dh rqyuk esa vf/kd ik;k x;kA 

;g eq[;r% lalk/kuksa dh deh] ikfjokfjd lajpuk vkSj lkekftd laidZ dh lhekvksa ds dkj.k gSA 'kgjh 

o)̀ efgyk,¡ lkekftd vkSj lkaL—frd xfrfof/k;ksa esa vf/kd Hkkx ysrh gSa] ftlls mudk ekufld LokLF; 

csgrj cuk jgrk gSA v/;;u ;g Hkh n'kkZrk gS fd oSokfgd fLFkfr] lkekftd lgHkkfxrk vkSj ikfjokfjd 

leFkZu o)̀ efgykvksa ds volkn vkSj vdsysiu dks çHkkfor djus okys eq[; dkjd gSaA blds ifj.kke 

lekt vkSj uhfr fuekZrkvksa ds fy, egRoiw.kZ gSa] D;ksafd o)̀ efgykvksa ds ekufld LokLF; dks lq/kkjus ds 

fy, yf{kr dk;ZØeksa vkSj uhfr;ksa dh vko';drk gSA  

fu"d"kZ& fo/kok ò) efgykvksa esa volkn vkSj vdsysiu dk Lrj fookfgr o)̀ efgykvksa dh rqyuk esa 

vf/kd ik;k x;kA xzkeh.k o`) efgykvksa esa vdsysiu dk Lrj 'kgjh o)̀ efgykvksa dh rqyuk esa vf/kd gSA 

lkekftd leFkZu] ikfjokfjd lgHkkfxrk vkSj vkfFkZd lqj{kk o)̀ efgykvksa ds ekufld LokLF; esa 

egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkrh gSaA uhfr&fuekZrkvksa vkSj lekt dks o)̀ efgykvksa ds ekufld LokLF; ij fo'ks"k 

/;ku nsuk pkfg,] fo'ks"kdj fo/kok vkSj xzkeh.k efgykvksa ds fy,A 

bl v/;;u ls ;g Li"V gksrk gS fd o)̀ efgykvksa ds volkn vkSj vdsysiu dks de djus ds 

fy, lkekftd] ikfjokfjd vkSj ekufld LokLF; lsokvksa dk lefUor ç;kl vko';d gSA  

lanHkZ lwph 

1- 'kekZ] vkj- ¼2016½ fodklkRed euksfoKku] vkxjk] fouksn iqLrd eafnjA 

2- flag] ,-ds- ¼2014½ lkekftd euksfoKku] fnYyh] eksrhyky cukjlhnklA 

3- fo'o LokLF; laxBu ¼2017½ o)̀ O;fä;ksa dk ekufld LokLF;] tsusokA 

4- oekZ] ,l-ds- ¼2012½ ò)koLFkk esa ekufld LokLF;A ubZ fnYyh] dfu"dk ifCy'klZA 

5- vatqe] ,l-] ,oa 'kkbQ] vkj- ¼2015½ fo/kok ò) efgykvksa dh ekufld HkykbZ] baVjus'kuy tuZy v‚Q lks'ky 

lkbalst] 5¼2½] 45&53A 

6- flag] vkj-] ,oa dkSj] ih- ¼2018½ xzkeh.k vkSj 'kgjh ò) efgykvksa esa volkn vkSj vdsykiu] bafM;u tuZy 

v‚Q ftjksUVksy‚th] 32¼1½] 25&38A 

7- dqekj] oh-] ,oa oekZ] ,l- ¼2016½ ò) efgykvksa ds ekufld LokLF; esa ikfjokfjd leFkZu dh Hkwfedk] tuZy 

v‚Q gsYFk ,aM lks'ky lkbalst] 7¼2½] 12&20A 

 
 



u, jkT;ksa dh ekax % Hkkjrh; la?kokn] {ks=h; vkdka{kk,¡ ,oa ç'kklfud pqukSfr;k¡ 

vfuy dqekj flag* 

lkjka'k 

Hkkjr ,d fo'kky vkSj fofo/krkiw.kZ jk"Vª gS] tgk¡ Hkk"kk] laL—fr] {ks=] tkfr rFkk vkfFkZd 

ifjfLFkfr;ksa esa O;kid fHkUurk,¡ ikbZ tkrh gSaA Lora=rk ds ckn Hkkjrh; la?kh; O;oLFkk dks etcwr cukus 

ds mís'; ls jkT;ksa dk iquxZBu fd;k x;k] fdarq le;&le; ij fofHkUu {ks=ksa ls u, jkT;ksa dh ekax 

mBrh jgh gSA bu ekaxksa ds ihNs {ks=h; vlarks"k] ç'kklfud mis{kk] vkfFkZd fo"kerk] lkaL—frd igpku 

rFkk jktuhfrd çfrfuf/kRo tSls vusd dkj.k jgs gSaA 

;g 'kks/k i= Hkkjr esa u, jkT;ksa dh ekax ds ,sfrgkfld fodkl] çeq[k vkanksyuksa] laoS/kkfud 

çko/kkuksa rFkk muds jktuhfrd vkSj ç'kklfud çHkkoksa dk v/;;u çLrqr djrk gSA v/;;u esa rsyaxkuk] 

mÙkjk[kaM] >kj[kaM rFkk NÙkhlx<+ tSls jkT;ksa ds xBu ds mnkgj.kksa dk fo'ys"k.k fd;k x;k gSA lkFk gh 

fonHkZ] xksj[kkySaM] cqansy[kaM vkSj gfjr çns'k tSlh orZeku ekaxksa dh Hkh leh{kk dh xbZ gSA 

;g v/;;u f}rh;d lzksrksa iqLrdksa] 'kks/k i=ksa] ljdkjh nLrkostksa vkSj lekpkj i=ksa ij vk/kkfjr 

gSA v/;;u ls Li"V gksrk gS fd u, jkT;ksa dh ekax Hkkjrh; yksdra= dh LokHkkfod çfØ;k gS] tks {ks=h; 

vkdka{kkvksa vkSj ç'kklfud vko';drkvksa ls tqM+h gqbZ gSA gkykafd NksVs jkT;ksa ls ç'kklfud lqfo/kk vkSj 

fodkl dh laHkkouk,¡ c<+rh gSa] fdarq blds lkFk {ks=okn] lalk/ku fookn vkSj jktuhfrd vfLFkjrk tSlh 

pqukSfr;k¡ Hkh mRiUu gks ldrh gSaA 

'kCn dqath % u, jkT;] Hkkjrh; la?kokn] {ks=okn] jkT; iquxZBu] rsyaxkuk vkanksyu] xksj[kkySaM] fonHkZ] 

ç'kklfud fodsaæhdj.k] {ks=h; igpku] lafo/kku 

çLrkouk 

Hkkjr fo'o dk lcls cM+k yksdrkaf=d jk"Vª gS] ftldh lcls cM+h fo'ks"krk mldh fofo/krk gSA 

;gk¡ fofHkUu Hkk"kk,¡] laL—fr;k¡] /keZ vkSj {ks=h; igpkusa lg&vfLrRo esa jgrh gSaA Lora=rk çkfIr ds ckn 

Hkkjrh; usrR̀o ds lkeus lcls cM+h pqukSrh FkhA ,slh jktuhfrd vkSj ç'kklfud O;oLFkk dk fuekZ.k djuk 

tks jk"Vªh; ,drk cuk, j[krs gq, {ks=h; vkdka{kkvksa dks Hkh lEeku ns ldsA blh mís'; ls Hkkjrh; 

lafo/kku us la?kh; O;oLFkk dks viuk;k rFkk jkT;ksa ds iquxZBu ds fy, laln dks fo'ks"k vf/kdkj çnku 

fd,A 

Lora=rk ds le; Hkkjr esa jkT;ksa dh lhek,¡ eq[;r% vkSifuosf'kd ç'kklfud lqfo/kk ds vk/kkj ij 

fu/kkZfjr FkhaA vusd {ks=ksa esa Hkk"kkbZ] lkaL—frd vkSj vkfFkZd vlekurk,¡ fo|eku FkhaA turk dh ekax Fkh 

fd jkT;ksa dk xBu mudh Hkk"kk] laL—fr vkSj {ks=h; igpku ds vuqlkj fd;k tk,A ifj.kkeLo:i 1956 

bZ- esa jkT; iquxZBu vf/kfu;e ykxw fd;k x;k] ftlds ek/;e ls Hkk"kkbZ vk/kkj ij jkT;ksa dk iquxZBu 

fd;k x;kA 

gkyk¡fd 1956 ds iquxZBu ds ckn Hkh u, jkT;ksa dh ekax lekIr ugha gqbZA le;&le; ij 

fofHkUu {ks=ksa esa vyx jkT; cukus ds vkanksyu mHkjrs jgsA bu vkanksyuksa ds ihNs dsoy Hkk"kkbZ igpku gh 

ugha] cfYd vkfFkZd fiNM+kiu] ç'kklfud mis{kk] lkaL—frd vfLerk vkSj jktuhfrd çfrfuf/kRo dh 

leL;k,¡ Hkh 'kkfey FkhaA 

Hkkjr esa u, jkT;ksa dh ekax dk lcls çeq[k mnkgj.k rsyaxkuk vkanksyu gSA yacs la?k"kZ vkSj 

tuvkanksyu ds ckn 2014 esa rsyaxkuk dks vka/kz çns'k ls vyx dj Hkkjr dk 29ok¡ jkT; cuk;k x;kA blh 

çdkj 2000 esa mÙkjk[kaM] >kj[kaM vkSj NÙkhlx<+ dk xBu fd;k x;kA bu jkT;ksa dh ekax eq[;r% 

ç'kklfud lqfo/kk] {ks=h; fodkl vkSj tutkrh; igpku ls tqM+h gqbZ FkhA 

                                                             
* usV ¼jktuhfr foKku½ 
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u, jkT;ksa dh ekax Hkkjrh; yksdra= dh ,d egRoiw.kZ jktuhfrd çfØ;k cu pqdh gSA orZeku 

le; esa fonHkZ] xksj[kkySaM] cqansy[kaM] gfjr çns'k] iwokaZpy vkSj dksMxq tSls {ks=ksa esa vyx jkT; dh ekax 

le;&le; ij mBrh jgrh gSA bu vkanksyuksa ls ;g Li"V gksrk gS fd Hkkjrh; la?kokn ,d xfr'khy 

çfØ;k gS] ftlesa {ks=h; vkdka{kkvksa dks yksdrkaf=d ek/;e ls vfHkO;fä feyrh gSA 

u, jkT;ksa dh ekax ds vusd dkj.k gSaA igyk dkj.k ç'kklfud lqfo/kk gSA cM+s jkT;ksa esa 'kklu 

vkSj fodkl ;kstukvksa dk çHkkoh lapkyu dfBu gks tkrk gSA NksVs jkT;ksa esa ç'kklu turk ds vf/kd 

fudV gksrk gS rFkk LFkkuh; leL;kvksa dk lek/kku vis{kk—r 'kh?kz fd;k tk ldrk gSA 

nwljk egRoiw.kZ dkj.k vkfFkZd vlekurk gSA dbZ {ks=ksa ds yksxksa dk ekuuk gksrk gS fd muds {ks= 

dh mis{kk dh tk jgh gS rFkk jkT; ljdkj fodkl lalk/kuksa dk leku forj.k ugha dj jghA 

mnkgj.kLo:i rsyaxkuk vkanksyu ds nkSjku ;g rdZ fn;k x;k fd la;qä vka/kz çns'k esa rsyaxkuk {ks= 

vkfFkZd vkSj 'kSf{kd –f"V ls misf{kr jgkA 

rhljk dkj.k lkaL—frd vkSj Hkk"kkbZ igpku gSA dbZ {ks=ksa ds yksx viuh Hkk"kk] laL—fr vkSj 

ijaijkvksa dks lajf{kr djus ds fy, ìFkd jkT; dh ekax djrs gSaA mÙkj&iwoZ Hkkjr esa cus dbZ jkT;ksa ds 

xBu ds ihNs tutkrh; vkSj lkaL—frd igpku dh Hkwfedk egRoiw.kZ jgh gSA 

pkSFkk dkj.k jktuhfrd çfrfuf/kRo gSA dbZ ckj {ks=h; leqnk;ksa dks ;g eglwl gksrk gS fd cM+s 

jkT;ksa esa mudh jktuhfrd Hkkxhnkjh vkSj çfrfuf/kRo lhfer gSA ìFkd jkT; cuus ls LFkkuh; usrR̀o dks 

mHkjus dk volj feyrk gSA 

gkyk¡fd u, jkT;ksa dh ekax ds ldkjkRed vkSj udkjkRed nksuksa i{k gSaA ldkjkRed –f"V ls 

NksVs jkT;ksa esa ç'kklfud n{krk] LFkkuh; fodkl vkSj tulgHkkfxrk c<+ ldrh gSA NksVs jkT;ksa ds 

mnkgj.k ds :i esa mÙkjk[kaM vkSj NÙkhlx<+ esa ç'kklfud lq/kkj rFkk fodkl dh dqN miyfC/k;k¡ ns[kh 

xbZ gSaA 

nwljh vksj vkykspd ekurs gSa fd vR;f/kd NksVs jkT;ksa dk fuekZ.k {ks=okn vkSj jktuhfrd 

vfLFkjrk dks c<+kok ns ldrk gSA blls lalk/kuksa ds c¡Vokjs] lhek fookn vkSj ç'kklfud [kpZ esa of̀) 

tSlh leL;k,¡ mRiUu gks ldrh gSaA dbZ ckj jktuhfrd ny pqukoh ykHk ds fy, u, jkT;ksa dh ekax dks 

leFkZu nsrs gSa] ftlls ;g fo"k; fodkl ds ctk; jktuhfrd j.kuhfr dk fgLlk cu tkrk gSA 

Hkkjrh; lafo/kku dk vuqPNsn 3 laln dks u, jkT;ksa ds fuekZ.k] lhekvksa esa ifjorZu vkSj jkT;ksa 

ds uke cnyus dk vf/kdkj çnku djrk gSA ;g çko/kku Hkkjrh; la?kokn dh yphyh ç—fr dks n'kkZrk 

gSA lafo/kku fuekZrkvksa us ;g le>k Fkk fd le; ds lkFk ç'kklfud vkSj jktuhfrd vko';drkvksa ds 

vuqlkj jkT;ksa dh lajpuk esa ifjorZu dh vko';drk iM+ ldrh gSA 

ledkyhu Hkkjr esa u, jkT;ksa dh ekax dsoy ç'kklfud ç'u ugha jg xbZ gS] cfYd ;g igpku] 

fodkl] lalk/kuksa vkSj jktuhfrd 'kfä ls tqM+k eqík cu pqdh gSA blfy, bl fo"k; dk v/;;u Hkkjrh; 

jktuhfr] la?kokn vkSj yksdra= dks le>us ds fy, vR;ar vko';d gSA 

vr% u, jkT;ksa dh ekax Hkkjrh; la?kh; O;oLFkk dh ,d lrr vkSj xfr'khy çfØ;k gSA ;g ,d 

vksj {ks=h; vkdka{kkvksa vkSj yksdrkaf=d Hkkxhnkjh dk çrhd gS] rks nwljh vksj jk"Vªh; ,drk] ç'kklfud 

larqyu vkSj lalk/ku çca/ku dh pqukSrh Hkh çLrqr djrh gSA blh lanHkZ esa ;g 'kks/k i= u, jkT;ksa dh ekax 

ds fofHkUu vk;keksa dk foLrr̀ fo'ys"k.k çLrqr djrk gSA 

mís'; 

bl 'kks/k i= ds çeq[k mís'; fuEufyf[kr gSa& 

1- Hkkjr esa u, jkT;ksa dh ekax ds ,sfrgkfld fodkl dk v/;;u djukA 

2- u, jkT;ksa dh ekax ds çeq[k dkj.kksa dk fo'ys"k.k djukA 

3- u, jkT;ksa ds fuekZ.k ds laoS/kkfud çko/kkuksa dk v/;;u djukA 

4- u, jkT;ksa dh ekax ds ldkjkRed ,oa udkjkRed çHkkoksa dk ewY;kadu djukA  

lkfgR; dh leh{kk  

1- xzsufoy v‚fLVu dk –f"Vdks.k ¼1999½ 

xzsufoy v‚fLVu us viuh çfl) iqLrd The Indian Constitution: Cornerstone of a Nation esa 

Hkkjrh; lafo/kku vkSj la?kh; O;oLFkk dk foLrr̀ fo'ys"k.k fd;k gSA muds vuqlkj Hkkjrh; lafo/kku dh 



16  u, jkT;ksa dh ekax % Hkkjrh; la?kokn] {ks=h; vkdka{kk,¡ ,oa ç'kklfud pqukSfr;k¡  

lcls cM+h fo'ks"krk mldh yphykiu ¼Flexibility½ gS] ftlus le; ds vuqlkj jkT;ksa ds iquxZBu vkSj u, 

jkT;ksa ds fuekZ.k dks laHko cuk;kA  

v‚fLVu dk ekuuk gS fd Hkkjr tSls fofo/krkiw.kZ ns'k esa {ks=h; vkdka{kkvksa dks vuns[kk djuk 

jk"Vªh; ,drk ds fy, [krjk cu ldrk FkkA blfy, u, jkT;ksa dk fuekZ.k Hkkjrh; yksdra= dh vko';d 

çfØ;k FkhA mUgksaus ;g Hkh dgk fd Hkkjrh; la?kokn Þlgdkjh la?koknß ¼Cooperative Federalism½ ij 

vk/kkfjr gS] ftlesa dsaæ vkSj jkT; feydj 'kklu O;oLFkk dks lapkfyr djrs gSaA 

v‚fLVu ds vuqlkj NksVs jkT;ksa ds fuekZ.k ls LFkkuh; ç'kklu vf/kd çHkkoh curk gS rFkk turk 

dh Hkkxhnkjh c<+rh gSA gkykafd mUgksaus ;g psrkouh Hkh nh fd vR;f/kd {ks=okn jk"Vªh; ,drk ds fy, 

pqukSrh cu ldrk gSA 

2- i‚y vkj- czkl ¼Paul R. Brass½ dk v/;;u ¼1991½ 

i‚y vkj- czkl us Hkk"kkbZ jktuhfr] {ks=h; vkanksyuksa vkSj igpku dh jktuhfr ij foLrr̀ 'kks/k 

fd;kA mudh iqLrd Ethnicity and Nationalism: Theory and Comparison Hkkjrh; jkT;ksa ds iquxZBu vkSj u, 

jkT;ksa dh ekax dks le>us esa vR;ar mi;ksxh ekuh tkrh gSA 

czkl ds vuqlkj {ks=h; vkSj Hkk"kkbZ igpku jktuhfrd ykecanh dk egRoiw.kZ vk/kkj cu tkrh gSA 

mUgksaus Li"V fd;k fd u, jkT;ksa dh ekax dsoy ç'kklfud lqfo/kk dk ç'u ugha gS] cfYd ;g lkaL—frd 

igpku] jktuhfrd çfrfuf/kRo vkSj lalk/kuksa ds fu;a=.k ls Hkh tqM+h gqbZ gSA 

mUgksaus vka/kz vkanksyu] rsyaxkuk vkanksyu rFkk iatkch lwck vkanksyu dk v/;;u djrs gq, crk;k 

fd tc fdlh {ks= dks ;g eglwl gksrk gS fd mldh Hkk"kk] laL—fr ;k vkfFkZd fgrksa dh mis{kk gks jgh gS] 

rc vyx jkT; dh ekax mHkjrh gSA 

czkl dk ;g Hkh er gS fd Hkkjrh; yksdra= us {ks=h; vkanksyuksa dks laoS/kkfud <k¡ps ds Hkhrj 

lekfgr dj jk"Vªh; ,drk dks cuk, j[kus esa lQyrk çkIr dhA 

3- ch-,y- QfM+;k dk ;ksxnku ¼2018½ 

ch-,y- QfM+;k us Hkkjrh; 'kklu O;oLFkk vkSj jktuhfr ij vius v/;;uksa esa u, jkT;ksa dh ekax 

dks ç'kklfud ,oa jktuhfrd –f"V ls egRoiw.kZ crk;k gSA 

QfM+;k ds vuqlkj cM+s jkT;ksa esa ç'kklfud fu;a=.k dfBu gks tkrk gS] ftlds dkj.k dbZ {ks= 

fodkl dh –f"V ls fiNM+ tkrs gSaA NksVs jkT;ksa esa ç'kklu turk ds vf/kd fudV gksrk gS rFkk LFkkuh; 

leL;kvksa dk lek/kku 'kh?kz fd;k tk ldrk gSA 

mUgksaus fo'ks"k :i ls mÙkjk[kaM] >kj[kaM vkSj NÙkhlx<+ ds xBu dk fo'ys"k.k djrs gq, crk;k 

fd bu jkT;ksa dh ekax eq[;r% ç'kklfud mis{kk vkSj fodkl vlarqyu ds dkj.k mRiUu gqbZ FkhA 

gkyk¡fd QfM+;k us ;g Hkh Li"V fd;k fd dsoy NksVs jkT; cuk nsus ls fodkl lqfuf'pr ugha 

gksrkA lq'kklu] jktuhfrd fLFkjrk vkSj lalk/kuksa dk mfpr çca/ku Hkh vko';d gSA 

4- jtuh dksBkjh dk –f"Vdks.k ¼1988½ 

jtuh dksBkjh us Hkkjrh; jktuhfr esa {ks=h; nyksa vkSj igpku vk/kkfjr jktuhfr dh Hkwfedk dk 

v/;;u fd;kA 

muds vuqlkj u, jkT;ksa dh ekax Hkkjrh; yksdra= dh LokHkkfod çfØ;k gS D;ksafd yksdra= 

fofHkUu lkekftd vkSj {ks=h; lewgksa dks viuh vkdka{kk,¡ O;ä djus dk volj nsrk gSA 

dksBkjh us ;g crk;k fd jkT;ksa ds iquxZBu vkSj u, jkT;ksa ds fuekZ.k ds ckn Hkkjrh; jktuhfr 

esa {ks=h; nyksa dk çHkko c<+kA blls ,d vksj yksdra= vf/kd çfrfuf/kd cuk] ogha nwljh vksj jk"Vªh; 

jktuhfr esa xBca/ku ;qx dh 'kq#vkr gqbZA 

mUgksaus ;g Hkh dgk fd {ks=h; igpku dks iwjh rjg udkjuk laHko ugha gS] D;ksafd ;g yksxksa dh 

lkaL—frd vkSj lkekftd psruk ls tqM+h gksrh gSA 

5- chfiu paæ dk ,sfrgkfld fo'ys"k.k ¼2009½ 

chfiu paæ us viuh iqLrd India Since Independence esa Lora=rk ds ckn Hkkjr dh jktuhfrd 

vkSj ç'kklfud pqukSfr;ksa dk foLr̀r v/;;u fd;k gSA 
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muds vuqlkj u, jkT;ksa dh ekax Hkkjrh; jk"Vªokn ds fo#) ugha Fkh] cfYd ;g yksdrkaf=d 

O;oLFkk ds Hkhrj {ks=h; vkdka{kkvksa dh vfHkO;fä FkhA 

chfiu paæ dk ekuuk Fkk fd ;fn {ks=h; vkSj Hkk"kkbZ ekaxksa dh mis{kk dh tkrh] rks ìFkdrkoknh 

vkanksyuksa dks c<+kok fey ldrk FkkA blfy, jkT;ksa dk iquxZBu vkSj u, jkT;ksa dk fuekZ.k Hkkjrh; 

yksdra= dh fLFkjrk ds fy, vko';d FkkA 

mUgksaus ;g Hkh Li"V fd;k fd Hkkjrh; jk"Vªh; vkanksyu us Þfofo/krk esa ,drkß dh Hkkouk dks 

fodflr fd;k Fkk] ftlds dkj.k u, jkT;ksa ds fuekZ.k ds ckotwn jk"Vªh; ,drk cuh jghA 

6- ,e-ih- tSu dk laoS/kkfud –f"Vdks.k ¼2016½ 

,e-ih- tSu us Hkkjrh; lafo/kku ds lanHkZ esa u, jkT;ksa ds fuekZ.k dh laoS/kkfud çfØ;k dk 

fo'ys"k.k fd;kA 

mUgksaus lafo/kku ds vuqPNsn 2 vkSj 3 dh O;k[;k djrs gq, crk;k fd laln dks u, jkT;ksa ds 

fuekZ.k] lhekvksa esa ifjorZu rFkk jkT;ksa ds uke cnyus dk vf/kdkj çkIr gSA 

tSu ds vuqlkj ;g çko/kku Hkkjrh; la?kokn dks xfr'khy vkSj vuqdwyu'khy cukrk gSA mUgksaus 

;g Hkh dgk fd Hkkjrh; lafo/kku dh ;gh fo'ks"krk mls vU; la?kh; O;oLFkkvksa ls vyx cukrh gSA 

7- lqHkk"k d';i dk –f"Vdks.k ¼2014½  

lqHkk"k d';i us Hkkjrh; jktuhfr vkSj lafo/kku ds v/;;u esa u, jkT;ksa dh ekax dks jk"Vªh; 

fodkl vkSj ç'kklfud n{krk ls tksM+dj ns[kkA 

muds vuqlkj NksVs jkT;ksa esa LFkkuh; ç'kklu vf/kd çHkkoh gks ldrk gS D;ksafd ljdkj turk 

dh leL;kvksa ds vf/kd fudV gksrh gSA 

mUgksaus rsyaxkuk vkanksyu dk mnkgj.k nsrs gq, crk;k fd yacs le; rd {ks=h; vlarks"k dks 

vuns[kk djus ls vkanksyu mxz :i /kkj.k dj ldrs gSaA 

d';i dk ekuuk gS fd u, jkT;ksa ds fuekZ.k esa dsoy jktuhfrd ncko gh ugha] cfYd vkfFkZd 

vkSj ç'kklfud O;ogk;Zrk dk Hkh /;ku j[kk tkuk pkfg,A 

dk;Z ç.kkyh  

;g 'kks/k xq.kkRed ,oa o.kZukRed i)fr ij vk/kkfjr gSA 

rF; laxzg.k ds lzksr 

• iqLrdsa 

• 'kks/k i= 

• ljdkjh fjiksVZ 

• lekpkj i= ,oa if=dk,¡ 

• baVjusV lzksr 

'kks/k dk Lo:i 

• ,sfrgkfld 

• fo'ys"k.kkRed 

• rqyukRed 

u, jkT;ksa dh ekax ds çeq[k dkj.k 

1- ç'kklfud lqfo/kk 

cM+s jkT;ksa esa ç'kklfud fu;a=.k dfBu gks tkrk gSA NksVs jkT;ksa esa 'kklu vf/kd çHkkoh ekuk 

tkrk gSA 

2- vkfFkZd vlekurk 

{ks=h; fodkl esa vlarqyu u, jkT;ksa dh ekax dks tUe nsrk gSA 

3- lkaL—frd ,oa Hkk"kkbZ igpku 

LFkkuh; laL—fr vkSj Hkk"kk dh j{kk gsrq iF̀kd jkT; dh ekax mBrh gSA 

4- jktuhfrd çfrfuf/kRo 

LFkkuh; leqnk;ksa dks jktuhfrd Hkkxhnkjh c<+kus dk volj feyrk gSA 



18  u, jkT;ksa dh ekax % Hkkjrh; la?kokn] {ks=h; vkdka{kk,¡ ,oa ç'kklfud pqukSfr;k¡  

lkj.kh % Hkkjr esa u, jkT;ksa dh ekax vkSj muds çeq[k dkj.k 

{ks= ekax çeq[k dkj.k 

fonHkZ egkjk"Vª ls vyx jkT; vkfFkZd mis{kk 

xksj[kkySaM if'pe caxky ls vyx jkT; Hkk"kkbZ ,oa lkaL—frd igpku 

cqansy[kaM mÙkj çns'k/e/; çns'k foHkktu fiNM+kiu ,oa fodkl 

gfjr çns'k if'peh mÙkj çns'k vkfFkZd ,oa ç'kklfud dkj.k 

iwokZapy iwohZ mÙkj izns'k {ks=h; vlekurk 

 

u, jkT;ksa ds fuekZ.k ds mnkgj.k 

jkT; xBu o"kZ çeq[k dkj.k 

mÙkjk[kaM 2000 ioZrh; {ks= dh mis{kk 

>kj[kaM 2000 tutkrh; igpku ,oa lalk/ku 

NÙkhlx<+ 2000 ç'kklfud lqfo/kk 

rsyaxkuk 2014 {ks=h; vlekurk 

 

ifj.kke ,oa foospuk 

ldkjkRed çHkko 

1- ç'kklfud n{krk esa of̀) 

2- LFkkuh; fodkl dks c<+kok 

3- {ks=h; vkdka{kkvksa dh iwfrZ 

4- yksdrkaf=d Hkkxhnkjh esa of̀) 

udkjkRed çHkko 

1- {ks=okn dks c<+kok 

2- lalk/ku fookn 

3- ç'kklfud [kpZ esa of̀) 

4- jktuhfrd vfLFkjrk 

foospuk 

v/;;u ls Li"V gksrk gS fd u, jkT;ksa dh ekax Hkkjrh; yksdra= dh LokHkkfod çfØ;k gSA NksVs 

jkT;ksa esa ç'kklfud lqfo/kk vkSj fodkl dh laHkkouk,¡ c<+rh gSa] fdarq dsoy NksVs jkT; cuk nsus ls fodkl 

lqfuf'pr ugha gksrkA lq'kklu] lalk/kuksa dk mfpr çca/ku vkSj jktuhfrd fLFkjrk Hkh vko';d gSaA 

fu"d"kZ 

Hkkjr esa u, jkT;ksa dh ekax {ks=h; vkdka{kkvksa] vkfFkZd fodkl] lkaL—frd igpku vkSj ç'kklfud 

lqfo/kk ls tqM+h gqbZ gSA Lora=rk ds ckn Hkkjrh; la?kokn us le;&le; ij bu ekaxksa dks laoS/kkfud vkSj 

yksdrkaf=d rjhds ls Lohdkj fd;k gSA 

u, jkT;ksa ds fuekZ.k ls LFkkuh; fodkl vkSj ç'kklfud n{krk esa lq/kkj dh laHkkouk,¡ c<+rh gSa] 

fdarq blds lkFk {ks=okn vkSj lalk/ku fookn tSlh pqukSfr;k¡ Hkh lkeus vkrh gSaA blfy, u, jkT;ksa ds 

fuekZ.k dk fu.kZ; dsoy jktuhfrd vk/kkj ij ugha] cfYd vkfFkZd] ç'kklfud vkSj jk"Vªh; fgrksa dks /;ku 

esa j[kdj fy;k tkuk pkfg,A 

vr% ;g dgk tk ldrk gS fd u, jkT;ksa dh ekax Hkkjrh; yksdra= vkSj la?kokn dh xfr'khyrk 

dk çrhd gSA Hkfo"; esa Hkh ;g çfØ;k tkjh jg ldrh gS] fdarq blds fy, larqfyr vkSj nwjn'khZ uhfr dh 

vko';drk gksxhA 
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 



tyok;q ifjorZu vkSj is;ty ladV xksj[kiqj ds fo'ks"k lanHkZ esa 

MkW- ver̀k dqekjh* 

ty vkSj tyok;q ifjorZu vkil esa xgjkbZ ls tqM+s gq, gSa A tyok;q ifjorZu fo'o ds ty dks 

tfVy rjhdksa ls çHkkfor djrk gSA ckfj'k ds vfu;fer iSVuZ ls ysdj cQZ dh pknjksa ds fi?kyus] leqæ 

ds Lrj esa of̀)] ck<+ vkSj lw[ks rd tyok;q ifjorZu ds vf/kdka'k çHkko ty ls gh lacaf/kr gSaA1 

tyok;q ifjorZu ty dh deh vkSj ty ls lacaf/kr [krjksa ¼tSls ck<+ vkSj lw[kk½ nksuksa dks c<+k 

jgk gS] D;ksafd c<+rs rkieku o"kkZ ds iSVuZ vkSj laiw.kZ ty pØ dks ckf/kr dj jgs gSaA 

ikuh dh deh 

vkt fo'oHkj esa nks vjc ls vf/kd yksxksa dks LoPN is;ty miyC/k ugha gS] vkSj fo'o dh 

yxHkx vk/kh vkcknh o"kZ ds de ls de dqN Hkkx esa xaHkhj ty ladV dk lkeuk dj jgh gSA tyok;q 

ifjorZu vkSj tula[;k of̀) ds dkj.k bu vkadM+ksa esa vkSj of̀) gksus dh vk'kadk gSA2 

• iF̀oh ij ekStwn ty dk dsoy 0-5 çfr'kr gh mi;ksx ;ksX; vkSj miyC/k ehBk ty gS – vkSj 

tyok;q ifjorZu bl vkiwfrZ dks [krjukd :i ls çHkkfor dj jgk gSA fiNys chl o"kksaZ esa] feêh dh 

ueh] cQZ vkSj fge lfgr LFkyh; ty HkaMkj.k esa çfr o"kZ 1 lsaVhehVj dh nj ls fxjkoV vkbZ gS] 

ftldk ty lqj{kk ij xaHkhj çHkko iM+ jgk gSA 

• e/; ls mPp v{kka'kksa vkSj mPp ioZrh; {ks=ks a esa fi?kyrs Xysf'k;j] cQZ vkSj iekZÝ‚LV euq";ksa vkSj 

ikfjfLFkfrd ra=ksa dks çHkkfor dj jgs gSa A ;s ifjorZu igys ls gh flapkbZ] tyfo|qr] ty vkiwfrZ 

vkSj cQZ] fge vkSj iekZÝ‚LV ij fuHkZj vkcknh dks çHkkfor dj jgs gSaA 

• tyok;q ifjorZu ehBs ikuh ds ikfjfLFkfrd ra=ksa ds uqdlku vkSj {kj.k rFkk ehBs ikuh ij fuHkZj dbZ 

çtkfr;ksa dh vHkwriwoZ fxjkoV vkSj foyqfIr ds çeq[k dkj.kksa esa ls ,d gS ] fo'ks"k :i ls Hkwfe 

mi;ksx vkSj çnw"k.k ds dkj.kA 

• oSf'od rkieku of̀) dks 2 fMxzh lsfYl;l dh rqyuk esa 1-5 fMxzh lsfYl;l rd lhfer djus ls 

ty ladV ls ihfM+r gksus okyh fo'o tula[;k dk vuqikr yxHkx vk/kk gks tk,xk] gkykafd fofHkUu 

{ks=ksa esa dkQh fHkUurk gSA 

• tyok;q ifjorZu ls ty dh xq.koÙkk Hkh çHkkfor gksrh gS] D;ksafd ty ds c<+rs rkieku vkSj vf/kd 

ckj vkus okyh ck<+ vkSj lw[ks ls ryNV ls ysdj jksxtudksa vkSj dhVuk'kdksa rd] ty çnw"k.k ds 

dbZ :iksa ds vkSj Hkh xaHkhj gksus dh vk'kadk gSA 

• tyok;q ifjorZu] tula[;k of̀) vkSj ikuh dh c<+rh deh ls [kk| vkiwfrZ ij ncko iM+sxk D;ksa fd 

mi;ksx fd, tkus okys vf/kdka'k rkts ikuh dk] vkSlru yxHkx 70 çfr'kr] —f"k ds fy, mi;ksx 

fd;k tkrk gS ¼,d O;fä ds nSfud Hkkstu ds mRiknu ds fy, 2000 ls 5000 yhVj ikuh dh 

vko';drk gksrh gS½A3  

ty laca/kh [krjs  

• tyok;q ifjorZu us ck<+ vkSj lw[ks tSlh pje ekSleh ?kVukvksa dh laHkkouk vkSj xaHkhjrk dks c<+k 

fn;k gS A 

• oSf'od rkieku esa of̀) ls ok;qeaMy esa ueh /kkj.k djus dh {kerk c<+ tkrh gS] ftlds 

ifj.kkeLo:i vf/kd rwQku vkSj Hkkjh ckfj'k gksrh gS] ysfdu fojks/kkHkklh :i ls Hkwfe ls vf/kd ikuh 

ds ok"ihdj.k vkSj oSf'od ekSle iSVuZ esa cnyko ds dkj.k vf/kd rhoz 'kq"d vof/k Hkh vkrh gSA 

• fo'oHkj ds dbZ {ks=ksa esa okf"kZd vkSlr o"kkZ c<+ jgh gS vkSj ,d NksVs ls {ks= esa] fo'ks"k :i ls 

m".kdfVca/kh; {ks=ksa esa] ;g ?kV jgh gSA 

                                                             
* ;w0th0lh0& usV] Hkwxksy foHkkx] lujkbt fo'ofo|ky;] vyoj 
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• tyok;q ifjorZu us vR;f/kd o"kkZ dh ?kVukvksa dh laHkkouk dks c<+k fn;k gS vkSj blds 

ifj.kkeLo:i unh esa vkus okyh ck<+ dh vkòfÙk vkSj rhozrk esa Hkh of̀) gqbZ gSA 

• tyok;q ifjorZu us nqfu;k ds dbZ fgLlksa esa lw[ks dh ?kVukvksa dh laHkkouk ;k xaHkhjrk dks Hkh c<+k 

fn;k gS ] ftlls —f"k mit esa deh] ihus ds ikuh dh deh] taxy dh vkx dk [krjk c<+uk] 

tkueky dk uqdlku vkSj vkfFkZd {kfr gks jgh gSA 

• oSf'od rkieku esa çR;sd fMxzh dh of̀) ds lkFk lw[ks vkSj ck<+ ds [krjs vkSj muls tqM+s lkekftd 

uqdlku esa vkSj vf/kd òf) gksus dk vuqeku gSA 

• fiNys 50 o"kksaZ esa ty&laca/kh vkinkvksa dk ncnck jgk gS vkSj çk—frd vkinkvksa ls lacaf/kr lHkh 

ekSrksa esa ls 70 çfr'kr bUgha vkinkvksa ds dkj.k gksrh gSaA 

• o"kZ 2000 ls ck<+ laca/kh vkinkvksa esa fiNys nks n'kdksa dh rqyuk esa 134 çfr'kr dh òf) gqbZ gS A 

ck<+ ls gksus okyh vf/kdka'k ekSrsa vkSj vkfFkZd uqdlku ,f'k;k esa ntZ fd, x,A blh vof/k esa lw[ks 

dh la[;k vkSj vof/k esa Hkh 29 çfr'kr dh of̀) gqbZ A lw[ks ls gksus okyh vf/kdka'k ekSrsa vÝhdk esa 

gqbZaA4 

  xksj[kiqj egkuxj ds yksxksa dh vk/kkjHkwr vko';drk,a] 'kgj ds vusd ra= feydj çnku djrs 

gSaA bu ra=ksa ds tqM+ko ls ,d tfVy O;oLFkk dk fuekZ.k gksrk gS ftlesa HkkSfrd lajpuk ds vfrfjd 

lkekftd] lkaL—frd] jktuSfrd] laLFkkxr] vkfFkZd] HkkSxksfyd o tSo i;kZoj.kh; i{k Hkh 'kkfey gksrs gSaA 

fofHkUu i{kksa dk ;g vkilh tqM+ko o vUrfØ;k,a yksxksa dks lkekU; le; rFkk ck<+] ty teko tSlh 

nq:g fLFkfr;ksa esa thou;kiu ds jkLrs ryk'kus esa enn djrh gSaA egkuxj esa cgqla[; vkcknh o 

okLrfod fLFkfr;k¡ oSls gh dkQh uktqd o laosnu'khy gSaA tyok;q ifjorZu tSls dkjd bUgsa vkSj 

pqukSrhiw.kZ gh cuk;saxs ftudk vlj ijks{k o vijks{k nksuksa gh :i esa iM+sxkA5 

e/; xaxk ds eSnku esa tks 'kgj rsth ls fodflr gks jgs gSa muesa xksj[kiqj Hkh ,d çeq[k 'kgj 

gSA ijUrq nqHkkZX;o'k 'kgjh ra=ksa ds fodkl us viuh çxfr ds lkFk lkFk viuh xfr dks ugha cuk;s j[kk 

gSA orZeku esa çk—frd] lkekftd] laLFkkxr o vk/kkj Hkwr ra=ksa dks {kerk dks [kk¡p rku dj c<+k;k x;k 

gS] fo'ks"kdj ikuh dh vkiwfrZ] LoPNrk o ty fudklh vkfnA ftlds QyLo:i 'kgj ds cgqr ls fgLlksa 

esa ewyHkwr ra= dh {kerk] ftlls LFkkuh; fuokfl;ksa [kkl rkSj ls xjksp yksxksa dks jgus vkSj thus dk 

vk/kkj feyrk gSa- fujUrj fxjrh tk jgh gSA bl rjg dks pqukSfr;ksa] le; le; ij tyok;q ifjorZu 

fo'ks"kdj vknZzrk vkSj rkieku ds dkj.k çR;{k vkSj vçR;{k :i ls cgqr T;knk c<+sxh vFkok ifjofrZr 

gksaxhA tyok;q ifjorZu ds dkj.k dHkh xe dHkh mldh c ty teko] rkieku dk c<+uk ÅtkZ dh deh 

o ikuh dks xq.koÙkk vkfn esa fujarj fxjkoV ntZ dh tk jgh gSA mYys[kuh; gS fd thok.kq tfur 

chekfj;ksa dk QSyko bR;kfn rks igys ls gh 'kgj dh cM+h leL;k,a jgh gSaA ,slh leL;kvksa esa f?kjdj ,d 

'kgjh xjhc O;fä }kjk thfodk ds fy, ewyHkwr vko';d lkefxz;ksa dks tqVk ikuk eqf'dy gks tkrk gSA 

blds vfrfjä ftl rjg ls tyok;q ifjorZu ewyHkwr ra=ksa dks çHkkfor dj jgk gS mlls dqN ubZ 

leL;kvksa ds mRiUu gksus dh Hkh laHkkouk gS] ftldh Hkfo";ok.kh djuk vHkh dfBu gSA6 

xksj[kiqj esa ck<+] ty teko vkSj ty ls lEcfU/kr leL;k,a lcls T;knk Li"V :i ls ifjyf{kr 

gksrh gSA ,sfrgkfld :i ls 103 ty lzksr] çk—frd ck<+ ds laj{k.k vkSj ty fudklh gsrq ;gk¡ ekStwn 

FksA orZeku le; esa buesa ls rhu ls Hkh de ty lzksr fØ;k'khy gSaA bUgha dkj.kksa ls ¼'kgj esa ca/ks cukdj 

ikuh dks lhfer {ks= esa cka/kk x;k o rkykcksa vkSj ufn;ksa esa Hkjh xkn½ 'kgj dk ,d cM+k fgLlk vkt unh 

ds ty Lrj ls uhps gSA bldh otg ls fofHk= {ks=ksa esa ty teko vkSj ck<+ esa of̀) gqbZ gSA gky ds o"kksaZ 

esa xksj[kiqj esa ty teko dks leL;k cn ls cnrj gksrh tk jgh gSA o"kkZ esa vk;s ifjorZu] ty lzksrksa ds 

lekIr gksrs tkus o vfu;ksftr fodkl vkSj Hkwfe ds vukf/kdkj vfrØe.k ds dkj.k ty teko dh 

leL;k c<+h gSA gkykafd o"kkZ dk Lrj ugha c<+k gSA bldh vkSlr rhozrk xfeZ;ksa esa c<+ tkrh gS vkSj blh 

otg ls 'kgj ds dqN bykdksa esa lky esa N% eghus rd ty teko dh fLFkfr cuh jgrh gSA7 

vfu;af=r vif'k"V fu"iknu vkSj fupys {ks=ksa esa xyr rjhds ls cuh gqbZ ukfy;k¡ ty teko dks 

vkSj c<+k nsrh gSa vkSj cgqr lh chekfj;ksa ds [krjs c<+ tkrs gSaA bl 'kgj dk ikuh fcuk fuokZgd ds gS] 

vFkkZr~ ;gk¡ ikuh dks 'kq) djus dh O;oLFkk ugha gSA bl dkj.k Bksl vif'k"V dh leL;k] ukfy;ksa esa xkn 



22  tyok;q ifjorZu vkSj is;ty ladV xksj[kiqj ds fo'ks"k lanHkZ esa 

Hkj tkus dh leL;k rFkk ty çnw"k.k dh leL;k esa of̀) gqbZ gSA ifj.kkeLo:i chekfj;ksa ds laokgdksa esa 

of̀) gqbZ gS vkSj tehu dk ikuh nwf"kr gqvk gSA eysfj;k vkSj isfp'k rks ,frgkfld :i ls bl {ks= dh 

leL;k,a jgh gSa vkSj gky dks o"kksaZ esa Mk;fj;k] gsisVkbfVl] Qrhjhfll vkSj tkikuh bUlsQykbfVl tSlh 

chekfj;ksa cgrh gqbZ fn[kh gSA 

xksj[kiqj dh çLrkfor lgu{kerk j.kuhfr ;g ekurh gS fd tyok;q ifjorZu ds eqís ij laxfBr 

:i ls çfrfØ;k djuh gksxhA ftlds vUrxZr ,sls laLFkkuksa] laLFkkfud] O;ogkfjd] lkekftd vkSj 

rduhdh fo"k;ksa dk lekos'k djuk gksxk] tks fd 'kgjh vk/kkjHkwr O;oLFkkvksa dh {kerk dks de djrs gSaA 

blls 'kgj ds fuokfl;ksa] [kkl rkSj ls xjhcksa dks vko';drk iwfrZ esa ck/kk vkrh gSA xksj[kiqj dk 'kgjh 

ra= vis{kk—r tfVy gS bl dkj.k tyok;q ifjorZu ds cgqr ls çHkkoksa dh lVhd Hkfo";ok.kh ugha dh tk 

ldrh gSA8  

la;qDr jk"Vª la?k us oSf'od ifjn'̀; esa bl leL;k dk lek/kku crk;k gS& 

• LoLFk tyh; ikfjfLFkfrdh ra= vkSj csgrj ty çca/ku ls xzhugkml xSl mRltZu dks de fd;k tk 

ldrk gS vkSj tyok;q laca/kh [krjksa ls lqj{kk çnku dh tk ldrh gSA 

• eSaxzkso] leqæh ?kkl] nyny vkSj dhpM+ okys {ks= tSls vknZzHkwfe vR;f/kd çHkkoh dkcZu flad gSa tks 

CO2 dks vo'kksf"kr vkSj laxzfgr djrs gSa] ftlls xzhugkml xSl mRltZu dks de djus esa enn 

feyrh gSA 

• vknZzHkwfe pje ekSle dh ?kVukvksa ls cpko dk dke Hkh djrh gS A ;s rwQkuh ygjksa ls çk—frd 

lqj{kk dop çnku djrh gSa vkSj vfrfjä ty ,oa o"kkZ dks vo'kksf"kr djrh gSaA buesa ik, tkus okys 

ikS/kksa vkSj lw{ethoksa ds ek/;e ls vknZzHkwfe ty HkaMkj.k vkSj 'kqf)dj.k dk dk;Z Hkh djrh gSaA 

• ck<+] lw[kk vkSj ikuh ls lacaf/kr vU; [krjksa ds fy, iwoZ psrkouh ç.kkyh fuos'k ij nl xquk ls 

vf/kd ykHk çnku djrh gS vkSj vkink tksf[ke dks dkQh gn rd de dj ldrh gS % vkus okys 

rwQku dh 24 ?kaVs dh psrkouh ls gksus okys uqdlku dks 30 çfr'kr rd de fd;k tk ldrk gSA 

• tyok;q ifjorZu dk lkeuk djus esa l{ke ty vkiwfrZ vkSj LoPNrk ç.kkfy;k¡ gj lky 360]000 ls 

vf/kd f'k'kqvksa dh tku cpk ldrh gSa A 

• fMªi flapkbZ vkSj ikuh dk vf/kd dq'kyrk ls mi;ksx djus ds vU; lk/kuksa dk mi;ksx djus okyh 

tyok;q&vuqdwy —f"k] ehBs ikuh dh vkiwfrZ ij ekax dks de djus esa enn dj ldrh gSA  

lanHkZ& 

1- la;qDr jk"Vªla?k dk izfrosnu] 2019 

2- ogh 

3- ogh 

4- ogh 

5- ogh 

6- xksj[kiqj ,Uok;jesaVy ,D'ku xzqi izfrosnu] 2010 

7- ogh 

8- ogh 
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paikj.k esa uhy vkUnksyu dk ,sfrgkfld voyksdu  

vthr dqekj* 

1860 bZ0 esa caxky esa uhy dh fo:) gq, lQy fonzksg ds ckn ogk¡ dh jS;r 'kks"k.k ds paxqy ls 

eqDr gks pqdh FkhA 1866 bZ0 esa pEikj.k dks ftyk dk njtk feyk vkSj blds rqjar ckn 1867 bZ0 es a uhy 

lEcU/kh gypy dk vkjaHk loZizFke pEikj.k ds lcls cM+h uhy dksBh ykyljS;k {ks= esa vkjaHk gqbZA1 tsEl 

eSfDyvkWM dks fuygksa dk jktk dgk tkrk Fkk vkSj mlds vLrcy esa 120 ?kksM+s FksA ekStk tkSdfV;k dh 

jS;rksa us uhy dks NksM+dj nwljh Qlyksa dh [ksrh 'kq: dj nhA yksHk fn[kkus vFkok Mjkus&/kedkus ds 

izHkko esa ugha vkdj myVsa jS;rkasa us dksBh esa vkx yxk nhA bldk dksbZ izek.k ugha fey ik;k fd vkx 

jS;rksa us yxkbZ gSA blfy, fuygsa jS;rksa dk dqN ugha fcxkM+ ik,A2 

 iVuk dfe'uj us vius izfrosnu esa jS;rksa dks gks jgh dfBukb;ksa ds ckjs esa mYys[k fd;kA ,d 

le; ,slh fLFkfr mRiUu gks xbZ ftlesa yxus yxk fd pEikj.k esa uhy dh [ksrh lnk ds fy, cUn gks 

tk,xh D;ksafd fuygksa }kjk jS;rksa ds lkFk fd, x, lV~Vksa dh [kklh vkykspuk dh xbZ FkhA ysfdu blds 

ckn fuygksa us ljdkj dks vius izHkko esa ys fy;k vkSj eksfrgkjh esa nks ttksa dh ,d NksVh vnkyr 

LFkkfir dj nh xbZ ftldk eq[; dk;Z ;g Fkk fd lV~Vksa dks rksM+us ds Øe esa fuygksa dks tks ?kkVk 

yxsxk] ml gjtkus dh og x.kuk djsA bl fu.kZ; ls fuygksa dks euksokafNr Qy fey x;kA tks ekeys 

bl vnkyr esa tkrs Fks mlesa fuygksa ds i{k esa gh fu.kZ; fy, tkrs FksA ljdkj dh dk;Zokfg;ksa ls ges'kk 

gh fuygksa dks gh ykHk feykA3  

pEikj.k xtsfV;j esa mYys[k fd;k x;k gS fd lHkh jS;r uhy dh [ksrh dks ukilan djrh gSa vkSj 

,d Hkh ,slh jS;r u Fkh tks uhy dh [ksrh djuk NksM+uk pkgs rks NksM+ u nsA jS;rksa dh fLFkfr dks ns[krs gq, 

dsUnz ljdkj vkSj izkUrh; ljdkj us fuygksa ij ncko nsuk vkjaHk fd;k vkSj blds ckn fuygksa us etnwjh dh 

nj c<+k nh vkSj uhy [ksrh dh nj lk<+s Ng :Ik, ,dM+ ls o`f) dj lk<+s ukS :Ik, ,dM+ dj fn;kA 1867 dh 

gypy ds ckn uhy dh dherksa esa Hkh FkksM+h of̀) dj nh xbZ ijUrq bl izFkk ds nks"kksa dk fuokj.k ugha gks 

ldkA4 1871 esa pEikj.k esa iqu% vlarks"k dh Hkkouk mHkjhA iVuk dfe'uj us caxky ds ysf¶VusaV xouZj dks 

fy[kk fd ;g ,d vfuokj.kh; izFkk gS ftlesa uhy dh [ksrh ds fy, jS;rksa dh tehu tcnZLrh yh tkrh gSA 

1875 esa iVuk dfe'uj us iqu% izLrko fn;k fd uhy lEcU/kh f'kdk;rksa dh tk¡p ds fy, ,d deh'ku dh 

fu;qfDr dh tk, ijUrq caxky ds NksVs ykV fjpMZ dSEcsy us bls vLohdkj djrs gq, dgk fd blls v'kkafr 

QSysxhA bldh vkykspuk djrs gq,A 1877 bZ0 esa iVuk ds dfe'uj LVqvMZ us fy[kk fd deh'ku Hkys gh 

fu;qDr ugha gks ysfdu ogk¡ dh v'kkafr dks vuns[kh djuk Bhd ugha gSA5 blds ckn ,s'kys bMsu caxky ds NksVs 

ykV fu;qDr gq,A caxky esa uhy vkanksyu ds le; os ogk¡ ds dfe'uj FksA blfy, mUgsa uhy lEcU/kh rF;ksa 

dh lw{e tkudkjh FkhA mUgksaus pqipki fuygksa dks le>k;k fd jS;rksa ls tcnZLrh [ksrh djkuk vuqfpr gSA 

fuygksa dks ;g le> esa vk jgh Fkh fd vc ljdkj ds vf/kdkfj;ksa ds fo:) dqN Hkh djuk mfpr ugha gSA 

1878 bZ0 esa ^fcgkj Iyk.VlZ ,lksfl,'ku* uked lHkk dh LFkkiuk dh xbZ vkSj bldh igyh gh cSBd esa uhy 

dk nke ukS :Ik;k ls c<+dj lk<+s ml :Ik, izfr ,dM+ dj fn;k x;kA vU; fu.kZ;ksa esa Fkk fd ;fn lV~Vk esa 

Li"V rkSj ij mYys[k ugha fd;k x;k gks rks jS;r dh jtkeanh ds fcuk uhy dh [ksrh dks cnyk ugha tk, vkSj 

;fn cnyus dh fLFkfr gh vk, rks ,d jS;r ds [ksr ls nwljh jS;r ds [ksr dks ugha cnyk tk,A ,lksfl,'ku 

ds lnL;ksa ij dqN ikcafn;ka yxkbZ xbZaA ljdkj ds ncko ds lkFk ;g fu;e cuk;k x;k fd ;fn izfr ch?kk 

rhu dV~Bk dh nj ls uhy dh [ksrh dh tk,xh rks jS;r dh ekyxqtkjh esa of̀) ugha dh tk,xhA ljdkj us 

;g le>k fd vc v'kkafr de gks tk,xhA ysfdu ,s'kys bMsu dk rdZ Fkk fd tehankjksa }kjk ,d fuf'pr 

jkf'k ysdj xk¡o dh ekyxqtkjh olwyus dk Bksdk fuygksa dks ns fn;k tkrk gS vkSj bl dkj.k fuygksa dks bl 

xk¡o esa euekuh djus dk ,d izdkj ls vf/kdkj fey tkrk gSA ysfdu bMsu dh lksp ds vuqdwy dksbZ dkjZokbZ 

ugha dh xbZA6 

                                                             
* ,e0,0 ¼bfrgkl½] bXuw] ;w0th0lh0 usV] 2013 
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bl vof/k esa lkekftd ifjorZu ds dbZ rÙo lfØ; :Ik ls mHkjdj vk, ftuesa f'k{kk dk 

izlkj] fizafVax izsl vkSj i=dkfjrk dk foLrkj] vkSifuosf'kd ljdkj }kjk 'kks"k.k ds fo:) tkx̀fr xzkeh.k 

bykdkas rd igq¡phA blls igys fd vkSifuosf'kd ljdkj ds le{k fonzksg dh fLFkfr mRiUu gksrh] caxky 

VsusUlh ,sDV] 1885 ikfjr fd;k x;kA mUuhloha lnh ds mRrjk)Z esa fdlkuksa dh leL;kvksa ij ljdkj dk 

/;ku 'kh?kz vkdf"kZr gks tkrk FkkA fdlku ,oa tehankj ds chp ds lEcU/k lkekU; jgs] bl vksj ljdkj 

lrdZ jgrh FkhA ijUrq bl fn'kk esa Hkh ljdkj de gh lQy gqbZA7 1885 esa Hkkjrh; jk"Vªh; dkaxzsl dk 

xBu gqvk vkSj fdlkukasa ds chp Hkh bl vk'kk dk lapkj gqvk fd mudh leL;kvksa ij ,d u ,d fnu 

Hkkjr dh lcls cM+h jktuhfrd laLFkk ds varxZr fopkj&foe'kZ gksxkA8 

1887 esa pEikj.k esa iM+s vdky ds dkj.k jS;rksa dks Hkkjh d"V gqvkA gkykafd bl le; uhy ds [ksrksa 

dk nke lk<+s nl :Ik, ls c<+dj ckjg :Ik;s izfr ,dM+ dj fn;k x;k ijUrq blls v'kkafr de ugha gqbZA 

pEikj.k esa v'kkafr dh vkx /khjs&/khjs QSy gh jgh Fkh vkSj 1907 ds rsygqvk dksBh esa vkx yxkdj dksBh ds 

vaxzst eSustj feLVj Cywe fQYM dks ekj Mkyus ds ckn la?k"kZ dk nwljk v/;k; 'kq: gqvkA9 

frudfB;k ,oa 'kjgos'kh ds fo:) jS;rksa }kjk ljdkj dks ckj&ckj vkosnu fn;k x;kA caxky 

ljdkj us 1908 esa xksjys dks tk¡p&vf/kdkjh fu;qDr fd;k vkSj og pEikj.k vkdj tk¡p fd, ysfdu mudk 

izfrosnu dHkh lkoZtfud ugha fd;k x;k D;ksafd ;g fdlkuksa ds i{k esa vkSj dksBhokyksa ds fojks/k esa FkkA iqu% 

jS;rksa }kjk vkosnu fn;k x;k vkSj ck/; gksdj caxky dh ljdkj us lj ,MoMZ csdjh dh v/;{krk esa ,d 

dfeVh dk xBu fd;kA bl chp dksBh vkSj tehankjksa ds chp dqN fcUnqvksa ij le>kSrk gq,A 1888 esa csfr;k 

jkt ds Åij dqN cdk;k gks x;k ftls vnk djus ds fy, csfr;k jkt ds eSustj us vaxzsth ljdkj ls 95 

yk[k :Ik, m/kkj bl 'kÙkZ ij fy;k fd vaxzstksa ds lkFk csfr;k jkt eqdjZjh cankscLrh djs vkSj m/kkj esa tks 

/ku fy, x, gSa bldk Hkqxrku jkt dh ekyxqtkjh ls fd;k tk,A lk<+s ik¡p yk[k :Ik, dk eqdjZjh Bsdk 14 

dksBhokyksa ds lkFk cankscLr fd;k x;kA vc fuygksa dh fLFkfr cgqr etcwr gks xbZA /khjs&/khjs dksfB;ksa dh 

la[;k esa c<+ksrjh gh gksrh xbZ vkSj 1917 bZ0 esa xka/kh ds vkxeu ds le; yxHkx 70 dksfB;k¡ ;gk¡ ekStwn FkhaA 

;gk¡ ij ftrus fgLls esa uhy dh [ksrh gksrh Fkh mlesa ,d pkSFkkbZ Hkkx esa gh ftjkr izFkk FkhA ckdh rhu 

pkSFkkbZ Hkkx esa vlkehokj izFkk FkhA bl le; uhy ds dkj[kkuksa eas 33 gtkj etnwj dke djrs FksA teZuh us 

tc d`f=e jax dk vkfo"dkj dj fy;k rks uhy ds O;kikj esa de ykHk gksus yxk vkSj 1905 esa uhy dh [ksrh 

dk jdck 47800 ,dM+ gks x;k tks 1914 esa vkSj ?kV x;kA bl o"kZ izFke fo'o ;q) vkjaHk gksus ds dkj.k 

teZuh ls uhy dk vkuk can gks x;k vkSj fQj uhy dh [ksrh esa c<+ksrjh gksus yxhA 1916 esa 21900 ,dM+ 

vlkehokj rFkk ,d frgkbZ ftjkr dh izFkk ij [ksrh gksrh FkhA10 

paikj.k esa uhy dh [ksrh esa uhygksa us LFkkuh; fdlkuksa dk 'ks"k.k fd.] ftlds QyLo:i 

vkUnksyu vkjaHk gq,A 1917 esa xk¡/kh us vkdj bls jk"VªO;kih cuk fn;kA  

lanHkZ 

1. MkW- jktsanz izlkn] pEikj.k esa egkRek xka/kh] fcgkj jk"VªHkk"kk ifj"kn~] iVuk] ik¡pok¡ laLdj.k] 2014 

2. MkW- jktsanz izlkn] lR;kxzg bu pEikj.k] uothou] vgenkckn 

3. ogh 

4. pEikj.k ftyk xtsfV;j] fcgkj ljdkj] 1960 

5. MkW- jktsaUnz izlkn] egkRek xka/kh ,aM fcgkj] le fjfefulaslst] ckEcs 

6. ogh 

7. foa/;kpy izlkn xqIr] uhy ds /kCcs] laokn izdk'ku] fdyk eqvYyk] csfr;k] 1986 

8. ogh 

9. MkW- jktsanz izlkn] pEikj.k esa egkRek xka/kh] fcgkj jk"VªHkk"kk ifj"kn~] iVuk] ik¡pok¡ laLdj.k] 2014 

10. MkW- ds-ds- nÙkk fcgkj esa Lokra«; vkanksyu dk bfrgkl] [kaM&𝐼] fcgkj fganh xzaFk vdkneh] iVuk] 2014 
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106oka lafo/kku la'kks/ku vf/kfu;e% ySafxd lekurk dh fn'kk esa ,d ,sfrgkfld igy 

y{eh ukjk;.k* 

साराांश 

भारतीय लोकतंत्र में महहलाओं की भागीदारी ऐनतहाससक रूप स ेसीसमत रही है, जिकक व ेजिसखं्या का 
लगभग आिा हहस्सा हैं। इस असंतुलि को दरू करि ेके उद्देश्य स े2023 में पाररत 106वा ंसंवविाि संशोिि 
अधिनियम, जजसे “िारी शजतत वंदि अधिनियम” भी कहा जाता है, एक महत्वपूणष पहल के रूप में सामिे आया 
है। यह अधिनियम लोकसभा एव ंराज्य वविािसभाओं में महहलाओं के सलए 33% आरक्षण सुनिजश्चत करता है। 
इस शोि पत्र का उद्देश्य इस अधिनियम के सामाजजक, राजिीनतक और लैंधगक प्रभावों का ववश्लेर्ण करिा है। 
अध्ययि में गुणात्मक पद्िनत का उपयोग करत ेहुए ववसभन्ि शोि-पत्रों, सरकारी ररपोटों और िीनतगत दस्तावेजों 
का ववश्लेर्ण ककया गया है। निष्कर्षतः यह पाया गया कक यह अधिनियम महहलाओं के राजिीनतक 
सशजततकरण की हदशा में एक महत्वपूणष कदम है, ककंतु इसके कायाषन्वयि और सामाजजक संरचिात्मक िािाएाँ 
इसकी प्रभावशीलता को प्रभाववत कर सकती हैं (कन्िबिरि, 2024; पीआरएस त्तवधायी अिुसांधाि, 2023)। 

प्रस्िाविा 
भारतीय समाज में लैंधगक असमािता एक गहरी जडें जमाए हुए सामाजजक समस्या रही है, जजसका 

प्रभाव महहलाओं की राजिीनतक भागीदारी पर स्पष्ट रूप से देिा जा सकता है। स्वतंत्रता के पश्चात ्भारतीय 
संवविाि िे समािता के ससद्िांत को अपिाया, ककंतु व्यवहाररक स्तर पर महहलाओं का प्रनतनिधित्व संसद और 
वविािसभाओं में अपके्षाकृत कम रहा है (कू्रक, 2010; राय, 2017)। 

महहला आरक्षण का ववचार भारत में पहली िार 1990 के दशक में सामि ेआया, परंत ुयह लंि ेसमय 
तक राजिीनतक सहमनत के अभाव में अिर में लटका रहा। अंततः 2023 में इसे संविैानिक रूप प्रदाि ककया 
गया (पीआरएस त्तवधायी अिुसांधाि, 2023)। 

106वा ंसंवविाि संशोिि अधिनियम महहलाओं के सलए 33% आरक्षण प्रदाि करता है, जो लोकतंत्र में 
समावेसशता और प्रनतनिधित्व को सुदृढ़ करिे की हदशा में एक ऐनतहाससक कदम है (त्तवचध और न्याय मांत्रालय, 

2023)। 
अध्ययि के उद्देश्य 

इस शोि के प्रमुि उद्देश्य निम्िसलखित हैं: 
1. 106वें संवविाि संशोिि अधिनियम की प्रमुि ववशेर्ताओं का ववश्लेर्ण करिा। 
2. महहलाओं के राजिीनतक प्रनतनिधित्व पर इसके प्रभाव का अध्ययि करिा। 
3. लैंधगक समािता के संदभष में इसकी भूसमका का मूकयांकि करिा। 
4. अधिनियम से जुडी चिुौनतयों और सीमाओं का ववश्लेर्ण करिा। 

पररकल्पिा 
H1: 106वा ंसंवविाि सशंोिि अधिनियम महहलाओं के राजिीनतक प्रनतनिधित्व को िढ़ाएगा। 

H2: यह अधिनियम लैंधगक समािता को प्रोत्साहहत करेगा। 

H3: सामाजजक एवं संस्थागत िािाएाँ इसके प्रभाव को सीसमत कर सकती हैं। 

 

                                                             
* vfrfFk O;k[;krk] jktuhfr foKku] Lo- yky ';ke 'kkg 'kkldh; uohu egkfo|ky; eksgyk NÙkhlx<+ 
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शोध पद्धति 

यह अध्ययि गुणात्मक शोि पद्िनत पर आिाररत है, जजसमें द्ववतीयक स्रोतों का उपयोग ककया गया है। 
डेटा स्रोि 

 स्कोपस एवं वेि ऑफ साइंस में प्रकासशत शोि पत्र 

 SAGE पबत्रकाएाँ 
 पीआरएस वविायी अिुसंिाि वविायी अिुसंिाि ररपोटष 
 PIB एवं सरकारी दस्तावेज 

त्तवश्लेर्ण िकिीक 

 ववर्यवस्तु ववश्लेर्ण 

 तुलिात्मक ववश्लेर्ण 

यह पद्िनत िीनत ववश्लेर्ण और सामाजजक प्रभाव को समझिे में सहायक है (ब्रायमिै, 2016)। 
अचधतियम की प्रमखु त्तवशेर्िाए ँ

106वां संवविाि संशोिि अधिनियम निम्िसलखित प्रमुि ववशेर्ताओं को समाहहत करता है: 
1. 33% आरक्षण: लोकसभा एव ं राज्य वविािसभाओं में महहलाओं के सलए आरक्षण (पीआरएस त्तवधायी 

अिुसांधाि, 2023)। 
2. SC/ST महहलाओां के मलए आरक्षण: आरक्षक्षत वगों के भीतर भी महहलाओं को आरक्षण (त्तवचध और 

न्याय मांत्रालय, 2023)। 
3. पररसीमि के िाद लागू: यह अधिनियम जिगणिा और पररसीमि के पश्चात लागू होगा (तिब्िर, 

2024)। 
4. समयसीमा: यह आरक्षण 15 वर्ों के सलए लागू रहेगा (जाफे्रलॉट, 2024)। 

सैद्धाांतिक रूपरेखा: िारीवादी मसद्धाांि  

इस शोि पत्र का ववश्लेर्ण िारीवादी मसद्धाांि के आिार पर ककया गया है, जो समाज में लैंधगक असमािताओं को 
समझिे और उन्हें चुिौती देिे का एक प्रमुि दृजष्टकोण है। िारीवादी ससद्िांत यह मािता है कक सामाजजक, 

राजिीनतक और आधथषक संरचिाएाँ वपतसृत्तात्मक व्यवस्था स ेप्रभाववत होती हैं, जजससे महहलाओं को हासशए पर 
रिा जाता है (राय, 2017)। 

 उदारवादी िारीवाद 

उदारवादी िारीवाद समाि अवसरों और अधिकारों पर िल देता है। यह दृजष्टकोण मािता है कक 
महहलाओं को सशक्षा, रोजगार और राजिीनतक भागीदारी में समाि अवसर समलि ेचाहहए (कू्रक, 2010)। 

106वा ंसंवविाि संशोिि अधिनियम इसी ससद्िांत को मूतष रूप देता है, तयोंकक यह महहलाओं 
को राजिीनतक प्रनतनिधित्व में समाि अवसर प्रदाि करता है। यह अधिनियम संस्थागत िािाओं को 
कम करिे का प्रयास करता है, जजससे महहलाएाँ लोकतांबत्रक प्रकिया में सकिय भागीदारी कर सकें । 

 समाजवादी/मातसावादी िारीवाद 

यह दृजष्टकोण लैंधगक असमािता को आधथषक संरचिा और वगष ववभाजि से जोडता है। इसके 
अिुसार महहलाओं का शोर्ण केवल वपतसृत्ता का पररणाम िही ं है, िजकक आधथषक निभषरता और 
संसाििों पर नियंत्रण की कमी से भी जुडा है (ब्रायमिै, 2016)। 

महहला आरक्षण अधिनियम महहलाओं को सत्ता संरचिा में प्रवेश हदलाता है, जजससे व ेसंसाििों 
के ववतरण और िीनतयों को प्रभाववत कर सकती हैं। इससे आधथषक और सामाजजक सशजततकरण को 
िढ़ावा समलिे की संभाविा है। 
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 कट्टरपांथी िारीवाद  

कट्टरपंथी िारीवाद यह मािता है कक वपतसृत्ता समाज की मूल संरचिा में निहहत है और इस े
िदलिे के सलए संरचिात्मक पररवतषि आवश्यक हैं (राय, 2017)। 

इस संदभष में, 106वा ंसंवविाि सशंोिि अधिनियम केवल प्रनतनिधित्व िढ़ािे तक सीसमत िही ं
है, िजकक यह सत्ता संरचिा में लैंधगक संतुलि स्थावपत करि ेकी हदशा में एक महत्वपूणष कदम है। 
हालांकक, यह भी तकष  हदया जाता है कक केवल आरक्षण से वपतसृत्तात्मक मािससकता पूरी तरह समाप्त 
िही ंहोगी। 

 अांिःसांक्रक्रयात्मक िारीवाद  

अंतःसंकियात्मक का ससद्िांत यह िताता है कक महहलाओं के अिुभव केवल सलगं पर आिाररत 
िही ंहोते, िजकक जानत, वगष, िमष और क्षेत्र जैस ेअन्य कारकों से भी प्रभाववत होते हैं (क्रें शॉ, 1989)। 

106वां संवविाि संशोिि अधिनियम में SC/ST महहलाओं के सलए आरक्षण का प्राविाि इस 
दृजष्टकोण को प्रनतबिबंित करता है, तयोंकक यह िहुस्तरीय असमािताओं को ध्याि में रिता है। 

 सैद्धाांतिक त्तवश्लेर्ण का तिष्कर्ा 
िारीवादी ससद्िांतों के आिार पर यह कहा जा सकता है कक यह अधिनियम: 
 उदारवादी िारीवाद के अिुसार समाि अवसर प्रदाि करता है 

 समाजवादी दृजष्टकोण से शजतत और संसाििों के पिुववषतरण को िढ़ावा देता है 

 कट्टरपंथी दृजष्टकोण स ेसत्ता संरचिा में पररवतषि की हदशा में कदम है 

 अंतःसंकियात्मक दृजष्टकोण स ेिहुस्तरीय असमािताओं को संिोधित करता है 

इस प्रकार, 106वां संवविाि सशंोिि अधिनियम केवल एक कािूिी प्राविाि िहीं है, िजकक यह 
लैंधगक न्याय और सामाजजक पररवतषि के व्यापक ववमशष का हहस्सा है (कू्रक, 2010; राय, 2017; क्रें शॉ, 
1989)। 

साहहत्य समीक्षा 
सिसे पहले, मोिा लेिा कू्रक िे अपिी पुस्तक Quotas for Women in Politics में यह तकष  हदया कक जेंडर 

कोटा महहलाओं के राजिीनतक प्रनतनिधित्व को िढ़ाि ेका एक प्रभावी सािि है। उिके अिुसार, कोटा प्रणाली ि 
केवल महहलाओं की संख्या िढ़ाती है, िजकक िीनत-निमाषण प्रकिया में लैंधगक दृजष्टकोण को भी शासमल करती है 
(कू्रक, 2010)। यह अध्ययि वैजश्वक स्तर पर ववसभन्ि देशों में लागू आरक्षण िीनतयों के तुलिात्मक ववश्लेर्ण 
पर आिाररत है और यह दशाषता है कक संस्थागत हस्तक्षेप महहलाओं की भागीदारी िढ़ाि ेमें महत्वपूणष भूसमका 
निभाते हैं। 

भारतीय संदभष में, तिवेहदिा मेिि िे िारीवादी राजिीनत के संदभष में यह तकष  हदया है कक केवल कािूिी 
प्राविाि पयाषप्त िही ंहैं, िजकक सामाजजक संरचिा में पररवतषि भी आवश्यक है (मिेि, 2012)। उिके अिुसार, 

महहला आरक्षण को केवल प्रनतनिधित्व तक सीसमत िहीं रिा जािा चाहहए, िजकक इसे सशजततकरण के व्यापक 
संदभष में देिा जािा चाहहए। 

इसी प्रकार, अमत्या सिे िे अपिे Capability Approach (क्षमता दृजष्टकोण) के माध्यम स े यह स्पष्ट 
ककया कक महहलाओं का सशजततकरण केवल राजिीनतक प्रनतनिधित्व से िहीं, िजकक उिकी क्षमताओं और 
अवसरों के ववस्तार से संभव है (सिे, 1999)। यह दृजष्टकोण महहला आरक्षण के प्रभावों को समझिे में महत्वपणूष 
है, तयोंकक यह केवल संख्या िढ़ाि ेके िजाय गुणवत्ता और प्रभाव पर भी िल देता है। 

पंचायती राज संस्थाओं में महहला आरक्षण के प्रभावों पर एस्थर डुफ्लो और रोहहणी पाडंे द्वारा ककया 
गया अध्ययि अत्यंत महत्वपूणष है। उिके शोि में पाया गया कक महहला िेततृ्व वाले ग्राम पंचायतों में 
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सावषजनिक सेवाओं—ववशेर्कर जल, स्वास््य और सशक्षा—पर अधिक ध्याि हदया गया (चट्टोपाध्याय एवां 
डुफ्लो, 2004)। यह अध्ययि यह ससद्ि करता है कक महहला प्रनतनिधित्व स े िीनतगत प्राथसमकताओं में 
सकारात्मक िदलाव आता है। 

अंतराषष्रीय स्तर पर, ड्रूड डाहलेरुप िे “किहटकल मास ससद्िांत” प्रस्तुत ककया, जजसके अिुसार जि 
महहलाओं की सखं्या एक निजश्चत स्तर तक पहुाँच जाती है, ति वे प्रभावी रूप स ेिीनत-निमाषण को प्रभाववत कर 
सकती हैं (डाहलेरुप, 2006)। यह ससद्िांत 33% आरक्षण की अविारणा को सैद्िांनतक आिार प्रदाि करता है। 

इसी संदभष में, त्तपप्पा िॉररस ि ेयह तकष  हदया कक महहलाओं की राजिीनतक भागीदारी ससं्थागत ढांचे, 
राजिीनतक संस्कृनत और सामाजजक मािदंडों से प्रभाववत होती है (िॉररस, 2004)। उिके अिुसार, केवल आरक्षण 
लागू करिा पयाषप्त िही ंहै; इसके साथ-साथ सामाजजक स्वीकृनत और राजिीनतक प्रसशक्षण भी आवश्यक है। 

भारतीय लोकतंत्र में महहलाओं की भागीदारी पर जोया हसि िे यह ववश्लेर्ण ककया कक महहलाओं का 
प्रनतनिधित्व िढ़ाि े के सलए संरचिात्मक सुिार आवश्यक हैं, लेककि यह भी ध्याि देिा चाहहए कक सामाजजक 
असमािताएाँ—जैस े जानत और वगष—महत्वपूणष भूसमका निभाती हैं (हसि, 2010)। यह दृजष्टकोण 
अंतःसंकियात्मकता के ससद्िांत को समथषि देता है। 

हाल के अध्ययिों में, यूएि वूमिे (2023) की ररपोटष यह दशाषती है कक जजि देशों में महहला आरक्षण 
लागू है, वहााँ महहलाओं की राजिीनतक भागीदारी और िीनत-निमाषण में उिकी भूसमका अधिक प्रभावी रही है। 
उदाहरण के सलए, रवांडा में महहला प्रनतनिधित्व 60% से अधिक है, जो वैजश्वक स्तर पर एक उदाहरण प्रस्ततु 
करता है (यूएि वमूेि , 2023)। 

भारत में 106वें संवविाि संशोिि अधिनियम के संदभष में हासलया ववश्लेर्णों में यह तकष  हदया गया है 
कक यह अधिनियम महहलाओं के प्रनतनिधित्व को िढ़ािे की हदशा में एक महत्वपूणष कदम है, लेककि इसके 
प्रभावी कायाषन्वयि के सलए संस्थागत और सामाजजक सुिार आवश्यक हैं (पीआरएस त्तवधायी अिुसांधाि, 2023; 

जाफे्रलॉट, 2024)। 
सारांशतः, साहहत्य समीक्षा स ेयह स्पष्ट होता है कक: 

 महहला आरक्षण िीनतयााँ वैजश्वक स्तर पर प्रभावी रही हैं  
 भारत में पंचायत स्तर पर इसके सकारात्मक पररणाम पहले ही देिे जा चुके हैं  
 केवल आरक्षण पयाषप्त िहीं है; सामाजजक और संरचिात्मक पररवतषि भी आवश्यक हैं  
 अंतःसंकियात्मक दृजष्टकोण को शासमल करिा आवश्यक है  

इस प्रकार, 106वां संवविाि संशोिि अधिनियम ि केवल एक िीनतगत पहल है, िजकक यह वैजश्वक 
और राष्रीय स्तर पर ववकससत िारीवादी एव ं राजिीनतक ससद्िांतों का व्यावहाररक रूप भी है (कू्रक, 2010; 

डाहलेरुप, 2006; यूएि वूमेि, 2023)। 
ऐतिहामसक पषृ्ठभूमम 

भारत में महहलाओं के राजिीनतक प्रनतनिधित्व को िढ़ािे की मांग स्वततं्रता के पश्चात ्से ही उठती 
रही है, ककंतु इसे ठोस रूप में लागू करिे के प्रयास 1990 के दशक में प्रारंभ हुए। 1992-93 में पाररत 73वें और 
74वें संवविाि संशोििों के माध्यम स ेपचंायती राज ससं्थाओं और शहरी स्थािीय निकायों में महहलाओं के सलए 
33% आरक्षण का प्राविाि ककया गया। यह भारत में महहला राजिीनतक सशजततकरण की हदशा में पहला 
महत्वपूणष कदम था, जजसिे स्थािीय स्तर पर महहलाओं की भागीदारी को उकलेििीय रूप स े िढ़ाया 
(चट्टोपाध्याय एवां डुफ्लो, 2004)। 

राष्रीय स्तर पर महहला आरक्षण का मुद्दा पहली िार 1996 में गंभीरता स ेसामिे आया, जि संसद में 
महहला आरक्षण वविेयक (81वां संवविाि संशोिि वविेयक) प्रस्तुत ककया गया। इस वविेयक का उद्देश्य 
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लोकसभा और राज्य वविािसभाओं में महहलाओं के सलए 33% आरक्षण सुनिजश्चत करिा था। हालांकक, यह 
वविेयक ववसभन्ि राजिीनतक दलों के िीच मतभेदों और सहमनत के अभाव के कारण पाररत िही ंहो सका (कू्रक, 

2010)। 
इसके पश्चात ्1998, 1999 और 2003 में भी इस वविेयक को पुिः प्रस्तुत ककया गया, ककंतु हर िार यह 

राजिीनतक असहमनत और सामाजजक-राजिीनतक िहसों के कारण पाररत िहीं हो पाया। मुख्य वववादों में अन्य 
वपछडा वगष (OBC) की महहलाओं के सलए अलग आरक्षण की मांग, सीटों के रोटेशि (rotation) का मुद्दा, और 
पुरुर् िेताओं के राजिीनतक हहत शासमल थ े(हसि, 2010)। 

एक महत्वपूणष प्रगनत 2010 में हुई, जि राज्यसभा ि ेमहहला आरक्षण वविेयक को पाररत कर हदया। 
हालांकक, लोकसभा में इसे पाररत िही ं ककया जा सका और यह वविेयक अंततः निजष्िय हो गया (जाफे्रलॉट, 

2024)। 
लगभग एक दशक के अंतराल के िाद, 2023 में कें र सरकार द्वारा पिुः महहला आरक्षण वविेयक 

प्रस्तुत ककया गया, जजसे “िारी शजतत वंदि अधिनियम” के रूप में जािा जाता है। इस िार इसे व्यापक 
राजिीनतक समथषि प्राप्त हुआ और संसद के दोिों सदिों द्वारा पाररत कर हदया गया, जजसके पररणामस्वरूप 
यह 106वा ंसंवविाि सशंोिि अधिनियम ििा (त्तवचध और न्याय मांत्रालय, 2023)। 

हालांकक, इस अधिनियम के कायाषन्वयि को जिगणिा और पररसीमि प्रकिया से जोडा गया है, जजससे 
इसकी तत्काल प्रभावशीलता पर प्रश्ि उठते हैं (पीआरएस त्तवधायी अिुसांधाि, 2023)। कफर भी, यह अधिनियम 
भारत में महहलाओं के राजिीनतक प्रनतनिधित्व को िढ़ािे की हदशा में एक ऐनतहाससक मील का पत्थर मािा जा 
रहा है। 

इस प्रकार, महहला आरक्षण का ववकास एक लंिी राजिीनतक और सामाजजक प्रकिया का पररणाम है, 

जजसमें स्थािीय स्तर की सफलताओं, राजिीनतक संघर्ों और िदलत ेसामाजजक दृजष्टकोणों िे महत्वपूणष भूसमका 
निभाई है (कू्रक, 2010; हसि, 2010)। 
पररणाम एवां चचाा 

 राजिीतिक प्रतितिचधत्व में वदृ्चध 

अध्ययि स े यह स्पष्ट होता है कक महहला आरक्षण राजिीनतक प्रनतनिधित्व को िढ़ाि े में 
प्रभावी होता है। ववश्व स्तर पर भी यह देिा गया है कक आरक्षण स ेमहहलाओं की भागीदारी में वदृ्धि 
होती है (कू्रक, 2010)। भारत में पचंायत स्तर पर यह पहले ही ससद्ि हो चुका है (चट्टोपाध्याय एवां 
डुफ्लो, 2004)। 

शे्रणी देश/क्षेत्र िीति/आरक्षण का प्रकार प्रमुख तिष्कर्ा स्रोि 

राष्रीय 
(भारि) 

भारत 
(पंचायती राज 
संस्थाएाँ) 

73वा ं एवं 74वा ं
संवविाि संशोिि (33% 

आरक्षण) 

महहलाओं की भागीदारी में उकलेििीय 
वदृ्धि; सशक्षा, स्वास््य और पेयजल जैस े
मुद्दों पर अधिक ध्याि 

चट्टोपाध्याय एवां 
डुफ्लो (2004) 

राष्रीय 
(भारि) 

भारत (ग्राम 
पंचायत) 

महहला सरपचं आरक्षण 
महहला िेततृ्व वाले क्षेत्रों में सावषजनिक 
वस्तुओं की आपूनत ष िहेतर पाई गई 

डुफ्लो (2012) 

अांिरााष्रीय Rwanda 

संवैिानिक आरक्षण 
(60%+ महहला 
प्रनतनिधित्व) 

ववश्व में सिसे अधिक महहला 
प्रनतनिधित्व; लैंधगक िीनतयों में सुिार 

IPU (2023) 



30  106oka lafo/kku la'kks/ku vf/kfu;e% ySafxd lekurk dh fn'kk esa ,d ,sfrgkfld igy 

शे्रणी देश/क्षेत्र िीति/आरक्षण का प्रकार प्रमुख तिष्कर्ा स्रोि 

अांिरााष्रीय Norway 
कॉपोरेट िोडष में जेंडर 
कोटा (40%) 

महहला प्रनतनिधित्व में वदृ्धि; निणषय-
निमाषण में वववविता 

िीजि (2012) 

अांिरााष्रीय France 
जेंडर पैररटी कािूि 
(Parity Law) 

राजिीनतक दलों में महहलाओं की 
भागीदारी िढ़ी 

कू्रक (2010) 

अांिरााष्रीय Nepal 
संवविाि में महहला 
आरक्षण (33%) 

संसद और स्थािीय निकायों में 
महहलाओं की मजिूत उपजस्थनत 

यूएि वूमिे 

(2023) 

लैंचगक समाििा की हदशा में प्रभाव 

यह अधिनियम लैंधगक समािता को िढ़ावा देता है तयोंकक यह महहलाओं को निणषय लेिे की प्रकिया 
में शासमल करता है। इससे िीनतयों में महहलाओं के हहतों को अधिक महत्व समलिे की संभाविा िढ़ती है (राय, 

2017)। 
लोकिांत्र का सुदृढीकरण 

महहलाओं की भागीदारी स े लोकतंत्र अधिक समावेशी ििता है। शोि स े यह भी ज्ञात होता है कक 
महहला िेततृ्व से सशक्षा, स्वास््य और सामाजजक ककयाण के क्षेत्रों में सकारात्मक प्रभाव पडता है (यूएि वूमिे 

(2023)। 
सामाक्जक पररविाि की सांभाविा 

पंचायती राज संस्थाओं में महहला आरक्षण के सकारात्मक प्रभावों िे सामाजजक दृजष्टकोण में पररवतषि 
लाया है। इसी प्रकार यह अधिनियम भी समाज में लैंधगक समािता की हदशा में पररवतषि ला सकता है 
(चट्टोपाध्याय एवां डुफ्लो, 2004)। 
चुिौतिया ँ
कायाान्वयि में देरी 

यह अधिनियम तत्काल प्रभाव से लागू िही ंहोगा, जजससे इसकी प्रभावशीलता प्रभाववत हो सकती है 
(पीआरएस त्तवधायी अिुसांधाि, 2023)। 
प्रिीकात्मक प्रतितिचधत्व 

कुछ ववद्वािों का माििा है कक यह केवल प्रतीकात्मक प्रनतनिधित्व िि सकता है यहद महहलाओं को 
वास्तववक शजतत ि समल े(कू्रक, 2010)। 
सामाक्जक सांरचिात्मक िाधाए ँ

वपतसृत्तात्मक समाज में महहलाओं को निणषय लेि ेमें कई िािाओं का सामिा करिा पड सकता है 
(राय, 2017)। 
समयसीमा की सीमा 

15 वर्ों की सीमा पर भी प्रश्ि उठाए गए हैं कक तया यह पयाषप्त समय है (जाफे्रलॉट, 2024)। 
तिष्कर्ा 

106वां संवविाि संशोिि अधिनियम भारतीय लोकतंत्र में महहलाओं के सशजततकरण की हदशा में एक 
ऐनतहाससक पहल है। यह अधिनियम ि केवल महहलाओं के राजिीनतक प्रनतनिधित्व को िढ़ाएगा िजकक 
सामाजजक और सासं्कृनतक पररवतषि की हदशा में भी महत्वपूणष भूसमका निभा सकता है। 
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क्रमाांक पररकल्पिा (Hypothesis) तिष्कर्ा (Conclusion) 

1 

H1: 106वा ं संवविाि संशोिि अधिनियम 
महहलाओं के राजिीनतक प्रनतनिधित्व को 
िढ़ाएगा। 

अध्ययि से यह निष्कर्ष निकलता है कक यह अधिनियम 
महहलाओं के राजिीनतक प्रनतनिधित्व में उकलिेिीय वदृ्धि 
करिे की क्षमता रिता है। 

2 
H2: यह अधिनियम लैंधगक समािता को 
प्रोत्साहहत करेगा। 

प्राप्त ववश्लेर्ण स ेस्पष्ट होता है कक यह अधिनियम लैंधगक 
समािता को सदुृढ़ करि ेमें महत्वपूणष भूसमका निभा सकता 
है। 

3 
H3: सामाजजक एवं संस्थागत िािाएाँ इसके 
प्रभाव को सीसमत कर सकती हैं। 

अध्ययि यह संकेत देता है कक सामाजजक एवं संस्थागत 
िािाएाँ इस अधिनियम के पूणष प्रभाव को सीसमत कर सकती 
हैं। 

 

हालााँकक, इसके प्रभावी कायाषन्वयि के सलए आवश्यक है कक: 
 इसे शीघ्र लागू ककया जाए 

 महहलाओं को वास्तववक राजिीनतक शजतत प्रदाि की जाए 

 सामाजजक जागरूकता को िढ़ावा हदया जाए 

अंततः यह कहा जा सकता है कक यह अधिनियम भारत में लैंधगक समािता को सुदृढ़ करि ेकी हदशा 
में एक महत्वपूणष मील का पत्थर है (यूएि वूमेि, 2023)। 
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M‚- laxhrk dqekjh
* 

शोध सार –  

प्रस्ततु शोध आलेख “ गरीबी उन्मलून में जीविका पररयोजना की भवूमका  : एक अध्ययन, वबहार के सन्दभभ में” ह ैI यह लेख 

वबहार में जीविका पारीयोजना और गरीबी उन्मलून की प्रविया का विशे्लषण प्रस्ततु करता ह।ै वबहार लंबे समय तक गरीबी, बेरोजगारी, 

जावतगत असमानता और सामावजक वपछडेपन से प्रभावित रहा ह।ै िषभ 2006 में प्रारंभ की गई जीविका योजना ने स्ियं सहायता समहूों 

(SHGs) के माध्यम से ग्रामीण गरीब मवहलाओ ंको संगवित कर आवथभक एिं सामावजक सशविकरण को बढािा वदया। अध्ययन में विश्व 

बैंक, वबहार सरकार, NRLM तथा NSSO की ररपोर्टों सवहत विवभन्न समाजशास्त्रीय अध्ययनों का उपयोग वकया गया ह।ै शोध से स्पष्ट 

होता ह ैवक इस योजना न ेमवहलाओ ंकी बैंवकंग सेिाओ ंतक पह ुँच, आय, वनणभय लेने की क्षमता और सामदुावयक भागीदारी में िवृि की 

ह।ै साथ ही स्िास््य, वशक्षा और पोषण के के्षत्र में भी सकारात्मक प्रभाि वदखाई देता ह।ै हालांवक ऋण जाल, सीवमत रोजगार अिसर 

और सामावजक असमानता जैसी चनुौवतयाुँ अब भी मौजदू हैं। अध्ययन के अनसुार जीविका योजना वबहार में मवहला सशविकरण और 

समािेशी ग्रामीण विकास का एक प्रभािी माध्यम बनकर उभरी ह।ै 

मखु्य शब्द:- जीविका योजना, गरीबी उन्मलून, वबहार, स्ियं सहायता समहू (SHG), मवहला सशविकरण, सामावजक पूुँजी, ग्रामीण 

विकास, वित्तीय समािेशन,आवद । 

प्रस्तािना - भारत में गरीबी केिल आवथभक अभाि की समस्या नहीं है, बवकक यह सामावजक बवहष्करण, जावतगत असमानता, लैंवगक 

भेदभाि, बेरोजगारी तथा संसाधनों पर असमान वनयंत्रण से जडुी ह ई एक जवर्टल सामावजक संरचना ह।ै विशेष रूप से वबहार जैसे राज्य में 

गरीबी ऐवतहावसक रूप से भवूम असमानता, वनम्न औद्योगीकरण, अवशक्षा तथा जावतगत पदानिुम से प्रभावित रही ह।ै इसी संदभभ में 

वबहार सरकार द्वारा िषभ 2006 में “वबहार ग्रामीण आजीविका संििभन सोसाइर्टी” अथाभत ्जीविका योजना की शरुुआत की गई, वजसका 

उद्देश्य ग्रामीण गरीब मवहलाओ ंको स्ियं सहायता समहूों (SHGs) के माध्यम से संगवित कर सामावजक एिं आवथभक रूप से सशि 

बनाना था (दत्ता एिं हॉफमैन, 2015, प.ृ 4)। 

जीविका योजना केिल एक आवथभक कायभिम नहीं बवकक ग्रामीण समाज में सामावजक पररितभन की प्रविया के रूप में उभरी। 

समाजशास्त्रीय दृवष्ट से यह योजना मवहलाओ ं में सामवूहक चेतना, सामावजक सहभावगता तथा आवथभक आत्मवनभभरता को बढाने का 

माध्यम बनी (विश्व बैंक ररपोर्टभ, 2020, प.ृ 7)। वबहार में यह कायभिम मवहलाओ ंकी सािभजवनक भागीदारी, वित्तीय समािेशन तथा 

सामदुावयक नेततृ्ि क्षमता के विकास का महत्िपणूभ साधन वसि ह आ। 

वबहार में गरीबी की सामावजक पषृ्ठभवूम - वबहार लंबे समय तक भारत के सबसे गरीब राज्यों में शावमल रहा ह।ै नीवत आयोग के अनसुार 

िषभ 2004-05 में वबहार की गरीबी दर लगभग 54.4 प्रवतशत थी, जबवक राष्रीय औसत 37.2 प्रवतशत था (नीवत आयोग ररपोर्टभ, 2019, 

प.ृ 12)। ग्रामीण के्षत्रों में दवलतों, महादवलतों, वपछडी जावतयों तथा अकपसंख्यक समदुायों में गरीबी अवधक गहरी थी। 

समाजशास्त्री एम.एन. श्रीवनिास के अनसुार भारतीय ग्रामीण समाज में जावत और आवथभक वस्थवत परस्पर जडुी होती हैं, 

वजसके कारण वनम्न जावतयों को संसाधनों तक समान पह ुँच प्राप्त नहीं हो पाती (श्रीवनिास, 1966, प.ृ 83)। वबहार में भवूम सुधार की धीमी 

प्रविया तथा सीवमत औद्योवगक विकास न े गरीबी को स्थायी सामावजक समस्या बना वदया। यही कारण था वक जीविका योजना ने 

सामावजक समािेशन को अपनी प्राथवमकता बनाया। 

जीविका योजना की उत्पवत्त और उद्देश्य - जीविका योजना का शभुारंभ 2 अक्रू्टबर 2006 को वबहार सरकार एिं विश्व बैंक की संयिु 

पहल के रूप में ह आ। इसका उद्दशे्य गरीब ग्रामीण मवहलाओ ंको संगवित कर उन्हें वित्तीय सेिाओ,ं प्रवशक्षण तथा आजीविका अिसरों से 

जोडना था (वबहार सरकार, 2024, प.ृ 15)। योजना का मखु्य आधार स्ियं सहायता समहू मॉडल था। प्रत्येक समहू में 10 से 15 मवहलाएुँ 

शावमल की गई,ं जो वनयवमत बचत और सामवूहक वनणभय प्रविया के माध्यम से आवथभक गवतविवधयाुँ संचावलत करती हैं। रॉबर्टभ परु्टनम के 

सामावजक पूुँजी वसिांत के अनसुार सामदुावयक नेर्टिकभ  सामावजक विकास को गवत प्रदान करते हैं (परु्टनम, 1993, प.ृ 35)। जीविका ने 

इसी वसिांत को व्यिहार में लाग ूवकया। 

                                                             
* lekt'kkL= foHkkx] ex/k fo'ofo|ky;] cks/kx;k] fcgkj 
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जीविका योजना के प्रमखु उद्देश्यों में ग्रामीण गरीब मवहलाओ ंको संगवित कर उन्हें सामावजक, आवथभक तथा शैवक्षक रूप से 

सशि बनाना प्रमखु था। इस योजना का पहला उद्देश्य ग्रामीण गरीब मवहलाओ ंका संगिन वनमाभण करना था, तावक िे स्ियं सहायता 

समहूों (Self Help Groups) के माध्यम से सामवूहक रूप से अपनी समस्याओ ंको समझ सकें  और उनके समाधान के वलए कायभ कर 

सकें । दसूरा महत्िपणूभ उद्देश्य वित्तीय समािेशन को बढािा देना था, क्योंवक वबहार के ग्रामीण के्षत्रों में बडी संख्या में मवहलाएुँ औपचाररक 

बैंवकंग प्रणाली से बाहर थीं। जीविका ने मवहलाओ ंको बैंक खाते, बचत, ऋण तथा बीमा जैसी वित्तीय सेिाओ ंसे जोडने का कायभ वकया 

(वबहार सरकार, 2024, प.ृ 18)। 

इसके अवतररि योजना का एक महत्िपणूभ लक्ष्य स्िरोजगार एिं आजीविका विकास को प्रोत्सावहत करना था। इसके अंतगभत 

मवहलाओ ंको पशपुालन, डेयरी, कृवष, लघ ु उद्योग, हस्तवशकप तथा सकू्ष्म उद्यमों से जोडकर आय के नए अिसर प्रदान वकए गए। 

जीविका योजना न ेमवहला सशविकरण को भी विशेष महत्ि वदया, क्योंवक ग्रामीण समाज में मवहलाओ ंकी सामावजक वस्थवत लंबे समय 

तक कमजोर रही थी। समहू बैिकों तथा प्रवशक्षण कायभिमों के माध्यम से मवहलाओ ंमें आत्मविश्वास, नेततृ्ि क्षमता और वनणभय लेने की 

योग्यता का विकास ह आ (दत्ता एिं हॉफमैन, 2015, प.ृ 10)। 

योजना का एक अन्य महत्िपणूभ उद्देश्य स्िास््य एि ं पोषण सधुार था। जीविका समहूों के माध्यम से मवहलाओ ंको मातृ 

स्िास््य, बच्चों के र्टीकाकरण, स्िच्छता, पोषण तथा पररिार ककयाण संबंधी जानकारी दी गई, वजससे ग्रामीण पररिारों के स्िास््य स्तर 

में सधुार ह आ। इसके साथ ही सामावजक जागरूकता का विकास भी योजना का कें द्रीय उद्देश्य था। जीविका ने मवहलाओ ंको बाल 

वििाह, दहजे प्रथा, घरेल ूवहसंा, लैंवगक भेदभाि तथा वशक्षा जैसे सामावजक मदु्दों पर जागरूक वकया, वजससे ग्रामीण समाज में सामावजक 

पररितभन की प्रविया को गवत वमली (विश्व बैंक, 2020, प.ृ 13)। इस प्रकार जीविका योजना केिल आवथभक सहायता कायभिम नहीं रही, 

बवकक यह ग्रामीण मवहलाओ ंके समग्र सामावजक विकास और सामुदावयक पररितभन का एक व्यापक आंदोलन बन गई। 

विश्व बैंक के अनसुार िषभ 2020 तक जीविका योजना से 1.2 करोड से अवधक मवहलाएुँ जडु चकुी थीं तथा लगभग 10 लाख 

स्ियं सहायता समहूों का गिन वकया जा चकुा था (विश्व बैंक, 2020, प.ृ 11)। यह विश्व के सबसे बडे मवहला आधाररत गरीबी उन्मलून 

कायभिमों में से एक माना जाता ह।ै योजना का विस्तार वबहार के लगभग सभी वजलों और अवधकांश ग्रामीण पंचायतों तक हो चकुा था। 

जीविका के अंतगभत गवित स्ियं सहायता समहूों ने न केिल मवहलाओ ंको आवथभक रूप से आत्मवनभभर बनाया, बवकक उनमें सामावजक 

आत्मविश्वास और सामदुावयक भागीदारी की भािना भी विकवसत की। इन समहूों के माध्यम से मवहलाएुँ वनयवमत बैिकों में भाग लेकर 

बचत, ऋण वितरण, रोजगार, स्िास््य तथा वशक्षा जैसे मदु्दों पर सामवूहक वनणभय लेने लगीं। इससे ग्रामीण समाज में मवहलाओ ंकी 

सािभजवनक उपवस्थवत और सामावजक सम्मान में िवृि ह ई (पालायी एिं कुमार, 2018, प.ृ 25)। 

जीविका योजना के विस्तार का एक महत्िपणूभ पहलू यह भी था वक इसने समाज के कमजोर िगों—विशेष रूप से अनसुवूचत 

जावत, महादवलत, वपछडे िगभ और अकपसंख्यक समदुाय की मवहलाओ—ंको विकास प्रविया से जोडन ेका प्रयास वकया। योजना के 

अंतगभत मवहलाओ ंको कौशल विकास प्रवशक्षण, वडवजर्टल साक्षरता, कृवष आधाररत गवतविवधयों तथा सकू्ष्म उद्यमों से जोडा गया, वजससे 

ग्रामीण अथभव्यिस्था में नई गवतशीलता आई। समाजशास्त्रीय दृवष्ट से देखा जाए तो जीविका योजना ने ग्रामीण मवहलाओ ंमें सामवूहक 

चेतना, सामावजक सहयोग और आत्मवनभभरता की भािना को मजबतू वकया, जो गरीबी उन्मलून की प्रविया में अत्यंत महत्िपणूभ तत्ि हैं। 

जीविका का विस्तार केिल आवथभक गवतविवधयों तक सीवमत नहीं रहा बवकक इसन ेग्रामीण मवहलाओ ंमें सामावजक आत्मविश्वास भी 

बढाया। समहू बैिकों के माध्यम से मवहलाओ ंन ेपंचायत, वशक्षा, स्िास््य तथा घरेल ूवहसंा जैसे मदु्दों पर सामवूहक चचाभ शरुू की (दत्ता 

एिं हॉफमैन, 2015, प.ृ 9)। 

मवहला सशविकरण और जीविका - जीविका योजना का सबसे महत्िपणूभ प्रभाि मवहलाओ ंके सामावजक एिं आवथभक सशविकरण पर 

पडा। वबहार के ग्रामीण समाज में पहले मवहलाएुँ आवथभक वनणभयों और सािभजवनक गवतविवधयों में बह त कम भाग लेती थीं। िे मखु्यतः 

घरेलू कायों तक सीवमत रहती थीं तथा बैंवकंग और वित्तीय सेिाओ ंसे भी दरू थीं। वकंत ुजीविका के स्ियं सहायता समहूों (SHGs) ने 

मवहलाओ ंको एक सामवूहक मंच प्रदान वकया, जहाुँ िे वनयवमत बैिकों में भाग लेकर बचत, ऋण, रोजगार तथा सामावजक मदु्दों पर चचाभ 

करने लगीं। इससे मवहलाओ ंमें आत्मविश्वास और सामावजक सवियता बढी (विश्व बैंक, 2020, प.ृ 16)। 

जीविका समहूों के माध्यम से मवहलाओ ंको बैंवकंग, बचत और ऋण प्रबंधन का प्रवशक्षण वमला, वजससे उनकी आवथभक 

आत्मवनभभरता बढी। अनेक मवहलाएुँ पहली बार अपने नाम से बैंक खाते संचावलत करने लगीं और स्िरोजगार गवतविवधयों से जडुकर 

पररिार की आय में योगदान देने लगीं (दत्ता एिं हॉफमैन, 2015, प.ृ 12)। 



34  xjhch mUewyu esa thfodk ifj;kstuk dh Hkwfedk % ,d v/;;u fcgkj ds lUnHkZ esa  

वित्तीय समािेशन और गरीबी उन्मलून - जीविका योजना से पहले ग्रामीण गरीब साहूकारों पर वनभभर रहते थे, जो अत्यवधक ब्याज दर पर 

ऋण देते थे। SHG मॉडल ने गरीब पररिारों को बैंवकंग प्रणाली से जोडकर कम ब्याज दर पर ऋण उपलब्ध कराया (दत्ता एिं हॉफमैन, 

2015, प.ृ 12)। 

इस योजना के माध्यम से मवहलाओ ंने डेयरी, पशपुालन, हस्तवशकप, कृवष तथा लघ ुउद्योगों में वनिेश वकया। इससे पररिारों 

की आय में िवृि ह ई तथा उपभोग स्तर बेहतर ह आ। मवहलाओ ंकी आवथभक भागीदारी बढने से पररिारों की बचत क्षमता में भी िवृि ह ई। 

कई ग्रामीण पररिारों न ेपहली बार वनयवमत बैंक खाते, बीमा तथा सामवूहक बचत योजनाओ ंसे जडुाि स्थावपत वकया। जीविका समहूों के 

माध्यम से मवहलाओ ंको वित्तीय प्रबंधन, उद्यवमता तथा बाजार से जडुी जानकारी भी प्राप्त ह ई। इसके पररणामस्िरूप ग्रामीण अथभव्यिस्था 

में आत्मवनभभरता, रोजगार सजृन तथा सामावजक सरुक्षा की भािना मजबतू ह ई। 

समाजशास्त्रीय दृवष्ट से यह पररितभन ग्रामीण शवि संरचना में बदलाि को दशाभता ह।ै पहले आवथभक वनयंत्रण स्थानीय महाजनों 

के हाथ में था, वकंत ुSHG मॉडल ने सामदुावयक वित्तीय लोकतंत्रीकरण को बढािा वदया। 

स्िास््य, पोषण और सामावजक चेतना - जीविका योजना ने स्िास््य एिं पोषण के के्षत्र में भी महत्िपणूभ योगदान वदया। SHG बैिकों के 

माध्यम से मवहलाओ ंको र्टीकाकरण, मात ृस्िास््य, पोषण तथा स्िच्छता संबंधी जानकारी दी गई (फं्रवर्टयसभ इन पवब्लक हकेथ, 2024, प.ृ 

5)। जीविका दीवदयों और सामदुावयक कायभकताभओ ं के माध्यम से ग्रामीण के्षत्रों में स्िास््य जागरूकता अवभयान चलाए गए, वजनसे 

मवहलाओ ंको गभाभिस्था देखभाल, आयरन की गोवलयों के सेिन, बच्चों के पोषण तथा स्िच्छ पेयजल के महत्ि के बारे में जानकारी 

वमली। इससे मवहलाओ ंमें स्िास््य सेिाओ ंके प्रवत विश्वास बढा और सरकारी स्िास््य कें द्रों तक उनकी पह ुँच में सधुार ह आ। 

ग्रामीण मवहलाओ ंमें स्िास््य जागरूकता बढने स े बाल एिं मात ृ मतृ्य ु दर में कमी आई। इसस े सामावजक विकास के अन्य 

सकेंतकों पर भी सकारात्मक प्रभाि पडा। जीविका समहूों के माध्यम स ेमवहलाओ ंने स्िच्छता, शौचालय उपयोग और सतंवुलत आहार जसै े

विषयों पर भी सामवूहक चचाभ शरुू की, वजसस ेग्रामीण पररिारों के जीिन स्तर में सधुार ह आ। बच्चों में कुपोषण की समस्या को कम करने तथा 

गभभिती मवहलाओ ंकी वनयवमत स्िास््य जांच सवुनवित करने में भी इस योजना की महत्िपणूभ भवूमका रही। समाजशास्त्रीय दृवष्ट स ेदखेा जाए तो 

स्िास््य जागरूकता ने मवहलाओ ंको केिल शारीररक रूप स ेही नहीं, बवकक सामावजक रूप स ेभी अवधक सशि और जागरूक बनाया। 

सामावजक पररितभन और जावत व्यिस्था - वबहार का ग्रामीण समाज जावतगत विभाजन स ेगहराई स ेप्रभावित रहा ह।ै लंबे समय तक सामावजक, 

आवथभक और सासं्कृवतक ससंाधनों पर उच्च जावतयों का प्रभतु्ि बना रहा, जबवक दवलत, महादवलत और वपछडे िगभ सामावजक बवहष्करण तथा 

आवथभक िंचना का सामना करते रह।े जीविका योजना ने विवभन्न जावतयों की मवहलाओ ंको एक मचं पर लाकर सामावजक दरूी कम करने का 

प्रयास वकया (वबहार सरकार ररपोर्टभ, 2024, प.ृ 28)। स्ियं सहायता समहूों में अलग-अलग जावतयों की मवहलाओ ंने साथ बैिकर बचत, ऋण, 

स्िास््य और सामावजक मदु्दों पर चचाभ की, वजसस ेआपसी सिंाद और सहयोग की भािना विकवसत ह ई। 

दखुीम के अनसुार सामवूहक सहभावगता सामावजक एकता को मजबतू करती ह ै (दुखीम, 1912, प.ृ 51)। SHG बैिकों न े

मवहलाओ ंमें सामदुावयक एकजरु्टता विकवसत की तथा जावतगत भेदभाि को चनुौती दी। पहले वजन मवहलाओ ंके बीच सामावजक दरूी 

थी, िे अब समहू गवतविवधयों में वमलकर कायभ करने लगीं। इससे ग्रामीण समाज में सामावजक संबंधों का दायरा विस्ततृ ह आ और 

सहयोग की नई संस्कृवत विकवसत ह ई। 

जीविका योजना न ेविशेष रूप से अनसुवूचत जावत, महादवलत और कमजोर िगों की मवहलाओ ंको सामावजक मखु्यधारा से 

जोडने में महत्िपणूभ भवूमका वनभाई। समहू बैिकों में सभी सदस्यों को समान अिसर वमलने से मवहलाओ ंमें आत्मसम्मान और सामावजक 

पहचान की भािना मजबतू ह ई। कई के्षत्रों में समहूों ने बाल वििाह, शराबबंदी, घरेलू वहसंा और दहजे जैसी सामावजक कुरीवतयों के विरुि 

सामवूहक अवभयान भी चलाए। इससे यह स्पष्ट होता ह ैवक जीविका योजना केिल आवथभक कायभिम नहीं रही, बवकक इसने ग्रामीण समाज 

में सामावजक पररितभन और सामावजक समािेशन की प्रविया को भी मजबतू वकया। 

जीविका योजना की चनुौवतयाुँ - यद्यवप जीविका योजना ने व्यापक सफलता प्राप्त की, वफर भी अनेक चनुौवतयाुँ मौजदू हैं। पहली चनुौती 

माइिोफाइनेंस ऋण के अत्यवधक विस्तार से जडुी ह।ै कई के्षत्रों में मवहलाएुँ बह -ऋणग्रस्त हो गई,ं वजससे ऋण जाल की वस्थवत उत्पन्न ह ई 

(ररसचभगेर्ट अध्ययन, 2020, प.ृ 31)। कुछ मामलों में मवहलाएुँ परुान ेऋण चकुाने के वलए नए ऋण लेन ेलगीं, वजससे आवथभक दबाि और 

बढ गया। इससे पररिारों की वित्तीय वस्थरता प्रभावित ह ई तथा कई समहूों में ऋण िापसी की समस्या भी सामने आई। 

दसूरी चनुौती स्थायी रोजगार अिसरों की कमी ह।ै वबहार से श्रम प्रिास आज भी व्यापक ह,ै जो यह दशाभता ह ैवक ग्रामीण 

रोजगार सजृन अभी सीवमत ह ै(विश्व बैंक ररपोर्टभ, 2020, प.ृ 18)। जीविका के माध्यम से मवहलाओ ंको स्िरोजगार से जोडा गया, लेवकन 

बडे स्तर पर बाजार, तकनीक और प्रवशक्षण की कमी के कारण कई उद्यम लंबे समय तक सफल नहीं रह सके। ग्रामीण के्षत्रों में औद्योवगक 

विकास की धीमी गवत भी आजीविका के स्थायी अिसरों को सीवमत करती ह।ै 
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तीसरी चनुौती वपतसृत्तात्मक वनयंत्रण ह।ै अनेक मामलों में मवहलाओ ंके बैंक खात ेऔर ऋण पर परुुष सदस्यों का वनयंत्रण बना 

रहा, वजसस ेिास्तविक मवहला स्िायत्तता सीवमत हो गई (पालायी एिं कुमार, 2018, प.ृ 27)। कई पररिारों में मवहलाएुँ केिल औपचाररक 

सदस्य बनकर रह गई,ं जबवक आवथभक वनणभय परुुष ही लेते रह।े इसके अवतररि ग्रामीण समाज में जावतगत भेदभाि, अवशक्षा और सामावजक 

रूवढयाुँ भी मवहलाओ ंकी पणूभ भागीदारी में बाधा उत्पन्न करती हैं। कुछ क्षेत्रों में समहू बैिकों में वनयवमत उपवस्थवत और सामदुावयक सहभावगता 

बनाए रखना भी चनुौतीपणूभ रहा। इस प्रकार, जीविका योजना ने सकारात्मक पररितभन अिश्य वकए हैं, वकंत ु इसके प्रभाि को और अवधक 

स्थायी तथा व्यापक बनाने के वलए सामावजक और सरंचनात्मक समस्याओ ंपर वनरंतर कायभ करने की आिश्यकता ह।ै 

भारत में SHG मॉडल और वबहार 

राष्रीय ग्रामीण आजीविका वमशन (NRLM) के तहत SHG मॉडल को परेू भारत में लाग ूवकया गया। वबहार का जीविका 

मॉडल अन्य राज्यों के वलए प्रेरणा बना। 

वनष्कषभ - जीविका योजना वबहार में गरीबी उन्मलून और मवहला सशविकरण की वदशा में एक ऐवतहावसक पहल वसि ह ई ह।ै इस योजना 

ने ग्रामीण मवहलाओ ंको आवथभक संसाधनों, बैंवकंग सेिाओ,ं बचत समहूों तथा सामावजक नेतृत्ि से जोडकर उनके जीिन में व्यापक 

पररितभन लाने का कायभ वकया। जीविका के माध्यम से लाखों मवहलाओ ंको स्िरोजगार, वित्तीय सहायता तथा सामदुावयक संगिन का 

अिसर प्राप्त ह आ, वजससे उनकी आवथभक वस्थवत में सधुार ह आ और सामावजक आत्मविश्वास भी बढा। समाजशास्त्रीय दृवष्ट से जीविका ने 

ग्रामीण समाज में शवि संरचना, लैंवगक संबंधों तथा सामदुावयक सहभावगता में महत्िपणूभ पररितभन उत्पन्न वकया ह ै(दत्ता एिं हॉफमैन, 

2015, प.ृ 15)। अब मवहलाएुँ केिल घरेल ूकायों तक सीवमत न रहकर पंचायत, वशक्षा, स्िास््य तथा स्थानीय विकास गवतविवधयों में भी 

सविय भवूमका वनभाने लगी हैं। 

इसके अवतररि जीविका योजना न ेग्रामीण समाज में सामवूहक चेतना और सामावजक सहयोग की भािना को मजबतू वकया। 

स्ियं सहायता समहूों के माध्यम से मवहलाओ ंने बचत, ऋण प्रबंधन, स्िास््य, पोषण और वशक्षा जैसे मदु्दों पर सामवूहक रूप से कायभ 

करना शरुू वकया। इससे मवहलाओ ं में नेततृ्ि क्षमता, आत्मवनभभरता तथा सामावजक जागरूकता का विकास ह आ। विशेष रूप से 

अनसुवूचत जावत, महादवलत तथा कमजोर िगों की मवहलाओ ंको इस योजना से सामावजक और आवथभक मखु्यधारा में आने का अिसर 

वमला। आज भी  ऋण जाल, बेरोजगारी, प्रिास तथा बाजार तक सीवमत पह ुँच जैसी चनुौवतयाुँ अभी भी बनी ह ई हैं। कई के्षत्रों में 

मवहलाओ ंके उद्यमों को पयाभप्त बाजार और तकनीकी सहायता नहीं वमल पाती, वजसके कारण उनकी आय सीवमत रह जाती ह।ै साथ ही, 

वपतसृत्तात्मक सामावजक संरचना के कारण अनेक मवहलाओ ंकी आवथभक स्ितंत्रता पणूभ रूप से विकवसत नहीं हो सकी है। इसवलए 

आिश्यक ह ैवक जीविका को केिल माइिोफाइनेंस कायभिम न मानकर ग्रामीण सामावजक पररितभन आंदोलन के रूप में विकवसत वकया 

जाए। इसके वलए कौशल विकास, बाजार संपकभ , वडवजर्टल साक्षरता तथा सामावजक जागरूकता कायभिमों को और मजबतू करने की 

आिश्यकता ह,ै तावक यह योजना ग्रामीण विकास और सामावजक न्याय की वदशा में और अवधक प्रभािी भवूमका वनभा सके। 
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शोधसारः 

प्रस्ततुः शोधलेखः “उत्कले सावहत्यपरम्परा” इवत विषयम ्आधारीकृत्य वलवखतः अवस्त  । अवस्मन ् लेखे उत्कलप्रदेशस्य 

संस्कृतसावहत्ये योगदानम ् विस्तरेण वनरूवपतम ् । प्राचीनकालात ्आरभ्य आधवुनककालपयभन्तं उत्कलभमूौ अनेकाः कियः, आचायाभः, 

आलङ्काररकाः, नार्टककाराः, र्टीकाकाराि अभिन,् येषां रचनावभः संस्कृतिाङ्मयस्य समवृिः अभित ्। 

विश्वनाथकविराजः, जयदेिः, श्रीधरस्िामी, कृष्णवमश्रः, नारायणसत्कविः, मरुाररवमश्रः, चण्डीदासः, सयूभमवणरथः, 

ब्रजसनु्दरवमश्रः इत्यादीनां विदषुां जीिनं सावहत्यसेिा च अवस्मन ् शोधे िवणभता । तेषां कृवतष ु काव्यसौन्दयभम,् भविरसः, 

आलङ्काररकिैवशष््टयम,् दाशभवनकभािना, सांस्कृवतकचेतना च सम्यक् दृश्यते । 

अयं शोधः दशभयवत यत ्उत्कलस्य संस्कृतसावहत्यपरम्परा भारतीयसंस्कृतेः अमकूयः वनवधः अवस्त । अतः अस्याः परम्परायाः 

संरक्षणम,् अध्ययनम,् प्रचारि अत्यािश्यकः इवत वनष्कषभः प्रवतपावदतः । 

मखु्यशब्दाः उत्कलसावहत्यपरम्परा, संस्कृतसावहत्यं, विश्वनाथकविराजः, कविजयदेिः, गीतगोविन्दम,् सावहत्यदपभणः, ओवडशादेशः, 

संस्कृतिाङ्मयम,् आलङ्कारशास्त्रम,् महाकाव्यम,् संस्कृतकियः, भारतीयसंस्कृवतः, भविकाव्यम,् संस्कृतविद्वांसः, 

उत्कलीयसावहत्यकाराः । 

 उत्कले सावहत्यपरम्परा 
भारतम ्आवदकालादेि सावहत्यसंस्कृतेः पणु्यभवूमरूपेण प्रवसिम ्अवस्त । अवस्मन ्देशे कावलदासः, भारविः, माघः, दण्डी तथा 

बाणभट्टः इत्यादयः महाकियः स्िकीयप्रवतभया संस्कृतसावहत्यं समलङ्कृतिन्तः । तेषां काव्येष ु रसिैवचत्र्यम,् अलङ्कारसौन्दयभम,् 

भािगाम्भीयं च सम्यक् पररलक्ष्यते । एषा सावहत्यपरम्परा केिलं भारतस्य अन्येष ुप्रदेशेष ुएि न, अवपत ुउत्कलप्रदेशे अवप गाढं प्रभािं 

स्थावपतिती । 

उत्कलभवूमः प्राचीनकालादेि विद्यानां संस्कृतेः च केन्द्ररूपेण विख्याता आसीत ् । अत्र बहिः कियः, आचायाभः, 

सावहत्यकाराि अभिन,् ये संस्कृतसावहत्यस्य विकासे महत्त्िपणंू योगदानम ्अददःु । उत्कले विकवसतासावहत्यपरम्परा भारतीयसावहत्यस्य 

गौरिमययाः परम्परायाः अविभाज्योऽंंशः अवस्त । 

विश्वनाथकविराजः 

विश्वनाथकविराजः ओवडशादेशस्य विवशष्टः आलङ्काररकः कविि आसीत ् । सः गङ्गिंशीयराज्ञः वनःशङ्कभानदुेिस्य 

सभाकविः आसीत ्। तस्य राज्यकालः 1407-1434 ख्रीष्टाब्दपयभन्तम ्आसीत ्। अवस्मन्नेि काले विश्वनाथकविराजेन स्िग्रन्थाः विरवचताः 

इवत ज्ञायते । सः स्िस्य अप्रवतमप्रवतभाबलेन अनेकान ् ग्रन्थान ् रवचतिान ् । “सावहत्याणभिकणभधार”, “कविसवूिरत्नाकर”, 

“अष्टादशविद्यािारविलावसनीभजुङ्ग” इत्यावदवभः उपावधवभः भवूषतः आसीत ् । तस्य ग्रन्थेष ु “सावहत्यदपभणः” सिभश्रेष्ठा कृवतः अवस्त । 

अयं ग्रन्थः समग्रभारते विवशष्टः आलङ्कारग्रन्थः इवत अद्यावप पररगण्यते । सिाभवण सावहत्यतत्त्िावन ज्ञातुमस्य ग्रन्थस्य अध्ययनम ्

अत्यािश्यकम ्इवत सः स्ियमेि उििान ्यथा - 

“सावहत्यदपभणममुं सवुधयो विलोक्य । 

सावहत्यतत्त्िमवखलं सखुमेि विदःु ॥”1 

तस्य अन्येष ु ग्रन्थेष ु राघिविलासमहाकाव्यम,् प्रभाितीपररणयः, कुिलयाश्वचररतम,् चन्द्रकलानावर्टका, नरवसंहविजयः, 

प्रशवस्तरत्नािली, राघिविलापः, कंसिधकाव्यम,् लक्ष्मीस्तिः, काव्यप्रकाशदपभणः इत्यादयः प्रमखुाः । 

कविराज-अनन्तदासः 

अनन्तदासः विश्वनाथकविराजस्य पतु्रः आसीत ्। सः सावहत्यदपभणस्य उपरर “लोचन” नाम्नीं उपादेयां र्टीकां प्रथमं रवचतिान ्। 
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श्रीधरस्िामी 

श्रीधरस्िामी ओवडशादेशस्य असाधारणप्रवतभासम्पन्नः विद्वान ्आसीत ् । सः परुीस्थे गोिधभनपीिे मिाधीशः आसीत ् । तस्य 

प्रवसिग्रन्थेष ु भगिद्गीतायाः उपरर “सबुोवधनी”-र्टीका, “गीतासारः”, भागितस्य उपरर “भािाथभदीवपका”-र्टीका, विष्णपुरुाणस्य उपरर 

“आत्मप्रकाश”-र्टीका, “देिस्तवुतर्टीका”, “व्रजविहारः” इत्यादयः ग्रन्थाः प्रवसिाः । 

गजपवत-कवपलेन्द्रदेिः 

गजपवत-कवपलेन्द्रदेिस्य शासनकालः 1435-1466 ख्रीष्टाब्दपयभन्तम ् आसीत ् । सः सयूभिंशस्य प्रवतष्ठाता आसीत ् । 

स्िबाह बलात ् सः अनेकावन राज्यावन विवजत्य “गौडेश्वर-निकोवर्ट-कणाभर्टोत्कल-िगेश्वर” इवत उपावधना विभवूषतः आसीत ् । तेन 

“परशरुामविजयः” नामकं नार्टकं विरवचतम ्इवत प्रमाणं लभ्यते । 

गजपवत-परुुषोत्तमदेिः 

परुुषोत्तमदेिः कवपलेन्द्रदिेस्य सयुोग्यः पतु्रः आसीत ् । तेन “मवुिवचन्तामवणः”, “गोपानाचभनपजूाविवधः”, 

“भिुनेश्वरीपजूापकलिः”, “नाममावलका”, “जानकीप्रमोदः”, “कुिलयाश्वचररतम”्, “अवभनििेणीसंहारः”, “आनन्दविलासः”, 

“अवभनिगीतगोविन्दम”् इत्यादयः ग्रन्थाः विरवचताः । 

कृष्णवमश्रः 

कृष्णवमश्रः संस्कृतिाङ्मये प्रतीकधमी-नार्टकस्य आरम्भकताभ आसीत ् । तस्य कालः एकादशशताब्दी आसीत ् । तेन 

“प्रबोधचन्द्रोदयः” नामकं नार्टकं विरवचतम ्। एतत ्नार्टकं िाराणस्यां प्रथमम ्अवभनीतम ्। अस्य उत्कलीयत्िं वनम्नवलवखतसंिादेन ज्ञायते- 

“अहमुत्कलदेशादागतोऽवस्म । अवस्त तत्र सागरतीरसवन्निेशे पुरुषोत्तमशवब्दतं देिायतनम् ।” 

अतः ज्ञायते यत ्कृष्णवमश्रः उत्कलीयः आसीत ्। 

नारायणसत्कविः 

नारायणसत्कविः सम्बलपरुप्रदेशस्य प्रवतवष्ठतः स्रष्टा आसीत ् । तेन “रामाभ्यदुयकाव्यम”् विरवचतम ् । काव्यस्य आरम्भ े सः 

वलखवत - 

“श्रीित्सचरणाब्जपूजनमवतः नारायणः सत्कविः  । 

श्रीरामाभ्युदयावभधं रसमयं काव्यं स तत् व्याधात् ॥2 

शतानन्दाचायभः 

शतानन्दाचायभः धमभशास्त्रज्योवतषयोः विख्यातः विद्वान ्आसीत ्। तेन “शतानन्दसंग्रहः”, “भास्िती”, “शतानन्दरत्नमाला” इवत 

त्रयः ग्रन्थाः विरवचताः । 

गोिधभनाचायभः 

गोिधभनाचायभः कविजयदेिस्य समकावलकः आसीत ्। तेन “आयाभसप्तशती” नामकः ग्रन्थः विरवचतः । 

कविजयदेिः 

कविजयदेिः ओवडशादेशस्य अनन्यप्रवतभासम्पन्नः कविः आसीत ् । तेन “गीतगोविन्दम”् नामकं गीवतकाव्यं विरवचतम ् । 

राधाकृष्णयोः अलौवककप्रणयतत्त्िम ्आधारं कृत्िा एतत ्काव्यं रवचतम ्। काव्यस्य आरम्भे उिम ्- 

यवद हररस्मरणे सरसं मनः  । 

यवद विलासकलास ुकुतहूलम ् । 

सरसकोमलकान्तपदािलीं  । 

शृण ुतदा जयदेिसरस्ितीम ्॥
3 

जगन्नाथस्य समीपे एतत ्काव्यं भक्त्याघभरूपेण समवपभतम ्इवत क्यते ।  

तस्य अन्यकृवतवभः अवप सः प्रवसिः आसीत ्। यथा - पीयषूलहरी, गोष्ठीरूपकम,् दशाितारः, रवतमञ्जरी इत्यादयः । 

जयदेिःपरुीवजलान्तगभतकेन्दवुबकिग्रामे जन्म लब्धिान ् इवत अनेकैः ऐवतहावसकैः प्रवतपावदतम ् । तथावप विशेषतः 

आङ्ग्लशासनकाले कवतपये अनोवडयाः आलोचकाः उद्दशे्यपिूभकं तम ्ओवडशायाः सावहत्यपरम्परायाः अपहतुं बह  प्रयत्नं कृतिन्तः । 

वमवथलायाः कविः चन्द्रदत्तः स्िवलवखते भिमाला ग्रन्थ ेस्पष्टतया वलखवत - 
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जगन्नाथपरुीप्रान्ते देशे चैिोत्कलावभधे । 

केन्दवुबकि इवत ख्यातो ग्रामो ब्राह्मणसङ्कुलः  ॥ 

तत्रोत्कले वद्वजो जातो जयदेि इवत श्रतुः । 

िेदाभ्यासरतः शान्तः परुुषोत्तमपजूकः ॥4 

एिं बह ष ुप्रमाणेष ुसन्तेष्िवप तस्य जन्मस्थानविषये भ्रमपणूाभवन मतावन प्रचवलतावन आसन ्। 

कविविद्याधरः 

विद्याधरः ओवडशादेशस्य विवशष्टः आलङ्काररकः कविः आसीत ् । तेन “एकािली” नामकः प्रवसिः आलङ्कारग्रन्थः 

विरवचतः । 

कविनारायणदासः 

नारायणदासः महा-महोपाध्याय-चण्डीदासस्य वपतामहः तथा विश्वनाथकविराजस्य ििृवपतामहः आसीत ् । तेन 

जयदेिकृतगीतगोविन्दस्य उपरर “सिाभङ्गसनु्दरी” नाम्नी र्टीका    विरवचता । 

“नत्िा श्रीहररचरणं कुरुते सिाभङ्गसुन्दरीर्टीकाम्  । 

श्रीनारायणदासः कविराजोऽयं गीतगोविन्दम् ॥5 

महा-महोपाध्याय-चण्डीदासः 

चण्डीदासः नारायणदासस्य पौत्रः तथा विश्वनाथस्य वपतामहः आसीत ् । तेन मम्मर्टकृतस्य “काव्यप्रकाशस्य” उपरर 

“काव्यप्रकाशदीवपका” नाम्नी र्टीका विरवचता । 

कृष्णानन्द-सावन्धविग्रवहक-महापात्रः 

कृष्णानन्दमहापाते्रण नलदमयन्त्यपुाख्यानम ्आधारं कृत्िा पञ्चदशसगाभत्मकं “सहृदयानन्दमहाकाव्यम”् विरवचतम ्। 

सावन्धविग्रवहक-चन्द्रशेखरमहापात्रः 

चन्द्रशेखरमहापात्रः विश्वनाथकविराजस्य वपता तथा गङ्गिंशीयराज्ञः भानदुेिस्य सभाकविः आसीत ्। तेन “पषु्पमाला” तथा 

“भाषाणभिः” इवत ग्रन्थौ विरवचतौ । 

वडवण्डम-जीिदेिाचायभः 

वडवण्डमजीिदेिाचायभः गजपवत-प्रतापरुद्रदेिस्य गरुुः मन्त्री च आसीत ् । सः पञ्चवतं्रशद्वषभियसा एि यिुके्षते्र भागितस्य 

दशमस्कन्धम ्आधारं कृत्िा “भविभागितम”् नामकं महाकाव्यं विरवचतिान ्। 

कविचन्द्ररायवदिाकरवमश्रः 

वदिाकरवमश्रः ओवडशादेशस्य प्रख्यातः संस्कृतविद्वान ्आसीत ्। सः तावकभ किैदेश्वरवमश्रस्य पुत्रः, मिुादेव्याः सतुः च आसीत ्। 

सः विजयनगरराज्ञः कृष्णदेिरायस्य सभायां विशेषं यशः प्राप्तिान ्। तस्य “भारतामतृमहाकाव्यस्य” षष्ठसगे एतत ्प्रमाणं दृश्यते - 

कणाभर्टावधपकृष्णरायसदवस ख्यातस्य विद्वत्तया ।6 

तेन “लक्षणादशभमहाकाव्यम”्, “प्रभाितीनार्टकम”्, “पाररजातहरणम”्, “हररचररतचम्पःू”, “रसमञ्जरी”, “धतूभचररतम”्, 

“दिेीशतकम”् इत्यादयः ग्रन्थाः रवचताः । 

किीन्द्रमाकभ ण्डेयवमश्रः 

माकभ ण्डेयवमश्रः पवण्डतमङ्गलदेिस्य पतु्रः आसीत ् । तेन “दशग्रीििधः” नामकं काव्यं तथा “प्राकृतसिभस्िम”् नामकं 

प्राकृतव्याकरणग्रन्थः विरवचतः । सः “कविराजराजचििती” इवत उपावधना विभवूषतः आसीत ्। 

हररहरवमश्रः (विद्याभषूणः) 

हररहरवमश्रः धराकोर्टराजसभायाः पवण्डतः आसीत ्। सः सावहत्यशास्त्रविशारदः आसीत ्। तेन “कालवििेकः” नामकः ग्रन्थः 

सम्पावदतः । धराकोर्टराजसभायां सः “विद्याभषूण” इवत उपावधना सम्मावनतः । 
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हरेकृष्णशतपथी 

हरेकृष्णशतपथी कर्टकवजलायाः असरेुश्वरप्रदेशे 5.8.1956 तमे िषे जन्म प्राप्तिान ् । सः परुीवस्थतात् 

श्रीसदावशिकेन्द्रीयसंस्कृतविद्यापीिात ् सावहत्याचायोपावधं प्राप्तिान ् । अनन्तरं रेिेन्सामहाविद्यालये अध्यापनकायं आरब्धिान ् । पिात ्

रावष्रयसंस्कृतसंस्थाने विद्यािाररवध-उपावधं प्राप्तिान ्। 2006 तमे िषे वतरुपवतस्थकेन्द्रीयसंस्कृतविद्यापीिस्य कुलपवतः अभित ्। 

तेन “गङ्गा-जलदवूषतम”्, “संस्कृतसावहत्यस्य इवतहासः”, “रघिुंशः”, “कुमारसम्भिः”, “स्िप्निासिदत्तम”्, 

“वकराताजुभनीयम”्, “सावहत्यदपभणः”, “किोपवनषद”्, “अवभज्ञानशाकुन्तलम”्, “वशशपुालिधम”् इत्यादीनां सम्पादनं कृतम ् । 

“गङ्गालहरी”, “श्रीचन्द्रशेखरसरस्ितीशतपषु्पमाला” इत्यादयः तस्य काव्यप्रवतभायाः प्रमाणावन सवन्त । सः पञ्चाशदवधकावन 

अनसुन्धानवनबन्धान ् अवलखत ् तथा पञ्चदश पवत्रकानां सम्पादनम ् अकरोत ् । “संस्कृतसावहत्यस्य इवतहासः” इवत ग्रन्थस्य कृते सः 

ओवडशासावहत्य-अकादेमी-परुस्कारं प्राप्तिान ्।7 

मुराररवमश्रः 

मरुाररवमश्रः “अनघभराघि” इवत नार्टकस्य रचवयता अवस्त । रामायणस्य विषयिस्तमु ्आधारीकृत्य एतन्नार्टकं विरवचतम ्अवस्त 

। 

श्रीहषभः 

श्रीहषभः संस्कृतिाङ्मयस्य एकः विवशष्टः कविः आसीत ्। तस्य प्रवसिं महाकाव्यं “नैषधीयचररतम”् इवत । तदवतररिम ्अन्येऽवप 

बहिः दशभनग्रन्थाः तेन विरवचताः । विवभन्नाः ऐवतहावसकाः कियः तं विवभन्नदेशीयं कवि ं प्रवतपादवयतुं प्रयत्निन्तः, वकन्त ु सः 

ओवडशादेशीयः कविः इवत बहूवन प्रमाणावन सवन्त । 

अवतबवड जगन्नाथदासगोस्िामी 

जगन्नाथदासः ओवडशादेशस्य गजपवतराज्ञः प्रतापरुद्रदेिस्य समकावलकः आसीत ् । तस्य मखु्यकृवतः “ओवडयाभागितम”् 

इवत, अतः सः गहृ ेगहृ ेप्रवसिः अभित ्। तस्य अनेकावन संस्कृतकाव्यावन सवन्त, यथा - 

१. उपासनाशतकम ्

२. श्रीकृष्णभविककपलता 

३. जगन्नाथचररताम्भोवधसरवणः 

४. वनत्यनीलावद्रविलासः 

५. वनत्यगपु्तचडूामवणः 

६. षोडशचतःुस्पदी 

७. श्रीकृष्णभविलताफलम ्

८. वनत्यगपु्तमाला 

९. रासमञ्जरी 

१०. वनत्याचारदीक्षासवहतोपासनाविवधः 

११. सगुणुीस्तवुतः । 

एतेष ुकेचन ग्रन्थाः तेन संकवलताः अवप इवत ज्ञायते ।8 

कविः हलधरवमश्रः 

कविः हलधरवमश्रः खोर ्धाराजिंशस्य प्रवसिस्य राज्ञः नरवसंहदेिस्य समकावलकः आसीत ् । सः “िसन्तोत्सिमहाकाव्यम”् 

इवत प्रवसिं महाकाव्यं विरवचतिान ्। एतदवतररिं तेन “संगीतककपलता” तथा “हलधरकाररका” इवत द्वौ ग्रन्थौ अवप विरवचतौ । 

सूयभमवणरथः- 

कर्टकवजलायाः नरवसंहपरुमण्डलस्य अन्तगभतस्य वत्रलोचनपरुशासनग्रामे प्रोफेसर सयूभमवणरथः जन्म अलभत । सः 

ओवडशादेशस्य प्रख्यातः सावहत्यशास्त्रविशारदः आसीत ्। तस्य पावण्डत्यं विद्वत्ता च सम्पणेू भारते सिवः स्िीकृता । छात्रािस्थायामेि सः 

(१) “समस्यापवूतभशतकम”् तथा (२) “परोपकारी” नामकं एकाङ्वककारूपकं वलवखतिान ्। तस्य अन्याः कृतयः यथा— 

३. श्रीिेङ्करे्टश्वरशतकम ्
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४. आधवुनकभारतम ्

५. काश्मीरोदयम ्(संस्कृतखण्डकाव्यम्) 

६. रसगङ्गाधरस्य ओवडयामवणव्याख्या 

७. काव्यप्रकाशस्य ओवडयामवणव्याख्या 

८. सावहत्यदपभणस्य ओवडयामवणव्याख्या 

९. ध्िन्यालोकस्य ओवडयामवणव्याख्या 

१०. व्यविवििेकस्य (प्रथमविमशभः) ओवडया-मवणव्याख्या 

११. भामहकृतकाव्यालङ्कारस्य (प्रथमपररच्छेदः) ओवडया-व्याख्या 

१२. रसगङ्गाधरस्य प्रश्नोत्तरमाध्यमेन आलोचना 

१३. काव्यप्रकाशस्य आलोचना 

१४. ध्िन्यालोकस्य आलोचना 

१५. व्यविवििेकस्य आलोचना 

१६. “श्रीगीतगोविन्दस्य” लक्ष्मणभट्टकृत-रवसकसञ्जीिनीर्टीकायाः सम्पादनम् 

१७. वकराताजुभनीय-लोकोविः 

१८. सावहत्यतरङ्गः 

१९. वनबन्धशतकम ्

२०. अलङ्कारशास्त्रस्य इवतहासस्य सम्पादनम ्तथा आलोचनासभाकायाभिकयाः सम्पादनम् 

२१. नीवतशतकस्य ओवडया-व्याख्या 

२२. चाणक्यनीतेः ओवडया-व्याख्या (अप्रकावशता) 

२३. िैराग्यशतकम ्(अप्रकावशतम)् 

२४. प्रवतष्ठाविद्यादशभः ।9 

डॉ. ब्रजसनु्दरवमश्रः 

ओवडशायाः सः एकः प्रख्यातः सावहत्यव्याकरणविशारदः आसीत ्। तेन मेघदतूम ्(ओवडयाभाषानिुादः) तथा सावहत्यदपभणः 

(ओवडयाभाषानिुादः) अनवूदतौ । 

सः अन्यदवप एकं काव्यं कावगभलकाव्यम ्इवत । 

 उपसंहारः- 
उत्कलस्य संस्कृतसावहत्यपरम्परा अतीि समृिा गौरिमयी च अवस्त । अत्र विद्ववभः कविवभः आचायवः च स्िकीयप्रवतभया 

संस्कृतिाङ्मयस्य अभतूपिूो विकासः कृतः । तेषां रचनास ुसावहत्यसौन्दयभम,् भविभािः, दाशभवनकवचन्तनम,् सांस्कृवतकचेतना च सम्यक् 

प्रवतफलवत । एषा परम्परा न केिलम ्उत्कलस्य गौरिं िधभयवत, अवप त ुसमग्रभारतीयसंस्कृतसावहत्यस्य अमकूयं धनम ्इवत मन्यते । अतः 

अस्याः सावहत्यपरम्परायाः संरक्षणं प्रचारि अस्माकं सिेषां कतभव्यं भिवत । 

 संदभभग्रथसचूी- 

१. वमश्रः डॉ. सुरेन्द्रकुमारः, ओवडशायाः पावण्डत्यपरम्परा, ओवडशा सावहत्य एकेडेमी, भिुनेश्वरम,् २०२३ । 

२. संस्कृतसावहत्यस्य इवतहासः, डॉ. हररकृष्णशास्त्री, वकताबमहलम,् कर्टकः, १९९१  । 

३. अमरकोशः, चौखम्बासंस्कृतप्रवतष्ठानम,् िाराणसी, २०१६ । 

४. गीतगोविन्दः, सत्यनारायण पुस्तकालयः, विनोद विहारी, कर्टक,२०२१ 

५. कविराज विश्वनाथ, सावहत्यदपभण, व्या. शास्त्री, शालीग्राम,् मोतीलाल बनारसीदास, वदकली, निम  संस्करण-१९७७ 

६. श्रीहषभ, नैषधीयचररत, व्या., शास्त्री, सुरेन्द्र दिे, चौखम्िा ओररयन्र्टवलया, िाराणसी, वि.सं. 
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शोध सार 

 सातवाहन काल का ऐततहातसक रोचक तथ्य यह है तक सातवाहनोों और उनके समकातलक क्षत्रपोों के द्वारा पहली 

बार तकये जाने वाले भूतम अनुदानोों में राजस्व एवों अन्य करोों से मुक्ति के प्रावधान भी रखे थे। भूतम अनुदान का प्रथम 

अतभलेखीय साक्ष्य सातवाहनोों के अधीन प्राप्त हुआ है। सातवाहन शासकोों तथा उनके अधीनस्थ अतधकाररयोों द्वारा प्रदत्त भूतम 

अनुदान प्रायः  ब्राह्मणोों, बौद्ध सोंघोों तथा धातमिक सोंस्थाओों को तदया गया था। इन अनुदानोों का प्रमुख उदे्दश्य धातमिक प्रततष्ठा प्राप्त 

करना, सामातजक समथिन सुतनतित करना तथा स्थानीय प्रशासन को स्थातयत्व प्रदान करना था। सातवाहन अतभलेखोों जैसे 

नानाघाट, नातसक, कने्हरी आतद के अतभलेख इस परम्परा के उतृ्कष्ट उदाहरण है। 

कूट शब्दः   भू-स्वातमत्व, भू-अनुदान, आहार, पररहार, गुहातभलेख, चीवर, तनवितन (भूतम मापक इकाई) 

प्रस्तावना 

 प्राचीन भारतीय इततहास में भूतम अनुदान की परम्परा राज्य, धमि और समाज के अन्तसिम्बन्ोों को समझने का 

महत्वपूणि साधन है। दक्कन के्षत्र में इस परम्परा के प्रारक्तिक स्वरूप का तवकास सातवाहन काल में स्पष्ट रूप से तदखाई देता 

है। सातवाहन लगभग प्रथम शताब्दी ई0 पू0 से तृतीय शताब्दी ई तजन्होने मौयोत्तर कालीन भारत में राजनीततक क्तस्थरता 

स्थातपत की तथा दक्कन के्षत्र को उत्तर भारत से जोड़ा। सातवाहन शासकोों गौतमीपुत्र सातकतणि, वातशष्ठीपुत्र पुलुमातव, रानी 

नागतनका (नयतनका) आतद के अतभलेखोों (1) में भूतमदान, ग्राम दान, कर से  मुि कर धातमिक सोंस्थाओों को तदए गए अनुदानोों 

का उले्लख तमलता है। ये अतभलेख न केवल धातमिक गतततवतधयोों का प्रमाण है अतपतु प्रशासतनक सोंरचना, राजस्व प्रणाली और 

सामातजक सोंगठन पर भी प्रकाश डालते है। 

शोध उदे्दश्य 

 सातवाहन कालीन अतभलेखोों भू अनुदान सम्बन्ी तववरणोों को एकतत्रत करना। 

 सातवाहन कालीन अतभलेखोों में भूतम सोंकेतको एवों अनुदानोों की प्रकृतत के स्वरूप का अध्ययन करना। 

 भू अनुदानोों के तलए पे्रररत करने वाले कारकोों का अध्ययन करना। 

 अनुदानोों के द्वारा होने वाले पररवतिन एवों पररणामोों (सामातजक, धातमिक एवों आतथिक) का अध्ययन करना। 

 भूतम अनुदान एवों शैशव अवस्था में सामोंतवाद के अन्तिसम्बोंध को समझना। 

शोध प्रश्न 

 सातवाहन काल में भूतम अनुदान केवल धातमिक दान नही ों थे अतपतु वे राजनीततक तनयोंत्रण एवों प्रशासतनक 

सुदृढीकरण का माध्यम भी थे। भूतम अनुदानोों ने स्थानीय ब्राह्मणीय एवों श्रामतणक धातमिक व शैतक्षक सोंस्थाओों को आतथिक 

शक्ति प्रदान की। भूतम अनुदान व्यवस्था ने सामन्तवादी प्रवृतत्तयोों के प्रारक्तिक स्वरूप को जन्म तदया। क्या सातवाहन काल में 

भूतम अनुदान केवल धातमिक दान थे, या वे प्रशासतनक एवों राजनीततक तनयोंत्रण की रणनीतत भी थे? 

शोध की प्रकृति एवं पद्धति  

सातवाहन कालीन अतभलेखोों में भूतम अनुदान सम्बन्ी तववरण शोध शीर्िक ऐततहातसक, अतभलेखीय एवों 

तवशे्लर्णात्मक प्रकृतत पर आधाररत है। इसमें उपलब्ध अतभलेखोों का मूल पाठ, अनुवाद, व्याख्या एवों सन्दभािनुसार तवशे्लर्ण 

तकया गया है।  

शोध पद्धतत के अन्तगित सातवाहन अतभलेखोों में प्रयुि ब्राह्मी तलतप का अध्ययन, इनकी प्राकृत भार्ा में तलक्तखत 

पाठ एवों अनुवाद का पठन। तकनीतक शब्दोों जैसे अग्रहार, आहार, भोग, तनवतिन, चीवर आतद का तवशे्लर्ण कर शोध तनष्कर्ि 

तक पहुुँचना। चूुँतक सातवाहन कालीन अतभलेखोों की सोंख्या सीतमत है तथा कई अतभलेख क्षततग्रस्त अवस्था में है इसतलए 

इनकी अपनी सीमाएुँ  भी है। 

शोध स्रोि 

शोध सामाग्री के रूप में मुख्यतः  प्राथतमक स्रोत के रूप में अतभलेखोों को शातमल तकया गया है तजनका आधार 

‘इतपग्रातिया इण्डिका,' वालू्यम 8 है। अतभलेखोों में मुख्यतः  नातसक गुहातभलेख, नानाघाट अतभलेख, काले, कने्हरी इत्यातद 

शातमल है। इनका अध्ययन तथा तवशे्लर्ण हमें शोध तनष्कर्ि तक पहुुँचने में सहायक हुए। तद्वतीयक स्रोत में शोध तवद्वानोों के 
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सातहत्य को शातमल तकया गया है तजसमें डी. सी. सरकार की ‘सेलेक्ट इन्शतिप्शन’, वी. वी. तमराशी की ‘द तिस्ट्री एि 

इन्शतिप्शन ऑि सािवािनाज एि द वेस्ट्नन क्षत्रपाज’, श्रीराम गोयल की ‘प्राचीन भारिीय अतभलेख संग्रि’ खि 

01, परमेश्वरी लाल गुप्त की ‘प्राचीन भारि के प्रमुख अतभलेख’, भाग 01, एवों आर. एस.शमाि की ‘भारिीय सामन्तवाद’ 

आतद को शातमल तकया गया है। 

भूतम अनुदान को पे्रररि करने वाले कारक 

भूतम अनुदान को पे्रररत करने वाले कई कारक थे। पिला, भूतम अनुदान के माध्यम से दूरस्थ के्षत्र में कृतर् का प्रसार 

सिव था। दूसरा, भूतम अनुदान के माध्यम से शासक की शक्ति एवों प्रभाव का तवस्तार सिव था। िीसरा, अनुदान के माध्यम 

से आयि सोंसृ्कतत का प्रसार सिव था। चौथा, अनुदान के माध्यम से धातमिक तियाकलापोों के तवस्तार में मदद प्राप्त हो सकती 

थी। 

भूतम अनुदान परम्परा के प्रारण्डिक संकेि 

प्राचीन भारतीय कालिम का अवलोकन करने के उपरान्त वैतदक एवों उत्तरवैतदक सातहत्य की ओर देखें तो प्रत्यक्ष 

भूतम अनुदान का तववरण कम तमलता है तकनु्त दान की व्यापक परम्परा का उले्लख अवश्य तमलता है। शतपथ ब्राह्मण तथा 

अन्य ब्राह्मण ग्रन्ोों में राजा द्वारा ब्राह्मणोों को दान देने की परम्परा का वणिन आता है। यद्यतप यहाुँ भूतम का तवशेर् उले्लख नही है 

तिर भी यह दान की उस मानतसकता को दशािता है जो आगे चलकर भूतम अनुदान के रूप में तवकतसत होगी।  

सामान्यतः  बसे-बसाए गाुँव और आबाद भूतम ही दान की जाती थी। वीरान इलाकोों में गाुँव बसाने अथवा बोंजर भूतम 

को आबाद कराने के उदे्दश्य से ब्राह्मणोों को भूतम अनुदान देने का प्रचलन सोंभवतः  प्राक् मौयि काल में प्रारि हुआ जब कभी-

कभी मगध और कोसल के राजाओों ने राजकीय भूतम के कुछ तहसे्स ब्राह्मणोों को तदये। यह प्रथा मौयि काल में भी प्रचतलत रही। 

इस काल में कर और दण्ड के अतधकारोों से मुि कुछ भूतम कततपय ब्राह्मणोों के तलए अलग रख तदये जाते थे। कौतटल्य के 

अथिशास्त्र में कहा गया है तक नई बक्तस्तयोों में ब्रह्मदेय भू-स्वातमत्व के अनुसार भूतमदान करना चातहए और ब्रह्मदेय भू-स्वातमत्व 

की शतों में कर और दण्ड मुक्ति भी शातमल है। (2) इसका उदे्दश्य अतधक भूतम को जोत में लाना था क्योोंतक अथिशास्त्र की यह 

व्यवस्था नई बक्तस्तयाुँ बसाने की योजना जनपद तनवेश का एक अोंग है। यह प्रतिया आगे भी जारी रही।  

जहाुँ तक भू अनुदानोों की बात है तो ये महात्मा बुद्ध के समय पर भी अनुदातनत तकये तदखाई पड़ते है। कोसल, मगध 

के राजाओों द्वारा भूतम दान देने का उले्लख पाली सातहत्य में प्राप्त होता है। जेतवन, वेलुवन, घोतर्ताराम तवहार इसके उदाहरण 

है। परनु्त इस काल में हमे दानग्राही व्यक्ति को भूतम अतधकार के साथ प्रशासतनक अतधकारोों के हस्तान्तरण का प्रमाण नही ों 

तमलता है। महाभारत के अनुशासन पवि में धातमिक भू अनुदानोों की प्रशोंसा एक पूरे अध्याय में तकया गया है परनु्त यहाुँ भी तकसी 

प्रशासतनक अतधकार की बात नही ों की गई है। (3) धमिशास्त्रीय सातहत्य में भूतम अनुदान का स्पष्ट और व्यवक्तस्थत उले्लख 

तमलता है। मनुसृ्मतत में भूतम अनुदान को शे्रष्ठ दान बताया गया है।  

सािवािन कालीन भूतम अनुदान एवं प्रकृति 

यतद अतभलेखीय साक्ष्योों की बात करें  तो मौयोत्तर काल से भूतम अनुदान के प्रारक्तिक सोंकेत तमलते है। भूतम 

अनुदान का सबसे प्राचीनतम अतभलेखीय साक्ष्य ई0 पू0 प्रथम शताब्दी के सातवाहन कालीन नागतनका (नयतनका) के 

नानाघाट अतभलेख में तमलता है तजसमें अश्वमेघ यज्ञ में एक गाुँव दान में देने की चचाि है परनु्त यहाुँ भी प्रशासतनक अतधकार 

ग्रहीता को उपलब्ध नही कराया गया है। (4) 

प्रशासतनक अतधकारोों के हस्तान्तरण का प्रथम प्रमाण सातवाहन कालीन शासक गौतमीपुत्र सातकतणि द्वारा बौद्ध 

तभकु्षओों को गाुँव दान तदये जाने के सोंदभि में तमलता है। गौतमीपुत्र सातकतणि के नातसक लयण अतभलेख वर्ि 18 से ज्ञात होता है 

तक उसने अपरकखण्ड ग्राम के खतनज सोंसाधनोों, द्रव्योों पर राज्यकमिचारी न तो कोई दावा करें गे और न ही प्रशासतनक 

तनयोंत्रण रखेंगे। यह पररहार (छूट) स्पष्ट करता है तक गौतमीपुत्र सातकतणि ने यहाुँ के तभकु्षओों को करोों से मुि रखा था। ‘एिस 

चस खेिस पररिार तविराम अपावेसं अनोमस अलोण-खा दकं अरठसतवनतयक सवजािपाररिाररक च ‘ (5) 

वातशष्ठी पुत्र पुलुमातव के नातसक लेख वर्ि 19 से ज्ञात होता है तक उसने तत्ररक्ति पवित के अपर-दतक्षण पाश्वि में क्तस्थत 

तपशचीपद्रक गाुँव को सविराज्यातधकार से मुि कर तभकु्षओों को दान तकया। कभी-कभी अनुदान प्राप्तकताि को न्यातयक एवों 

प्रशासतनक अतधकार भी प्रदान तकये जाते थे। ‘एिस च लेण तचिस तनतमि.............. गामं तिरण्हु पविस अपर दतक्षण  

पसे तपसातजपदक सव जाि भोग तनरतठ’ (6) 

सातवाहन और उनके समकातलक क्षत्रप नहपान के नातसक गुहालेख (सोंख्या 10) वर्ि 41 में उर्ावदात द्वारा कपूिर 

आहार में क्तस्थत तचखलपद्र नामक ग्राम में नाररयल का एक पूरा बाग दान तदये जाने का उले्लख है। ‘कापूरािारे च गाम 

तचखलपदे्र दिातन नातलगेरान’  (7) इसी गुहालेख के दूसरी तरि एक अन्य लेख प्राप्त हुआ। यह लेख भी क्षत्रप शासक 

नहपान के दामाद और दीनीक पुत्र उर्ावदात द्वारा दान तकये गये तववरणोों की व्याख्या करता है। अतभलेख में वतणित है तक 

उसने तीन हजार गायें दान में तदये, वणािसा नदी पर सुवणि तथा सीतियोों का दान तदया, देवताओों और ब्राह्मणोों को 16 ग्राम दान 

तदये, जो प्रततवर्ि एक लाख ब्राह्मणोों को भोजन कराता था। इसके अततररि धमाित्मा उर्ावदात द्वारा गोवधिन प्रदेश में तत्ररक्ति 

पवित पर यह गुिा और जलकुण्ड बनवाये गये। पुष्करतीथि (अजमेर) जाकर स्नान तकया तदुपरान्त नातसक में उसके द्वारा 
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वाराहीपुत्र अश्वभूतत नामक ब्राह्मण के हाथ से 4 हजार कार्ािपण से खेत खरीदकर ग्राम दान तदया गया तजसपर अश्वभूतत के 

तपता का स्वत्व था। यह नगर के पतिमोत्तर सीमा पर क्तस्थत था। इससे गुहा में रहने वाले चारोों तदशाओों से आये तभकु्ष सोंघ का 

भोजन की व्यवस्था था। ‘ब्राह्मणस वाराति पुत्रस अतिभूतिस िथे कोतणिा मुलेन कािापण सिस्रति चिुति 4000 यो स 

तपिु सिक नगरसीमायं उिारपरायं दीसाय एिो मम लेने वस (8) इसीप्रकार नहपान कालीन काले के अतभलेख में उले्लख 

तमलता है तक नहपान के दामाद उर्ावदात ने प्रव्रतजयोों के वर्ािकाल में यापन (भोजन) एवों तनवास के तलए करतजक ग्राम का 

दान तदया था। (9) 

अतभलेखीय साक्ष्योों के आधार पर भूतमदान को हम सामान्यतः  तीन वगों में तवभि कर सकते है। 

1. तनवास स्थान के तलए तदये गये दान जैसे- मौयि सम्राट अशोक एवों उसके पौत्र दशरथ द्वारा आजीवकोों को वर्ािवास के 

तलए तदये गये गुहादान तथा शक क्षत्रप उर्ावदत्त द्वारा तभकु्ष सोंघ को वर्ािवास के तलए तदया गया लयण दान। 

2. के्षत्र अथवा खेि के रूप में तदये गये भूतम दान जैसे- रानी नयतनका, गौतमीपुत्र सातकतणि तथा वातशष्ठीपुत्र पुलुमातव के 

दान  

3. ग्राम अनुदान - ई0 की चौथी शताब्दी में ग्राम अनुदानोों मे तेजी आयी और कालान्तर में यह िम कई सतदयोों तक चलता 

रहा। 

उपयुिि तववेचन से स्पष्ट होता है तक भूतमदान के स्वरूप एवों तसद्धान्त समय-समय पर पररवततित तदखायी पड़ते है। 

भूतम स्वातमत्व  

 राजा भूतम का स्वामी होता था परनु्त भू स्वातमत्व के कई प्रकार थे। राज्य की अपनी भूतम होती थी तजसे शासक 

अपने अतधकाररयोों की सहायता से कृतर् करवाता था। कृर्कोों के पास अपनी भूतम होती थी, इस भूतम का राजस्व कर के रूप 

में वह शासक को सौोंपता था। इस काल में भू स्वातमत्व का एक अन्य उदाहरण भू-अनुदान है। यद्यतप मौयिकालीन ग्रोंथ 

अथिशास्त्र तथा पातल सातहत्य में ब्राह्मणोों को भू दान के तववरण प्राप्त है परनु्त प्रथम अतभलेखीय साक्ष्य सातवाहन काल में 

नागतनका का नानाघाट अतभलेख है। 

भूतम संकेिक 

सातवाहन अतभलेखोों से यह भी सोंकेत तमलता है तक अनुदान की सीमाएुँ , दानकताि के नाम तथा उदे्दश्य स्पष्ट रूप से 

उक्तल्लक्तखत होते थे। दान तदये जाने वाले के्षत्र को सोंकेतक के रूप में दशािया जाता था। भू-दान की सीमा तालाब, नदी पेड़, 

बगीचे, वन, पवित, गुहा आतद से प्रदतशित तकया गया है। (10) उदाहरणस्वरूप गौतमीपुत्र सातकतणि के नातसक लयण लेख वर्ि 

18 में उत्कीणि है तक अपरकखण्ड ग्राम जो पूवि में उर्ावदात के अतधकार में था उसे तत्ररक्ति पवित पर तनवास कर रहे बौद्ध 

तभकु्षओों को दान तदया। इसी अतभलेख में इस भूतम का के्षत्र 200 तनवतिन भूतम बतलाया गया है। अतः  तनवतिन भूतम 

(दूरी/के्षत्रिल) मापक इकाई थी। ‘गामे अपर-कखति-{ये} {य} खेिं अजकालतकयं उसभसिेन भूिं तनविन-सिातन बे 
200’  (11) 

भूतम अनुदान के पररणाम 

सातवाहन कालीन भूतम अनुदान ने धमि, समाज और सत्ता के बीच नया सम्बोंध स्थातपत तकया। भूतम अनुदान के कई 

सकारात्मक पररणाम भी सामने आये। पिला, भूतम अनुदान के माध्यम से गैर आबाद भूतम को आबाद तकया गया, उसे कृतर् 

योग्य बनाया गया, एक बड़ी जनजातीय जनसोंख्या कृर्क जनसोंख्या में ढली। दूसरा, सातवाहन शासकोों ने भूतम अनुदान के 

माध्यम से जनजातीय के्षत्रोों में अपने प्रभाव का तवस्तार तकया। िीसरा, ब्राह्मण पुरोतहतोों ने कबीलाई तत्वोों को वणि व्यवस्था की 

ओर आकतर्ित तकया। इसके पररणामस्वरूप अवैतदक तत्व धातमिक व्यवस्था में शातमल हुये। ब्राह्मण धमि में यज्ञ का प्रचलन था 

परनु्त जनजातीय तत्वोों के प्रभाव में भक्ति का महत्व बि गया। भक्ति के पररणामस्वरूप ब्राह्मण धमि में वैष्णव भक्ति एवों शैव 

भक्ति का तवकास हुआ, साथ ही साथ वृक्ष पूजा, पशु पूजा, सपि पूजा, काततिकेय, सोंकर्िण, गणेश पूजा अक्तस्तत्व में आये। वही ों 

बौद्ध तभकु्षओों ने उने्ह सत्य, अतहोंसा का पाठ एवों अनुशातसत जीवन जीना तसखाया। महायान और जनजातीय तत्वोों ने तमलकर 

बुद्ध को तशक्षक एवों उपदेशक की जगह देवता के रूप में ला तदया। 

भू-अनुदान एवं सामन्तवाद 

सामन्तवाद इततहास का बहुचतचित तवर्य रहा है। सामन्तवाद अोंगे्रजी के फू्यडतलज्म शब्द का तहन्दी रूपान्तरण है 

तजसका शाक्तब्दक अथि है जागीर। यूरोपीय तवचारकोों ने सामन्तवाद का अतभप्राय स्पष्ट करते हुए इसे राजनीततक एवों न्यातयक 

के्षत्र तक सीतमत माना है जो केन्द्रीय शासन प्रणाली के तवपरीत ठहरता है। मैक्सवेबर ने इसे केन्द्रीय सत्ता और जागीरदारोों के 

मध्य का सम्बन् माना है जो जागीरदारोों को व्यक्तिगत तनष्ठा पर आधाररत था। माकि  ब्ला ने अपनी पुस्तक ‘फू्यडल सोसायटी’ में 

सामन्तवाद को ऐ टाइप ऑि सोसायटी माना है। उन्होनें सामन्तवाद के तनम्नतलक्तखत सोंकेत तदये है- 1. प्रशासतनक अतधकारोों 

का तवकेन्द्रीकरण 2. पराधीन कृर्क वगि 3. योद्धा वगि की प्रमुखता 4. नगद वेतन के स्थान पर व्यापक रूप से िैली जागीरें । 

सामन्तवाद की उत्पतत्त एवों तवकास की जड़े भू अनुदान की परम्परा से जुड़ी है। सामान्यतः  सामन्तवाद से तात्पयि 

एक ऐसी अवस्था से है तजसमें राज्य और जनसामान्य के बीच बड़े पैमाने पर तबचौतलयोों का उदय होना है। जहाुँ तक भारतीय 

ऐततहातसक सन्दभि में सामन्तवाद की बात है तो इसके उद्भव एवों तवकास में आधुतनक युग के अनेक सामातजक-आतथिक 
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इततहासकारोों ने अपने तवचार प्रकट तकये है। सामन्त शब्द का उले्लख कौतटल्य के अथिशास्त्र में एक स्वतोंत्र पड़ोसी के अथि में 

हुआ है। प्रथम शती ई0 में बुद्धचररत में इस शब्द का प्रयोग जागीरदार के सन्दभि में हुआ है, कालान्तर में  गुप्त काल से सामन्त 

शब्द का प्रयोग इसी अथि में तकया जाने लगा।  

भारतीय तवद्वानोों ने सामन्तवाद को भारतीय सोंदभि में स्पष्ट करने का प्रयास तकया है। डी0 डी0 कोशाम्बी ने 

सामन्तवाद को तद्वचरणीय प्रतिया माना है 1. तनचले स्तर का सामन्तवाद 2. ऊपरी सामन्तवाद। ईस्वी की प्रारक्तिक शताब्दी में 

शासक ने भूतम कर एवों प्रशासतनक अतधकार अपने अधीनस्थ सामन्तो को सौोंपना प्रारि तकया तो सामन्त तकसानोों के प्रत्यक्ष 

सम्पकि  में आने लगे, इसे ऊपर से आने वाला सामन्तवाद कहा गया। वही ों बड़े जोतदार कृर्क और जमीदार तजनकी क्तस्थतत 

कािी मजबूत रही और शासक ने उसे सामन्ती सम्मान देकर नीचे से आने वाले सामन्तवाद को जन्म तदया। (12)  

 भारतीय इततहास में सामन्ती व्यवस्था के उदय को डी. एन. झा पुराणोों के उस सन्दभि से जोड़ कर देखते है जहाुँ 

कलयुग में आकर वैश्योों और शूद्रोों के द्वारा कर तदया जाना बन्द कर देने की बात कही गई थी। इस समस्या का समाधान भू-

अनुदान के रूप में तनकाला गया जहाुँ भू राजस्व वसूलने का कायि भू अनुदान प्राप्तकताि को प्राप्त हो गया। (13)  

भारतीय सामन्तवाद के शाक्तब्दक अथि एवों स्वरूप पर तवस्तार से चचाि करने का शे्रय रामशरण शमाि को जाता है। 

प्रोिेसर शमाि  ने भारत में सामन्तवाद की शुरूआत, भूतम अनुदान तजनमें मोंतदरोों एवों मठोों को दी जाने वाली भूतम और इसके 

िलस्वरूप तनतमित अथिव्यवस्था की तवशेर्ताओों में ढूुँढा है। उनके अनुसार सातवाहन कालीन भूतम अनुदान को हमें केवल 

धातमिक अनुदान नही ों मानना चातहए बक्ति यह भारतीय सामन्तवाद की प्रारक्तिक सीिी थी। वही ों बी0एन0एस यादव इस मत 

से सहमत नही ों तदखाई पड़ते उनके अनुसार ब्राह्मणोों को पुण्याथि दी गई भूतम जो मुक्तिल से एक या उससे अतधक रही होगी, 

राजनीततक सामन्तवाद का आधार नही हो सकती, तवशेर्कर तब जब दानग्राही बौक्तद्धक तथा धातमिक प्रयोजनोों में सोंलग्न रहे 

हो। वसु्ततः  सामन्तवाद के तवकास में धातमिक अनुदानोों की तुलना में धमेत्तर अनुदानोों का योगदान रहा है जो मुख्यतः  गुप्त एवों 

गुप्तोत्त र कालीन प्रवृतत्त थी। (14) 

तजन आतथिक प्रवृतत्तयोों के कारण सामन्तवाद के उदय में सहायता तमली, उनका सही-सही आकलन करना जरा 

कतठन है। इस सम्बन् में यह तवचार करना है तक ब्राह्मणोों और मठ, मक्तन्दरोों को अनुदान में दी गई भूतम आबाद थी या परती। 

दूसरा, ये ग्रहीता अथवा दूसरे भूस्वामी स्वयों ही भूतम के जोतदार थे या इनकी जमीन अस्थायी रूप से काम पर रखे गये तकसान 

जोतते थे। सातवाहन कालीन 130 ई के एक लेख से स्पष्ट होता है तक राजकीय भूतम का एक टुकड़ा बौद्ध तभकु्षओों को दान 

तकया गया है और कहा गया है तक जहाुँ भूतम जोती नही ों जाती है वहाुँ गाुँव नही ों बसता है। ‘ि चखेि न कषिे स च गमो न 

वसति’ (15) इससे साि जातहर होता है तक कम से कम दूसरी शताब्दी ई0 में जो गाुँव दान में तदये जाते थे, उनमें जोत की 

जमीन रहती थी।  

सीमाएँ 

 यद्यतप भूतम अनुदान के कई सकारात्मक पररणाम आये तथातप कुछ नकारात्मक पररणाम भी पररलतक्षत हुए, जैसे- 

अनुदान के कारण केन्द्रीकरण का हास हुआ, यद्यतप आरि में दानग्रतहताओों को केवल राजस्व प्राप्त करने का अतधकार था। 

तकनु्त आगे चलकर इस के्षत्र में राजकीय अतधकाररयोों का प्रवेश वतजित हो गया तिर दानग्रतहताओों को प्रशासतनक एवों न्यातयक 

अतधकार भी सुपुदि  तकये जाने लगे। आर. एस शमाि के अनुसार सातवाहन कालीन भूतम अनुदान को हमें केवल धातमिक अनुदान 

नही ों मानना चातहए बक्ति यह भारतीय सामन्तवाद की प्रारक्तिक सीिी थी। अपने प्रारक्तिक चरण में सामन्तवाद धातमिक प्रवृतत्त 

के पुण्य कमि के रूप में प्रतततष्ठत तकया गया। 

उपसंिार 

सातवाहन कालीन अतभलेख जैसे नातसक गुहालेख, नानाघाट लेख आतद से ज्ञात होता है तक शासक बौद्ध एवों 

ब्राह्मणोों को गुिाएुँ , ग्राम तथा उनसे सम्बक्तन्त आय के स्रोत दान में तदया करते थे। सातवाहन काल में भूतम अनुदान केवल 

धातमिक दान का प्रतीक न होकर, राजनीततक तनयोंत्रण, आतथिक पुनतवितरण और सामातजक सोंरचना को सुदृि करने का माध्यम 

भी था। इसीप्रकार उनके समकातलक शक-क्षत्रपोों के अतभलेखोों में तवशेर्कर नातसक गुहालेख तथा काले अतभलेख उर्ावदत्त 

से भूतम अनुदान परम्परा का ज्ञान प्राप्त होता है। यह परम्परा आगे चलकर गुप्त एवों पूवि मध्य काल के शासकोों द्वारा अपनयी 

गई तजससे भारतीय भू-राजस्व व्यवस्था को दीघिकालीन स्वरूप की नी ोंव पड़ी। 
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jktk Hkkst vkSj uko fuekZ.k i)fr 

ykyckcw ;kno* 

;qfDrdYir:&,d ifjp; 

 ;qfDrdYir: Hkkjrh; Kku ijEijk dk egRoiw.kZ xzUFk gS ftldh jpuk ijekj oa”k ds izfl) 

“kkld jktk Hkkst us 11oha “krkCnh esa dh FkhA ^bfrJh Hkkstjkth;s ;qfDrdYirjkSuhfr ;qfDr%^ ¼1½ ;g xzUFk 

foKku] okLrq] ;kfU=dh] ty izcU/ku] vk;qosZn] jRu ijh{kk rFkk ukSdk fuekZ.k tSls fofo/k fo’k;k sa ij 

O;kogkfjd Kku izLrqr djrk gSA xzUFk esa fo”ks’k :Ik ls ty;ku vkSj ukSdk fuekZ.k dk mYys[k gqvk gSA 

blesa fofHkUu izdkj dh ukoksa vkSj tgktksa dh cukoV] vkdkj] ydM+h ds p;u rFkk muds mi;ksx dk 

o.kZu feyrk gSA 

 ;qfDrdYir: dk “kkfCnd vFkZ gS& ;qfDr;ksa dk dYi o{̀kA “kqØ uhfr ds vuqlkj ;qfDr dk vFkZ 

gS *mŸke izdkj ls ftl ij rdZ fd;k x;k gks vkSj tks “kkL= vkSj f”k’V iq:’kksa ds vfo:) gks ,sl s LokFkZ 

flf) ds fy, cuk;h xbZ ;kstuk dks ;qfDr dgrs gS^A ;qfDrdYir: ,d laxzg xzUFk gSA laxzgdrkZ vius 

er dh iqf’V djus okys vFkok vius er ls fHkUu er okys xzUFkdkjksa ds “yksd foLrkj ls mn~/k`r djrs 

gSA ;qfDrdYir: esa 1935 “yksd gS vkSj uhfr ;qfDr] }Un ;qfDr] uxjh ;qfDr] okLrq ;qfDr] vklu ;qfDr] 

N= ;qfDr] /ot ;qfDRk] midj.k ;qfDr] vyadkj ;qfDr] vL= ,oa ;k=k ;qfDr uked 11 v/;k;ksa esa foHkDr 

gSA 

 ;qfDrdYir: dsoy lkfgfR;d —fr ugh cfYd rduhfd vkSj oSKkfud Kku dk fo”oluh; lzksr 

gSA bfrgkldkj bls izkphu ,oa iwoZe/;dkyhu Hkkjr ds rduhfd miyfC/k;ksa dk izek.k ekurs gSA ;g xzUFk 

Hkkjrh; foKku vkSj vfHk;kfU=dh ijEijk ds lèf) dks le>us esa vR;Ur lgk;d gSA 

ewy “kCn & {kqnzk] nh?kkZ] xfHk.khZ] tUrq;ku] loZefUnjk 

izLrkouk& tgkt fuekZ.k  

vrhr esa Hkkjrh; fgUn egklkxj esa yEch ;k=k,¡ djus esa l{ke Fks vkSj mUgksaus nwj&nwj ds }hiksa 

esa viuh cfLr;k¡ clkbZA vkjfEHkd laL—r xzaFkksa vFkkZr~ osn] ¼2½ tkrd] ikf.kuh dh v"Vk/;k;h] ¼3½ 

egkdkO;] vFkZ'kkL= ¼4½ vkfn esa leqnzh ;k=k,¡ vkSj leqnzh O;kikj ds lanHkZ gSa] ijUrq izkphu Hkkjr esa tgkt 

fuekZ.k ij  izdk'k Mkyus okyk egRoiw.kZ xzaFk ;qfDrdYiRk: ¼dyk—fr;ksa dk reUuk ò{k½ gSA bldk 

ys[kdRo X;kjgoha 'krkCnh bZ0 esa /kkjk] ;kuh e/; Hkkjr ds vk/kqfud /kkjk esa 'kklu djus okys jktk Hkkst 

dks ekuk tkrk gSA 

jktk Hkkst lkfgR; vkSj bfrgkl nksuksa fo|kvksa ds fo}ku vkSj dbZ ewY;oku jpukvksa ds ys[kd ds 

:i esa lqfo[;kr gSa] tSls lejkax.k lw=/kkj ¼okLrqdyk½] jktekrZ.M] ljLorh&d.BkHkj.k] lqHkkf"kr izcU/k 

vkfnA ;qfDr dYiRk: esa tgkt fuekZ.k ds fo"k; ij foLrkj ls nks v/;k; gSa] ftuds uke gSa 

fu"ink;uksís'k vkSj tx&gU; ty;kufuA ¼5½  

bl “kks/k i= esa fuEufyf[kr 'kh"kZdksa ds vUrxZr budk fooj.k izLrqr fd;k x;k gSA 

 tgktksa ds fuekZ.k ds fy, loksZRre ydM+h dh fdLesa 

 leqnz esa tkus okys tgkt dks yksgs dh dhy ls ugha cka/kus dk Hkkst dk funsZ”k ¼6½ ;g izFkk 

vjcksa esa Hkh ik;h tkrh gS] eksrhpUn us lkFkZokg esa fy[kk gS fd vjcksa dh rjg Hkkjrh; Hkh vius 

tgkt ds r[rksa dks ukfj;y ds tVk dh jfLLk;ksa ls lhdj cukrs FksA ¼7½ ;g loZfofnr rF; gS 

fd leqnz esa pyus okyh ukSdk dks ;fn yksgs ls cka/kk x;k rks og pqEcdh; iRFkj ls vkdf’kZr 

gksus ds dkj.k tgkt dks ikuh esa Mqcks ldrk gSA 

                                                             
* 'kks/k Nk=] izkphu bfrgkl foHkkx] lnuyky lkaoynkl [kUuk efgyk egkfo|ky;] iz;kxjkt 
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 tgktksa dk oxhZdj.k& unh esa tkus okys lk/kkj.k ¼lkekU;½ rFkk leqnz esa tkus okys fo”ks’k 

¼foLlk½ 

 lk/kkj.k ¼lkekU;½ izdkj ds tgkt ds uke vkSj eki 

 nks izdkj ds fo”ks’k tgkt] nh?kkZ vkSj mUurk [k.M 

lejkax.k lw=/kkj ekuo vkoklksa] egyksa] cfLr;ksa vkfn dh okLrqdyk ls lEcfU/kr xzUFk gSA blds  

;a=fo/kkuukfedk ,df=”karks v/;k; ¼31osa v/;k;½ esa fofHkUu izdkj ds ;kaf=d midj.kksa dk o.kZu gS] tSls 

xt;;a= ¼gkFkh ;a=½] O;ksepkjh ;U=] foeku ;U= vkfnA lejkax.k us ;a= dks ml ;a= ds :Ik esa ifjHkkf’kr 

fd;k gS tks Hkhrksa dks fu;af=r djrk gS vkSj mUgsa ,d fof”k’V mn~ns”; dh iwfrZ ds fy, dk;Z djus ds 

fy, izsfjr djrk gSA ¼8½ vFkkZr~ ;g ,d ;kstuk ds vuqlkj mu phtksa dh xfr dks funsZf”kr vkSj fu;af=r 

djrk gS tks viuh iz—fr ds vuqlkj crk;s x;s gS& ty ;a=] vfXu ;a= vkSj ok;q ;a=A bl “kks/k i= esa 

dsoy ty ;a= dh ppkZ dh xbZ gSA  

tgkt fuekZ.k & 

lejkax.klw=/kkj ds vuqlkj ^^fcuk ifg;s okyk okgu dk fpg~u tgkt tSlk gksrk gSA tehu ij 

?kksM+s tSlh xkfM+;k¡ pyuk lHkh LFkkfir rF; gSA ;fn ikuh esa pyus okyk okgu tgkt tSlk gks rks mls 

lko/kkuh ls pykuk pkfg,A tgkt cukus ds fy, “kqHk fnu] ?k.Vk] frfFk vkSj pUnzek dk le; pquk tkuk 

pkfg,A** tc eaxy edj jkf”k ls NBsa Hkko esa gks vkSj vU; jkf”k;ksa esa tc lkr rkjksa ds lewg dk vfUre 

rkjk ¼xzsV fc;j½ ,d LFkku ls nwljs LFkku ij tk,A rc tgkt cukuk “kqHk gksrk gSA 

“kqHk fnuksa esa ty;ku ls ;k=k djuk ykHknk;d gksrk gS] tc pUnzek iwoZ f{kfrt ij gks] ftldh 

fdj.ksa vHkh “kh’kZ ij u ig¡qph gks] vkSj tc viuh foLFkkfir fLFkfr esa ?kfu’B ls ;qDr gks rFkk “kq) u{k=] 

pUnzek vkSj frfFk dh ;qfr gksA rc ty;ku ls ;k=k “kqHk ekuh xbZ gSA ¼9½  

Tkgkt fuekZ.k ds fy, ydM+h& 

 Ok`{kk;qosZn ¼10½ esa dgk x;k gS fd pkj izdkj ds o{̀k gksrs gS ftudh ydM+h dks pkj oxksZ esa 

oxhZdr̀ fd;k tk ldrk gSA tSls 

1- czãtkfr & og ydM+h tks gYdh] eqyk;e vkSj vklkuh ls tksM+h tk ldsA 

2- ds=tkfr & og ydM+h tks gYdh] Lk[r vkSj tksM+h uk tk ldsA 

3- oSO; tkfr & og ydM+h tks eqyk;e vkSj Hkkjh gksrh gSA 

4- lw=tkfr & og ydM+h tks l[r vkSj Hkkjh gksrh gS  

Hkkst ds vuqlkj {kf=; oxZ dh ydM+h ls cuk tgkt /ku vkSj lq[k ykrk gSA gYdh vkSj l[r 

ydM+h ls cuk tgkt eqf”dy ikuh ls Hkh xqtjus esa l{ke gSA nks vyx&vyx izdkj dh ydM+h ls cus 

tgkt u rks vPNkbZ ykrs vkSj u gh vkjkeA os yEcsa le; rd ugha fVdrs] lM+ tkrs gS] QV tkrs gS vkSj 

ikuh esa Mwc tkrs gSA ¼11½  

Tkgktksa ds izdkj& 

Hkkst ds vuqlkj tgkt ds nl izdkj gS& dkSnz ¼NksVk½] e/;e ¼e/;e½] Hkhe ¼Hk;kud½] diyk 

¼vkxs&ihNs pyus okyk½] ikrky ¼vkoj.k lfgr½] vHk;k ¼[krjukd ugh½] nh?kZ ¼yEck½] i=iwrk ¼eqM+k gqvk 

;k nksgjk gqvk] iŸkk dk I;kyk tSlk½] xHkZ ¼vUnj ds fMCcksa okyk½ vkSj eUFkjk ¼oØ½A ¼12½ Hkkst ds vuqlkj 

ftl tgkt dh yEckbZ ,d jktgLr ds leku] pkSM+kbZ ,d pkSFkkbZ rFkk ÅapkbZ pkSM+kbZ ds cjkcj gks] mls 

cqf)eku yksx ^dkSnz* dgrs gSA ¼13½ ftl tgkt dh yEckbZ jktgLr dh vk/kh] pkSM+kbZ vk/kh] yEckbZ ds 

vkSj ÅapkbZ ,d frgkbZ gks] mls ^e/;e* dgrs gSA ¼14½  

nl tgktksa dh yEckbZ dh eki Øe”k% ,d jktgLr ¼jktgLr½ tkuuh pkfg,] mlh esa vk/kh 

of̀)] mlh esa mruh gh of̀) bR;kfn rFkk mudh ÅapkbZ vkSj pkSM+kbZ mDr yEckbZ dh vk/kh gksuh pkfg,A 

^Hkhe*] ^vHk;k*] ^xHkZ*] nqHkkZX; ykrh gSA ¼15½ ^eUFkjk* ds vykok ckdh leqnz esa pyus okys tgkt 

gSa vkSj os lguh; vkSj fo”kky gksrs gSA 
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Ukke yEckbZ ¼gkFk esa½ pkSM+kbZ ¼gkFk esa½ Å¡pkbZ ¼gkFk esa½ 

{kqnzk@dkSnz 10 2-5 2-5 

e/;k 15 7-5 5 

Hkhek 25 12-5 12-5 

Pkiyk 30 15 15 

iVyk 40 20 20 

vHk;k 45 22-5 22-5 

nh?kkZ 55 27-5 27-5 

Ik=iwVk 60 30 30 

xHkZjk 70 35 35 

eUFkjk 75 37-5 37-5 

rkfydk lzksr % vyh] “kkfdj] ¼1995½] ;qfDrdYir: % ,d vkykspukRed v/;;u] izhfr izdk”ku] vkjk] i`- 243 

fo”ks’k izdkj ds tgkt&  fo”ks’k izdkj ds tgktksa dk mYys[k Hkh lejkax.klw=/kkj esa gSA ;ss yksgs vkSj rkacsa 

dh iUuh ;k yksM iRFkj ls cus gksrs gSA ;s nks izdkj ds gksrs gS& 1- ^nh?kkZ* ¼yEckbZ½ vkSj 2-^mUur*¼ÅapkbZ½A 

¼16½  

nh?kkZ izdkj ds tgktksa ds uke ,oa eki& 

yEckbZ ds vuqlkj ftl tgkt dh yEckbZ jktgLr] pkSM+kbZ vkaBok¡ Hkkx vkSj ÅapkbZ nlok¡ Hkkx 

gks] mls ^nh?kkZ* ;k ^nh?kZd* dgrs gSA ¼17½ nl tgktksa ds uke nhf?kZdk ¼yEck½] rjksfu] yksyk ¼b/kj&m/kj 

pyus okyk½] xRoknZ ¼uk”koku½ xkfefu ¼pyrk fQjrk½] rkfj] ta?kkyk ¼rsth ls pyus okyk½] Iyfouh ¼cgrk 

gqvk½] /kkfjf.k ¼/kkj.k djus dh “kfDr½] osfxuh ¼osx okyk½A 

budh yEckbZ esa izR;sd dh yEckbZ esa ,d jktgLr vadxf.krh; Øe esa of̀) gksrh gS vkSj 

ftldh ÅapkbZ vkSj pkSM+kbZ Øe”k% ,d&nloka vkSj ,d vkaBoka Hkkx gksrh gSA yksyk] xkfefu vkSj Iykfouh 

nqHkkZX; ykrh gSA xRoknZ Hkh yksyk dk mnkgj.k viukrk gSA ckdh lHkh mlh cqjkbZ;ksa ls f?kjs gq, gSaA bu 

lcds vykok osfxuh Hkh lkSHkkX; ds fo:) gSA 

Hkkst dk nh?kkZ izdkj ds tgktksa ds ckjs esa nf̀’Vdks.k& 

Hkkst us ¼”kksd;qDr izdkj ds tgktksa ds ckjs esa½ ;g Hkh dgk gS fd ;|fi tgkt dh yEckbZ 

bPNkuqlkj cukbZ tk ldrh gS] ijUrq og nks gkFk vkB] pkj osn vkSj ukS xzgksa dh la[;k rd gh lhfer 

gksuh pkfg,A 90] 60 vkSj 40 gkFk ls vf/kd yEcs tgkt] *dqy*] *cy* vkSj */ku* dk uk”k djrs gSA  

mUurk izdkj ds tgkt ds uke ,oa eki& 

blds ckn ÅapkbZ ds vuqlkj tgkt ¼mUur½ vkrs gSA nks jktgLr yEckbZ okys rFkk bruh gh 

pkSM+kbZ vkSj ÅapkbZ okys tgkt mUur dh Js.kh esa vkrs gSA mUur tgkt lekt ,oa jktk ds fy, lkSHkkX; 

ykrs gSA m/kzk ¼YkkSfdd½] vuq/kzk ¼xSj mUur½] Lo.kZeq[kh ¼lqUnj eq[k okyk½ xfHkZuh ¼iw.kZ gksus dh “kfDr 

okyk½] eUFkjk ¼/kheh xfr okyk½ ;s ik¡p tgktksa ds uke gS ftuesa ls izR;sd dh yEckbZ esa vadxf.krh; Øe 

esa ,d jktgLr dh of̀) gksrh gSA vuq/kzk vkSj xfoZuh ds lkFk eUFkjk dk tksM+k vi;”k gksrk gSA ¼18½  

 mUurk tgkt ds izdkjksa ds ckjs esa Hkkst dh jk;&  

Hkkst dgrsa gS fd rhu vfXu vkSj ik¡p jkuk ¼vFkkZr iSarhl gkFk½ ls vf/kd psa tgkt lèf) ykrs 

gS vkSj 50 gkFk ls vf/kd Å¡ps tgkt lq[k nsrs gS] fdUrq mlls nks frgkbZ ¼50 gkFk½ Å¡ps tgkt nqHkkZX; 

ykrs gSA ¼19½  

Tkgkt dh isafVx& 

Tkgktksa esa iz;qDr gksus okyh /kkrqvksa esa lksuk] pk¡nh] rkack rFkk bu rhuksa dk feJ.k crk;k x;k 

gSA czã vkfn nsorkvksa us lykg nh gS fd tgkt dks jaxus dh dyk esa pkj eLrwy] rhu eLrwy] nks 

eLrwy rFkk ,d eLrwy okys tgktksa dks Øe”k% lQsn] yky] ihyk rFkk uhyk jax nsuk pkfg,A tgkt ds 

vxys Hkkx ij flag] HkSalk] ck?k] liZ] gkFkh] i{kh] esa<d rFkk euq’; tSls vkB eq[k n”kkZ;s tkus pkfg, fdUrq 

tgkt ds eq[; Hkkx ij lw;Z] ?kM+k] niZ.k] pUnzek] bUnz vkfn gal] eksj] rksrk] flag] ck?k] gkFkh] liZ vkSj nks 
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e/kqefD[k;ksa dk fp= vafdr fd;k tkuk pkfg,A tgkt dks Øe”k% pkSFks ¼lQsn½] rhljs ¼yky½] nwljs ¼ihys½ 

rFkk igys ¼uhys½ jaxksa ls iksrus ds Ik”pkr~ gh tgkt dks jaxuk pkfg,A  

Tkgkt dh ltkoV& 

 ftl tgkt dh pkjksa Hkqtk,¡ /kkrq dh iryh pknjksa ls fyiVh gks] ftldh yEckbZ 125 dk 

prqFkkZa”k] pkSM+kbZ vk/kh yEckbZ dh gks] rFkk ÅapkbZ vk/kh pkSM+kbZ dh gks mls *deyk^ dgrs gSA voKkfldk 

oL= ds vkB jax] rhu&rhu jaxksa ds feJ.k ls cus gq,] “osr] yky] ihys rFkk dkys jax ds gksrs gSA eksfr;ksa 

ls tM+s gq, tgkt] ukSn.M ds N= ds leku gksrs gSA ,sls eksfr;ksa ls lts gq, tgkt lnSo lkSHkkX; ykrs 

gSA tgkt esa eksfr;ksa ds xqPNksa dh la[;k Øe”k% nks] pkj osn] rFkk N% ¼jl½ gksus pkfg,A bZekunkj yksx 

tgkt ds lksus ds gkj dks fot; dh ekyk dgrs gSA ¼20½  

dsfcu okys rhu izdkj ds tgkt& 

 dsfcu ds fy, efUnj “kCn dk iz;ksx fd;k x;k gSA dsfcu izdkj ds tgkt czãkdk=] oS| vkSj 

cq/kz gS] tks dsfcu lfgr vkSj dsfcu jfgr nks izdkj ds gksrs gSA dsfcu okys tgkt rhu izdkj ds gksrs gSa& 

loZeafnj] e/;eefUnj vkSj vxzefUnjA ¼21½ ftl tgkt esa ,d Nksj ls nwljs Nksj rd dsfcu gksrk gS] mls 

^loZeafnj* dgrs gSa vkSj og jktlh [ktkus] ?kksMksa vkSj fL=;ksa ds ifjogu ds fy, gksrk gSA ftl tgkt esa 

chp esa dsfcu gksrk gS] mls ^e/;eefUnj* dgrs gSa vkSj ;g o"kkZ _rq esa vkSj jktkvksa dh vkuUn fogkj 

vkfn ds fy, mi;qDr gksrk gS] rFkk ftl tgkt esa vkxs dh vksj dsfcu gksrk gS] mls ^vxzefUnj* dgrs gSa 

vkSj ;g o"kkZ jfgr 'kq"d _rq esa] yEch ;k=kvksa vkSj ukSlSfud ;q) ds fy, lqfo/kk tud gksrk gSA ftl 

tgkt esa mldh yEckbZ ds vk/ks ls Hkh de dsfcu gksrk gS] og rst xfr ls pyrk gSA  

Hkkst ds vuqlkj 'kkgh tgkt dh fo'ks"krk,¡&  

jktdh; tgkt vaMkdkj gksuk pkfg, rFkk mlds dsfcu dh Å¡pkbZ Øe'k% N%] vkB] ukS] nl] 

ckjg rFkk ik¡p jktgLr gksuh pkfg,A jktdh; tgkt esa lw;Z vkfn vkdk'kh; fi.Mksa dk fp= iwoksZDr /kkrq 

ls vafdr gksuk pkfg, rFkk /otk vkSj ?kM+s iwoksZDr uon.M ds leku gksus pkfg,A jktdh; tgkt dk 

dsfcu nks izdkj dk gks ldrk gS & lq[k&lèf) ds fy, ydM+h dk rFkk vkuan ds fy, /kkrq dkA iyax] 

vklu] rFkk oØkdkj N= rFkk vU; lkt&lTtk _f"k;ksa }kjk iwoksZDr izdkj ls crkbZ xbZ gksuh pkfg,A ;s 

eq[; izdkj ds tgktksa dh fo'ks"krk,¡ gSaA gYdkiu] dBksjrk] xfr'khyrk] [kks[kykiu rFkk lq&vuqikr] ;s 

tgktksa ds xq.k ekus tkrs gSaA tks jktk bu lc ckrksa dk fopkj djds tgkt cukrk gS] mls lq[k feyrk 

gSA tks jktk vKkurko'k tgkt dk fuekZ.k djrk gS] mldh dhfrZ] cy vkSj /ku lc u"V gks tkrs gSaA 

t?k.; ty;ku ds vUrxZr iwoksZDr tgktksa ds vfrfjDr vU; tgkt rFkk ik'pkR; yksxksa ds os 

tgkt] ftuds vusd vkdkj crk;s x, gSa] os ^tx.;* dgs x, gSaA ;s gSa& nzks.kh ¼?kM+k½&nzks.kh ds vkdkj 

okys crZu] ?kVh ¼ikuh dk crZu½] ?kVh ds vkdkj esa cus crZu] Qy ;k ue ¼Qy&ik=½ ykSdh vkSj blh 

rjg dh vU; phtksa ls cus crZu] deZ ;k ue ¼peM+s ds crZu½ eksVs peM+s ls cus crZu] ò{k;ku ¼o{̀k&ik=½ 

gYds o{̀kksa ls fufeZr ik=] rSjkdh dh dyk ?kf.̀kr Js.kh esa ugha vkrhA ty;a= ds fy, ydM+h] peM+k vkSj 

yksgk vkfn /kkrq dk mi;ksx ikfFkZo rRo cukrk gS] vU; ty vkSj mldk viuk ty Åij] uhps vkSj 

frjNh fn'kk esa mldk viuk tyh; rkiu vkfn] tSlk fd iwoksZDr gS] mldk vfXu rRo vkSj okrkuqdwyu] 

vFkkZr ,df=r djuk ¼laxzg djuk½] iznku djuk ¼nÙk djuk½] Hkjuk ¼iwfjr djuk½ vkSj izsfjr djuk 

¼izksfruksfnr djuk½ ok;q rRo cukrs gSaA  

;|fi ;gk¡ ;g Li"V :i ls ugha dgk x;k gS fd ;g ;a= ty;a= fdlh uko ;k tgkt dks 

lanfHkZr djrk gS] ysfdu lacaf/kr ok;q ;a= ds lanHkZ ls] ftldk o.kZu fuLlansg mM+us okys ;a= 

¼ok;q&tgkt½ dks lanfHkZr djrk gS] ty ;a= dk o.kZu uko vkSj tgkt dks lanfHkZr djus ds fy, Hkh ekuk 

tk ldrk gS ;k vf/kd laHkkouk gks fd ikuh dh lrg ds uhps pyus okys f'kYi ¼iuMqCch½ dks lanfHkZr 

djrk gS D;ksafd gok dk laxzg] Hk.Mkj.k vkfn ls ,slk izrhr gksrk gSA 

milagkj 

 ;qfDrdYir: dk v/;;u ;g Li’V djrk gS fd Hkkjrh; Kku ijEijk dsoy /kkfeZd vFkok 

nk”kZfud fpUru rd lhfer ugha Fkh] cfYd mlesa oSKkfud ǹf’Vdks.k vkSj rduhfd O;kogkfjdrk dk Hkh 

lekos”k FkkA ;g xzUFk rRdkyhu lekt dh ckSf)d mUufr vkSj f”kYi dyk dh fodflr voLFkk dk niZ.k 

izrhr gksrk gSA xzUFk esa of.kZr fofHkUu rduhfd fof/k;k¡ bl ckr dk izek.k gS fd iwoZe/;dkyhu Hkkjr esa 
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fuekZ.k dyk] ty ifjogu rFkk ;kfU=d Kku O;ofLFkr :Ik ls fodflr FksA fo”ks’k :Ik ls ty;ku 

lEcU/kh fooj.k ;g ladsr nsrs gS fd ufn;ksa vkSj leqnzh ekxksZa dk mi;ksx O;kikj] ;k=k rFkk lkaL—frd 

lEidZ ds fy, egRoiw.kZ FkkA blls ml dky ds vkfFkZd vkSj lkekftd lajpuk dk Hkh vuqeku yxk;k 

tk ldrk gSA 

lUnHkZ lwph 

1- vyh] “kkfdj] ;qfDrdYir: % ,d vkykspukRed v/;;u] izhfr izdk”ku] vkjk] fcgkj] i0̀ 4 

2- _Xosn 1-25-7] “kekZ] Jhjke] ¼1965½] fgUnh vuqokn ;qx fuekZ.k ;kstuk] xk;=h riksHkwfe eFkqjk]  
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4- vFkZ”kkL= % vf/kdj.k 02] ¼1984½] fgUnh vuqokfnr xkSjsyk] okpLifr] pkS[kEHkk izdk”ku] okjk.klh 

5- ;qfDrdYir: % jktk Hkkst] ¼2008½] vuq- iqjksfgr] Hkxorhyky] izfrHkk izdk”ku] ubZ fnYyh] ì0 

6- ;qfDrdYir:] 224-88] vyh] “kkfdj] ;qfDrdYir: % ,d vkykspukRed v/;;u] izhfr izdk”ku] vkjk] 

fcgkj] ì0 247&48 

7- eksrhpUnz] ¼1953½] lkFkZokg% izkphu Hkkjr dh iFk i)fr] fcgkj jk’VªHkk’kk ifj’kn] iVuk] ì0 212 

8- ”kqDy] fntsUnz ukFk ¼1965½] vuq- lejkaxj.k lw=/kkj % jktk Hkkst] pkS[kEHkk izdk”ku] okjk.klh] ì0 175&85 

9- ”kqDy] fntsUnz ukFk ¼1965½] vuq- lejkaxj.k lw=/kkj % jktk Hkkst] pkS[kEHkk izdk”ku] okjk.klh]  ì0 

140&55 

10- ò{kk;qosZn % lqjiky] ¼2010½] vuq- tqxuw] Jh—‘.k] pkS[kEHkk izdk”ku] okjk.klh] i0̀ 227 

11- ;qfDrdYir:] 224-86&87] ì0 241 

12- ;qfDrdYir:] 225-92] ì0 242 

13- ;qfDrdYir:] 224-90] ì0 242 

14- ;qfDrdYir:] 225-91] ì0 242 

15- ;qfDrdYir:] 225-94] ì0 242 

16- iqjksfgr] Hkxorhyky ¼2008½] vuq- ;qfDrdYir: % jktk Hkkst] izfrHkk izdk”ku] ubZ fnYyh] ì0 227&28   

17- iqjksfgr] Hkxorhyky ¼2008½] vuq- ;qfDrdYir: % jktk Hkkst] izfrHkk izdk”ku] ubZ fnYyh] ì0 227 

18- eq[kthZ] vkj- d-s ¼1912½] , fgLVªh vkWQ bf.M;u f”kfiax] ykWaxeSUl xzhu ,.M dkiksZjs”ku] ckEcs] i `0 24 

19- iqjksfgr] Hkxorhyky ¼2008½] vuq- ;qfDrdYir: % jktk Hkkst] izfrHkk izdk”ku] ubZ fnYyh] ì0 224 
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jats'k xqIrk* 

साराांश  

पूर्वोत्तर भारत रै्ववर्वध्य की दृवि से एक वर्वलक्षण के्षत्र है। प्राकृवतक सुषमा, जैर्व वर्ववर्वधता, लोक-सावहत्य एरं्व लोक-

संसृ्कवत में अनुपमेय है। पहाड़ो,ं पर्ववतो,ं नवियो ं झरनो,ं र्वनो ं से व्याप्त यह एक रमणीय एरं्व िुर्वम के्षत्र है। अपनी अनूठी 

संसृ्कवत, हस्तविल्प और प्राकृवतक संुिरता के वलये जाना जाता है। यहााँ के मूलवनर्वासी (असमीया तथा वर्ववभन्न जनजावत के 

लोर्) सहज-सरल स्वभार्व के िांवतवप्रय एरं्व अवतवथ परायण होते हैं। पूर्वोत्तर भारत में वहंिी एक महत्वपूणव भाषा है और यहााँ 

के वर्ववभन्न राज्ो ंमें वर्ववभन्न रूपो ंमें बोली जाती है। यहााँ वहंिी का प्रयोर् संबंवधत राज् की अन्य भाषाओ ंके साथ वमवित भाषा 

के रूप में वकया जाता है। वर्ववभन्न भाषाओ ंके प्रभार्व के कारण यहााँ की वहंिी अनूठी है। भाषा की दृवि से पूर्वोत्तर भारत अतं्यत 

समृद्ध है, इसका अंिाजा इसी से लर्या जा सकता है वक यहााँ 220 से अवधक भाषाएाँ  – बोवलयााँ अस्तस्तत्व में हैं | 

बीज शब्द : असम, अरुणाचल प्रिेि, मेघालय, मवणपुर, वमजोरम, वत्रपुरा, नार्ालैण्ड, वसस्तिम, वहंिी, विक्षा, सरकारी काम-

काज, सामावजक उपयोर्, व्यस्तिर्त उपयोर्, भाषा संर्ठन/ संस्थाएं, सावहत्य-कला, राजनीवत, व्यर्वसाय 

पूर्वोत्तर भारत से आिय, भारत के सर्वाववधक पूर्वी के्षत्रो ंसे है वजसमें कुल आठ भारतीय राज् - असम, अरुणाचल 

प्रिेि, मेघालय, मवणपुर, वमजोरम, वत्रपुरा, नार्ालैण्ड और वसस्तिम िावमल हैं। वसस्तिम के अवतररि बाकी एक साथ जुड़े 

राज्ो ंको "सात बहनो”ं के नाम से भी जाना जाता है।1 इन राज्ो ंमें वहंिी की स्तस्थवत का अध्ययन, वर्वशे्लषण और वनष्कषव के 

वलये वनम्नवलस्तित आठ आयामो ं:- विक्षा, सरकारी काम-काज, सामावजक उपयोर्, व्यस्तिर्त उपयोर्, भाषा संर्ठन/ संस्थाएं, 

सावहत्य और कला, राजनीवत तथा व्यर्वसाय को आधार के रूप में पररर्वणत वकया र्या है |  इन राज्ो ंमें वहंिी एक महत्वपूणव 

भाषा है और यहााँ के वर्ववभन्न राज्ो ंमें वर्ववभन्न रूपो ंमें बोली जाती है। यहााँ वहंिी का प्रयोर् संबंवधत राज् की अन्य भाषाओ ंके 

साथ वमवित भाषा के रूप में वकया जाता है। वर्ववभन्न भाषाओ ंके प्रभार्व के कारण यहााँ की वहंिी अनूठी है। वहंिी लेिन में रुवच 

रिने र्वाली असम की  लेस्तिका जयिी िमाव ज्ोवत के िब्ो ंमें कहें तो –“पूर्वोत्तर के आठो ंप्रिेिो ंने, वहंिी भाषा को अपनाया 

है। अपनी भाषाओ ंके संर् रि, इसे पे्रम से र्ले लर्ाया है।।” 2  

पूर्वोत्तर भारत नाना धमों, जावतयो,ं सभ्यताओ ंऔर संसृ्कवतयो ंका संर्म स्थल है | यहााँ की वहंिी में असावमया का 

माधुयव है, बांग्ला की छ कं है, नेपाली की कोमलता है, वमज़ो का स रभ है, बोड़ो, िासी, जयंवतया, र्ारो का पुष्प-परार् है, 

आिी, आपातानी, मोपंा भाषा की सरलता है। र्वहााँ के लोर्ो ं में वहंिी के प्रवत रुझान को वनम्नवलस्तित सारणी में संकवलत 

आंकड़ो के माध्यम से अर्वलोवकत वकया जा सकता है - 

ह ांदी की स्थिहि नागालैंड  असम  अरुणाचल 

प्रदेश  

मेघालय  महणपुर  हमजोरम  हिपुरा  हसस्िम  

हशक्षा (वर्वद्यालय  

महावर्वद्यालय  

वर्वश्ववर्वद्यालय) 

1939+ 

107+ 

1  

5000+ 

720+ 

11  

403+ 

75+ 

9   

1400+ 

109+ 

10 

2842+ 

160+ 

9  

819+ 

64+ 

2 

3000+ 

15+ 

3  

 

232+ 

30+ 

5 

सरकारी कामकाज  

(राज् और कें द्र सरकार के 

कायावलय) 

`र्` के्षत्र  `र्` के्षत्र `र्` के्षत्र  `र्` के्षत्र  `र्` के्षत्र  `र्` के्षत्र  `र्` के्षत्र  `र्` के्षत्र  

सामाहजक उपयोग 

(संपकव /सेतु भाषा के रूप में 

वहंिी का उपयोर्) 

4% 9% 9% 1% 1.2% 1% 2.1% 5% 

व्यस्िगि उपयोग 

(वहंिी भाषा और सावहत्य का 

वर्विेष अध्ययन और अपने 

आजीवर्वका का साधन के रूप 

में प्रयोर्) 

1000+ 6000+ 500 + 1500+ 2000+ 800+ 3050+ 250+ 

                                                             
* Vh-th-Vh- fganh] tokgj uoksn; fo|ky;] vehjiqj] cMk;yk] xkft;kckn] mÙkj çns'k 

fiu % 245304] eks- 9452333354] bZ&esy% ranjesh.gupta512@gmail.com 
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भाषा सांगठन/ सांथिाएां  

(वहंिी को समवपवत संर्ठन/ 

संस्थाएं) 

1  4   1  1  1  1  1  1  

साह त्य और कला  

(सावहत्य, पत्र- पवत्रकओ ं और 

कला में वहंिी का प्रयोर्) 

प्रर्वत 

जारी  

प्रर्वत 

जारी 

प्रर्वत जारी प्रर्वत 

जारी 

प्रर्वत 

जारी 

प्रर्वत 

जारी 

प्रर्वत 

जारी 

प्रर्वत 

जारी 

राजनीहि 

(राजनीवतक पावटवयो ंऔर 

सस्थाओ ंमें वहंिी का प्रयोर्)  

प्रर्वत 

जारी 

प्रर्वत 

जारी 

प्रर्वत जारी प्रर्वत 

जारी 

प्रर्वत 

जारी 

प्रर्वत 

जारी 

प्रर्वत 

जारी 

प्रर्वत 

जारी 

व्यवसाय  

(उद्योर्ो ंऔर बाजारो ंमें वहंिी 

का प्रयोर्) 

प्रर्वत 

जारी 

प्रर्वत 

जारी 

प्रर्वत जारी प्रर्वत 

जारी 

प्रर्वत 

जारी 

प्रर्वत 

जारी 

प्रर्वत 

जारी 

प्रर्वत 

जारी 

 

पूर्वोत्तर भारत रै्ववर्वध्य की दृवि से एक वर्वलक्षण के्षत्र है। प्राकृवतक सुषमा, जैर्व वर्ववर्वधता, लोक-सावहत्य एरं्व लोक-

संसृ्कवत में अनुपमेय है। पहाड़ो,ं पर्ववतो,ं नवियो ं झरनो,ं र्वनो ं से व्याप्त यह एक रमणीय एरं्व िुर्वम के्षत्र है। अपनी अनूठी 

संसृ्कवत, हस्तविल्प और प्राकृवतक संुिरता के वलये जाना जाता है। यहााँ के मूलवनर्वासी (असमीया तथा वर्ववभन्न जनजावत के 

लोर्) सहज-सरल स्वभार्व के िांवतवप्रय एरं्व अवतवथ परायण होते हैं। ये बातें यहााँ की भाषा पर भी लारू् होती हैं , यहााँ वजतनी 

प्राकृवतक – सांसृ्कवतक वर्ववर्वधता म जूि है उतनी ही भावषक वर्ववर्वधता भी व्यप्त है | यहााँ की भाषओ–ंबोवलयो ंमें इतनी 

वर्ववर्वधता है वक एक के्षत्र के लोर् िूसरे के्षत्र की भाषा से उतने ही अपररवचत हैं वजतने वहंिी से, ऐसे में वहंिी र्वहााँ संपकव  भाषा 

के रूप में, सावहत्य और विक्षा की भाषा के रूप प्रर्वाहमान है | पूर्वोत्तर भारत में वहंिी की स्तस्थवत का राज्र्वार अध्ययन 

वनम्नर्वत वकया जा सकता है  – 

नागालैंड में ह ांदी की स्थिहि  

एक समय था जब नार्ालैंड में वहंिी के प्रवत लोर्ो ंमें िुभावर्वना थी वकनु्त अब “पूरब का स्तस्वटजरलैंड कहे जाने र्वाले 

नर्ालैंड में  वहंिी पढ़ाने और बोलने पर कोई पत्थर नही ंमारता और न ही थूकता है।“3 यहां लोर्ो ंको धीरे-धीरे वहंिी भी रास 

आने लर्ी है। जो िेि की एकता और अिंडता के वलए अच्छा संकेत है। नर्ालैंड के िीमापुर के रािर भाषा वहंिी विक्षण 

संस्थान के प्राचायव एम.पी. तेमजन जामीर ने 1988 में जब नार्ा लोर्ो ंको वहंिी पढ़ाने का अवभयान िुरू वकया तो उनके 

समाज के लोर्ो ंने ही एक तरह से उनका बवहष्कार िुरू कर विया। तब कई बार वहंिी पढ़ाने की र्वजह से उन पर पथरार्व 

हुआ। नार्ा लोर् उन्हें िेिकर थूकते थे। इन्होनें अपना समू्पणव जीर्वन नार्ालैंड में वहन्दी के प्रचार-प्रसार के वलये समवपवत कर 

विया। जामीर, वहन्दी के साधक एरं्व महात्मा र्ांधी के परम भि हैं। िी जामीर आतंकर्वावियो ंके कोप का भाजन होकर भी 

वहन्दी का प्रचार-प्रसार का कायव वनष्ठापूर्ववक करते रहे हैं। वर्वद्या भारती, नार्ालैंड के कुछ र्वषव अध्यक्ष भी रहे हैं। रािर ीय स्तर पर 

अनेक पुरस्कारो ंसे सम्मावनत हुए हैं, वजनमें से भारत के रािर पवत द्वारा ‘पद्मिी’, ‘भाऊरार्व िेर्वरस रािर ीय सम्मान’ भी है। 

2011 की जनर्णना के आाँकड़ो ंके आधार पर, नर्ालैंड में प्रभार्वी रूप से 14 भाषाएाँ  और 17 बोवलयााँ बोली जाती 

है|4 अथावत नार्ालैंड की एक समृद्ध भावषक परंपरा है | नार्ामीज र्वहााँ की आम भाषा और अंगे्रजी राजभाषा है, वहंिी का 

उपयोर् कें द्र सरकार के कायावलयो,ं केन्द्रीय वर्वद्यालयो,ं नर्वोिय वर्वद्यालयो,ं एकलव्य मॉडल सू्कलो ंऔर  वर्ववभन्न वनजी संस्थानो ं

में औपचाररक रूप से वकया जाता है| 1939 से अवधक वर्वद्यालयो,ं 107 महावर्वद्यालयो ं और 1 वर्वश्ववर्वद्यालय के माध्यम से 

नार्ालैंड में वहंिी की औपचाररक विक्षा प्रर्वत पथ अग्रसर है |  नर्ालैंड के 4 % से अवधक लोर् वहंिी का इसे्तमाल संपकव  

भाषा के रूप में करते है और 1000 से अवधक लोर् वहंिी में वर्विेषज्ञता रिते हैं | रािर भाषा वहंिी विक्षण संस्थान, िीमापुर एरं्व 

नार्ालैंड वर्वश्ववर्वद्यालय के नेतृत्व में वहंिी र्वहााँ वनरंतर फलीभूत हो रही है | राजनीवत, सावहत्य-कला और व्यर्वसाय के के्षत्र में 

वहंिी संपे्रषण की पसंिीिा भाषा बन रही है |     

नर्ालैण्ड में अनेक जनभाषाएं बोली जाती हैं। वहंिी प्रचार के वलए यहां  ‘नार्ालैण्ड रािर भाषा प्रचार सवमवत’ 

कायवरत है। यहां वहंिी के मेल-जोल से तैयार समस्तित भाषा का चलन बढ़ रहा है वजसको नार्ालैण्ड के लोर् ‘तेंजीविए’ के 

नाम से पुकारते हैं और वजसको अंगे्रजी के गं्रथो ंकी िेिािेिी ‘नार्ामीज़’ कहा जाता है। इसमें म सम, प्राथवना, अंर् आवि 

अनेक वहंिी िब्ो ंका प्रयोर् होता है तथा वहंिी वफल्ो ंके संर्वािो ंतथा र्ानो ंमें प्रयुि िब्ो ंका चलन बढ़ता जा रहा है। 

केन्द्रीय वहंिी संस्थान, आर्रा,  नर्ालैण्ड के वहंिी अध्यापको ंके वलए सन् 1972  से वर्विेष प्रविक्षण कायवक्रम आयोवजत कर 

रहा है वजसमें प्रवत र्वषव नर्ालैण्ड से बीस से तीस वहंिी अध्यापक आर्रा आते हैं तथा प्रविक्षण के बाि आर्रा से अपने यहां 

‘वहन्दी के राजिूत’ बनकर ल टते हैं। धीरे धीरे नर्ालैण्ड के अंर्ामी, रेंर्मा, लोथा, चािेसाङ, फोमा आवि जनभाषाओ ंके 

बोलने र्वाले िेर्वनार्री वलवप को अपना रहे हैं। 
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असम में ह ांदी की स्थिहि  

पूर्वोत्तर में वहन्दी का औपचाररक रूप से प्ररे्वि र्वषव 1934 में हुआ, जब महात्मा र्ांधी ‘अस्तिल भारतीय हररजन 

सभा’ की स्थापना हेतु असम आये। उस समय र्ड़मूड़ (माजुली) के सत्रावधकार (रै्वष्णर्व धमवरु्रू) एरं्व स्वतंत्रता सेनानी िी िी 

पीताम्बर िेर्व र्ोस्वामी के आग्रह पर र्ांधी जी संतुि होकर ‘बाबा राघर्व िास जी’ को वहन्दी प्रचारक के रूप में असम भेजा। 

र्वषव 1938 में ‘असम वहन्दी प्रचार सवमवत’ की स्थापना रु्र्वाहाटी में हुई। यह सवमवत आरे् चलकर ‘असम रािर भाषा 

प्रचार सवमवत’5  बनी।  आम लोर्ो ंमें वहन्दी भाषा तथा सावहत्य के प्रचार-प्रसार करने हेतु- प्रबोध, वर्विारि, प्रर्वीण, आवि 

परीक्षाओ ंका आयोजन इस सवमवत के द्वारा होता आ रहा है। केन्द्रीय वहन्दी संस्थान, रु्र्वाहाटी के द्वारा वहन्दी विक्षको ंऔर 

वहन्दी प्रचारको ंके वलये प्रविक्षण विया जाता है।  

वहंिी असम में एक महत्वपूणव वर्वद्यालयी भाषा है और यहााँ के वर्वद्यालयो,ं  कॉलेजो ंऔर वर्वश्ववर्वद्यालयो ं में वहंिी के 

पाठ्यक्रम उपलब्ध हैं। छात्र वहंिी की पढ़ाई कर सकते हैं, लेवकन यह सामावजक और व्यस्तिर्त उदे्दश्ो ंके वलए होती है, 

विक्षा के अवधकांि के्षत्रो ंमें असमीज़ ही प्रचवलत है। विक्षा मंत्रालय, भारत सरकार द्वारा संचावलत केन्द्रीय वर्वद्यालयो,ं नर्वोिय 

वर्वद्यालयो ंएरं्व जनजातीय कायव मंत्रालय, भारत सरकार द्वारा संचावलत एकलव्य मॉडल सू्कलो ंमें वहंिी की औपचाररक विक्षा 

प्रिान की जाती है साथ ही वर्ववभन्न वनजी वर्वद्यालय एरं्व संस्थान भी इस कायव में अपना योर्िान िे रहे हैं | आंकड़ो ंके आधार पर 

िेिा जाय तो 5000 से अवधक वर्वद्यालय, 720 से अवधक महावर्वद्यालय और 11 वर्वश्ववर्वद्यालय असम में वहंिी के प्रचार प्रसार में 

वनरंतर लरे् हुए हैं |    

सरकारी िस्तारे्वजो,ं पे्रस कॉन्फ्रें सो ंऔर अन्य सरकारी संर्वािो ंमें सामान्यत: असमीज़ और अंगे्रजी का प्रयोर् होता 

है। राजभाषा प्रयोर् के्षत्र र्वर्ीकरण के आधार पर असम ‘र्’ के्षत्र के अंतर्वत आता है जहााँ वहंिी का प्रयोर् कें द्र सरकार के 

कायावलयो ंमें 65% सुवनवित है | असम के 9% से अवधक लोर् वहंिी को अपनी सामावजक जरूरतो ंके वलए इसे्तमाल करते हैं, 

वर्विेषत र से जब रे्व वहंिी भाषी लोर्ो से संपे्रषण कर रहे होते हैं| यहााँ 6000 से अवधक लोर् वहंिी का कामकाजी ज्ञान, उच्च 

विक्षा या व्यर्वसावयक प्रविक्षण प्राप्त कर पूरी वनष्ठा से वहंिी की सेर्वा में लरे् हुए हैं |  

वहंिी के प्रवतवष्ठत संर्ठनो ंका असम में एक प्रमुि भूवमका है, जो वहंिी भाषा की संरक्षण और प्रिासवनक उपयोर् 

को प्रोत्सावहत करते हैं। जैसे -असम रािर भाषा प्रचार सवमवत, रु्र्वाहाटी, केन्द्रीय वहन्दी संस्थान, रु्र्वाहाटी, असम राज् 

रािर भाषा प्रचार सवमवत, जोरहाट, राजकीय वहन्दी विक्षक प्रविक्षण महावर्वद्यालय, रु्र्वाहाटी, राज् र्व केन्द्र सरकार के 

कायावलय, वसनेमा, मीवडया र्व वर्ववभन्न टेवलवर्वजन चैनल, वर्वद्या भारती के वर्वद्यालय, वहन्दी वर्वभार्, रु्र्वाहाटी वर्वश्ववर्वद्यालय, वहन्दी 

वर्वभार्, कॉटन वर्वश्ववर्वद्यालय, वहन्दी वर्वभार्, तेजपुर वर्वश्ववर्वद्यालय, वहन्दी वर्वभार्, वसलचर वर्वश्ववर्वद्यालय आवि | असम के 

रु्र्वाहाटी से प्रकावित समाचार पत्र ‘िैवनक पूर्वोिय’, ‘पूर्वाांचल प्रहरी’, ‘प्रातः  िबर’, ‘सेंवटनल’, वसचलर से प्रकावित ‘पे्ररणा 

भारती’ आवि  की वहन्दी के प्रचार-प्रसार में महत्वपूणव भूवमका है।  जैसे –जैसे पूर्वोत्तर का संपकव  िेि के अन्य वहस्ो ंसे बढ़ता 

जा रहा है रै्वसे –रै्वसे  वहंिी, यहााँ की सामावजक, सांसृ्कवतक और आवधकाररक भाषा असमीज़ के साथ जन संपकव  की भाषा 

बनती जा रही है। 

असम में बड़ी संख्या में राजस्थान, हररयाणा से आये हुए व्यापारी र्वर्व, उत्तर प्रिेि, वबहार से आये हुए कुछ 

कमवचारी एरं्व लािो ंकी संख्या में आये मजिूर र्वास करते हैं। इनमें से प्रायः  सभी लोर्ो ंकी वहन्दी मातृभाषा या रोजमराव जीर्वन 

में उपयोर् करने र्वाली भाषा है। अनवर्नत  लोर्ो ंने अपनी बुस्तद्ध, मेहनत के बल पर असम के सामावजक, आवथवक के्षत्रो ंमें 

िस्तििाली स्थान बनाया हुआ है। अपनी जीवर्वका कमाने के साथ-साथ वहन्दी के  संरक्षण तथा संर्वधवन में अतं्यत सराहनीय 

प्रयास वकये है। इसीवलए अनेक बार रािर  वर्वरोधी वर्ववभन्न आतंकर्वावियो ंने इन वहन्दी भाषी लोर्ो ंपर आक्रमण वकये, सैकड़ो ं

लोर्ो ंको म त के घाट उतारकर यहााँ से पलायन करने के वलये मजबूर वकये। इनके अलार्वा सैकड़ो चाय बर्ानो ंमें कायवरत 

लािो ंसंख्या में मजिूर जो मध्यप्रिेि, छत्तीसर्ढ़, झारिण्ड से आये हैं, उनमें प्रायः  सभी लोर् अपनी-अपनी बोली के साथ-

साथ वहन्दी का उपयोर् करते हैं। इस तरह िेिा जाय तो असम के अवधकांि व्यर्वसावयक प्रवतष्ठानो ंमें कायवरत लोर् वहंिी 

भाषी के्षत्रो ंसे हैं जो काफी समय से र्वहााँ रहते-रहते वहंिी और असमीज़ िोनो ंके प्रयोर् में िक्ष हैं | 

अरुणाचल प्रदेश में ह ांदी की स्थिहि  

अरुणाचल प्रिेि एक ऐसा राज् है, वजसकी सीमाऐ ंवतब्बत, म्यानमार िेिो ंके साथ प्रायः  1300 वक.मी. व्याप्त है। 

30 से अवधक वर्ववभन्न जनजावतयो ंके लोर् यहााँ र्वास करते हैं। एक उतु्सकता की बात यह है वक अरुणाचल प्रिेि में लोर्ो ंके 

बीच सम्पकव  भाषा वहन्दी है। यद्यवप सरकारी कामकाज अंगे्रजी में चलता है परंतु नई पीढ़ी के लोर्ो ंमें वहन्दी ही ज्ािा प्रचवलत 

है। उस समय के ‘नेफा’ में र्वषव 1956 में प्रिासवनक आिेि (केन्द्र सरकार) के द्वारा वहन्दी को वर्वद्यालयो ंमें पढ़ाना अवनर्वायव 

कर विया र्या। डॉ. जोराम यालम नाबम द्वारा रवचत कहानी संग्रह ‘साक्षी है पीपल’ यह वकसी अरुणाचली सावहत्यकार द्वारा 

वहन्दी में वकया र्या पहला सृजनात्मक प्रयास है। इस पुस्तक में समाज में व्याप्त अरूणाचली स्त्री के जीर्वन संघषों को प्रभार्वी 

ढंर् से प्रसु्तत वकया है। यालम जी का संबंध अरुणाचल की प्रमुि जनजावत ‘वनिी’ से है। ईटानर्र के युर्वाकवर्व एरं्व अध्यापक 

िी तारो वसंविक र्व डॉ. (िीमती) जोराम आन्या भी वहन्दी के प्रचार-प्रसार के के्षत्र में कायव कर रहे हैं। 
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अरुणाचल प्रिेि  की टंबोम ररबा बताती हैं, “वहंिी हमारे वलए सबसे महत्वपूणव भाषा है. यह हमारी रािर ीय भाषा है. 

यह एक िूसरे को जोड़ने में मिि करती है और जब हम बाहर जाते तो हम केर्वल वहंिी के माध्यम से ही संर्वाि करते हैं. यह 

एक बहुत ही महत्वपूणव भूवमका वनभाता है. असम के पास उनकी अपनी भाषा है और अरुणाचल में हमारे वलए यह वहंिी है|”6  

मेघालय में ह ांदी की स्थिहि   

मेघालय में िासी, जयंवतया और र्ारो तीन प्रमुि आविर्वासी समुिाय के अवतररि वतर्वा , राभा , हाजोरं्, लािेर, 

काबी , बाइते, कुकी आवि जनजावतयो ंके लोर् वनर्वास करते हैं । मेघालय राज् भाषा अवधवनयम 2004 के अनुसार अंगे्रजी 

यहााँ की राजभाषा है। मेघालय में िासी भाषा बोलने र्वालो ंकी संख्या सबसे अवधक है। यहााँ लर्भर् 48 प्रवतित लोर् िासी 

और 32 प्रवत ित लोर् र्ारो भाषा बोलते हैं। इसके अवतररि बांग्ला , नेपाली , वहंिी , मराठी और असवमया भाषा भी बोली 

जाती है। यहााँ के लोर् िैवनक व्यर्वहार में एक प्रकार की अतं्यत सरल वहन्दी का प्रयोर् करते हैं वजसे र्वहााँ 'बाज़ार- वहन्दी' नाम 

से अवभवहत करते हैं। 

वहन्दी संस्थान विलांर् की स्थापना 1976 में हुई थी। 1978 में यह कें द्र रु्र्वाहाटी स्थानांतररत कर विया र्या। पुन: 

इसकी स्थापना र्वषव 1987 में की र्ई। कें द्रीय विक्षा मंत्री िी धमेन्द्र प्रधान जी ने 21 नरं्वबर 2021 को मेघालय में कें द्रीय वहंिी 

संस्थान के नर्ववनवमवत भर्वन का उि्घाटन वकया |7 यह  संस्थान वहंिी के विक्षको ंऔर भाषा सीिने और िोध करने के इचु्छक 

लोर्ो ंके लाभ के वलए काम करेर्ा और मेघालय, वत्रपुरा और वमजोरम राज्ो ंकी जरूरतो ंको पूरा करेर्ा। यह संस्थान  वहन्दी 

के प्रचार-प्रसार के अंतर्वत वहन्दी विक्षको ंके वलए नर्वीकरण (तीन सप्ताह का) पाठ्यक्रम और असम रायफ़ल्स के वर्वद्यालयो ं

के वहन्दी विक्षको,ं कें द्र सरकार के कमवचाररयो ंएरं्व अवधकाररयो ंको वहन्दी का कायव साधक ज्ञान कराने के वलए 2-3 सप्ताह 

का वहन्दी विक्षणपरक कायवक्रम संचावलत करता है।  

महणपुर में ह ांदी की स्थिहि  

मवणपुर में  मैतै  के अवतररि 29 आविर्वासी समुिाय रहते हैं। यहााँ के  वनर्वावसयो को िो र्वर्ों में वर्वभि वकया जा 

सकता है-(1) मैतै अथर्वा मवणपुरी और (2)आविर्वासी । आविर्वासी समुिायो ंको भी िो र्वर्ों में में वर्वभि वकया जा सकता है– 

नार्ा समूह के आविर्वासी और कुकी –चीन समूह के आविर्वासी।8  मवणपुर में मवणपुरी अथर्वा मैतै आम बोलचाल की भाषा 

है। यहााँ के लर्भर् 54 % लोर् मैतै बोलते हैं। मैतै इस राज् की राजभाषा एरं्व संपकव  भाषा है। यहााँ  र्वषव 1928 में ‘वहन्दी 

सावहत्य समे्मलन’ के द्वारा वहन्दी का प्रचार-प्रसार प्रारम्भ हुआ, र्वषव 1953 में  मवणपुर वहन्दी पररषि की स्थापना हुई। तब से 

मवणपुर में लाइयुम लवलत माधर्व िमाव, टी.र्वी. िास्त्री, फु. र्ोकुलानंि,  एन. तोम्बीवसंह, हेमाम नीलमवण वसंह, अररबम पंवडत 

राधा मोहन िमाव, एस. नीलर्वीर िमाव िास्त्री, अररबम घनश्ाम िमाव,  राधार्ोवरं्वि थोङाम, वद्वजमवण िेर्व िमाव जैसे वर्वभूवतयो ं

के द्वारा वहंिी का प्रचार –प्रसार जारी है |  

2842 से अवधक वर्वद्यालय 160 से अवधक महावर्वद्यालय और 9 वर्वश्ववर्वद्यालयो ंमें यहााँ औपचाररक रूप से वहंिी का 

पठन –पठन हो रहा है, पूरी जनसंख्या के  1.2 %  लोर् वहंिी का प्रयोर् संपकव  भाषा के रूप में करते हैं तथा 2000 से अवधक 

लोर् वहंिी में िक्ष हैं | 

हमजोरम में ह ांदी की स्थिहि  

वमजोरम की राजभाषा वमज़ो है। वमज़ो भाषा वमज़ोरम और उसके आसपास के के्षत्रो ं जैसे असम, वत्रपुरा और 

मवणपुर के कुछ वहस्ो ंमें बोली जाती है। वहंिी यहााँ सेतु भाषा के रूप में स्थावपत है |  

वमज़ोरम की डॉ. इंजीवनयरी जेनी, वहंिी की प्रोफेसर हैं, इन्होनें ‘पूर्वाांचलीय वहंिी सावहत्य’ पर िोध कायव वकया है 

तथा इनका वहंिी-वमज़ो िब्कोि प्रकावित हो चुका है। वहंिी के प्रचार की संस्था का नाम ‘वमज़ोरम वहंिी प्रचार सभा, 

आइजोल’ है। यहााँ के आर. एल. थनमोया एरं्व ललथलमुआनो वहंिी-वमजो पररयोजना पर कायव कर रहे हैं। 

हिपुरा में ह ांदी की स्थिहि  

यहााँ 3000 से अवधक वर्वद्यालयो,ं 15 से अवधक महावर्वद्यालयो ंऔर 3 वर्वश्ववर्वद्यालयो ं में वहंिी का पठन –पाठन चल 

रहा है। रामेन्द्र कुमार पाल ने वहन्दी प्रचारक के रूप में उले्लिनीय कायव वकये हैं। डॉ. नरेन्द्र िेर्व र्वमाव तथा िोमवतया िेर्व र्वमाव 

वहन्दी-कॉकबराक पररयोजना पर कायव कर रहे हैं। डॉ.  वमलन राणी जामावतया, वत्रपुरा वर्वश्ववर्वद्यालय भी वर्वर्त कुछ र्वषों से 

वहन्दी प्रचार— प्रसार  का अच्छा काम कर रही हैं। 

हसस्िम में ह ांदी की स्थिहि  

वसस्तिम सरकार ने प्रिेि की 11 भाषाओाँ को राजभाषा घोवषत वकया है– नेपाली, लेपचा, भूवटया, तमांर्, वलंबू, 

नेर्वारी, िमु्बराई, रु्रंुर्, मांर्र, िेरपा और सुनर्वार | नेपाली वसस्तिम की प्रमुि भाषा है। इसे पहाड़ी और र्ोरिाली भी कहा 

जाता है। इसकी वलवप िेर्वनार्री है। अतः  यहााँ भी वहंिी बोलने समझने र्वालो की संख्या कम नही ंहै | 

2016 से यहााँ के अवहंिी भाषी सावहत्यकारो ं एरं्व राजभाषा पे्रवमयो ं ने पूर्वोत्तर वहंिी सावहत्य अकामिी के जररए 

भाषा वर्वकास एरं्व वर्वस्तार के वलए वर्विेष मुवहम छेड़ी है। अकािमी ने िहर के डीपीएच रोड स्तस्थत जनता भर्वन में वहंिी भाषा 

एरं्व सावहत्य संर्वधवन समे्मलन का आयोजन वकया। वजसमें वहंिी भाषा के व्यख्याकारो,ं सावहत्यकारो ंतथा रािर  भाषा पे्रवमयो ंने 

भवर्वष्य में भी इस तरह के कायवक्रमो ंके जररए रािर भाषा वहंिी के वर्वकास का बीड़ा उठाया है। इस अर्वसर पर आयोवजत 
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समे्मलन के बत र सभाध्यक्ष के रूप में भाषावर्वि एरं्व नेपाली भाषा के प्रवतवष्ठत लेिक एरं्व सावहत्यकार प्राज्ञ रुद्र प ड्याल ने 

रािर  भाषा के वर्वकास के माध्यम से वसस्तिम को मूलधारा में िावमल करने की इस पहल को प्रिंसनीय बताया।9 वसस्तिम 

वर्वश्ववर्वद्यालय से वनकलने र्वाली ‘राजभाषा वसस्तिम’ अधवर्वावषवक पवत्रका भी इसी वििा में एक पहल है |   

हवशे्लषण  

पूर्वोत्तर भारत में वहंिी की स्तस्थवत के उपररर्ववणवत अध्ययन को सारर्वभवत रूप में िेिा जाय तो यहााँ पूणवतः  अवहन्दी 

भाषा के्षत्र होने के कारण ग्रहण योग्यता को लेकर समस्या आती है। िुद्ध वहन्दी बोलने के िबार्व की र्वजह से रै्र वहन्दी भाषी 

सार्ववजवनक मंच पर वहन्दी बोलने में कतराते हैं। यहााँ वजन भाषा पररर्वारो ं(वतब्बत-बमी पररर्वार) की भाषाऐ ंप्रचवलत हैं, उनमें 

से वहन्दी का िूर-िूर तक संबंध नही ंहै। अर्वश् ही असमीया भाषा इस संिभव में अपर्वाि है। असमीया भाषा में अत्यवधक िब् 

संसृ्कत के होने के कारण वहन्दी सीिने र्व समझाने में कुछ सुवर्वधा होती है। असम के अलार्वां अन्य पूर्वोत्तर राज्ो ंमें  वपछले 

िो  ििको ंमें वहंिी वक्षप्र र्वत से प्रर्वावहत हुई है, इसका कारण नई पीढ़ी का वहंिी के प्रवत रुझान और तकनीवक पहुाँच है |    

हनष्कषष  

पूर्वोत्तर भारत के लोर् कुछ र्वषव पूर्वव तक अल्प जार्रूक और वपछड़े थे। इसका कारण भ र् वलक अर्वस्तस्थवत, 

आतंकर्वाि, यातायात की कम सुवर्वधा, अवधक र्वषाव (म सम), लोर्ो ंकी जीर्वन िैली में अल्प संतुि स्वभार्व था वकनु्त र्वतवमान 

विवक्षत युर्वा र्वर्व अपनी-अपनी जनजावतयो ंके उत्तरण के वलए सावहत्य वनमावण में लर्ा हुआ है। वर्ववर्वध सावहस्तत्यक, सांसृ्कवतक 

एरं्व सामावजक संस्थाओ ंकी स्थापना के माध्यम से रे्व अपनी जावत को आरे् बढ़ाने हेतु प्रयत्निील हैं। इसी चेतना के चलते रे्व 

अपनी भाषा, सावहत्य, सांसृ्कवतक कायवक्रमो ंसे लोर्ो ंको िेि की मूलधारा से जोड़ने के वलए तत्पर हैं। उनके इस प्रयास में 

वहन्दी सहायक की भूवमका में िड़ी है । पयवटन के्षत्र, औद्योवर्क के्षत्र, मीवडया, यातायात सुवर्वधा बढ़ने से नई पीढ़ी में िूर-िूर 

तक भ्रमण करने की मानवसकता ने वहन्दी का िैनंविन जीर्वन में उपयोर् बढ़ाया है।अनुर्वाि के रूप में  वर्ववर्वध वलवप रवहत 

भाषाओ ंमें वछपे हुए म स्तिक सावहत्य, रावत-नीवत, आचार-वर्वचार आवि को इस के्षत्र से रािर ीय एरं्व अंतराविर ीय स्तर तक पहुाँचाने 

में वहन्दी एक सबल माध्यम बनी है। वहन्दी का प्रचार-प्रसार तथा उसकी लोकवप्रयता एरं्व व्यार्वहाररकता टी.र्वी. (धारार्वावहक, 

वर्वज्ञापन), वसनेमा, आकािर्वाणी, पत्रकाररता, वर्वद्यालय, महावर्वद्यालय तथा उच्च विक्षा में वहन्दी भाषा के प्रयोर् द्वारा बढ़ रही 

है। कई पवत्रकाएं ऐसे प्रिेिो ं से प्रकावित हो रही हैं वजसमें पूर्वोत्तर राज्ो ं के लेिक अपने अपने राज् में प्रचवलत लोक 

कथाओ,ं लोकर्ीतो ंआवि का वहंिी में अनुर्वाि कर रहे हैं तथा म वलक सजवन भी कर रहे हैं। इसका पररणाम यह है वक रे्व 

अपने अपने के्षत्र की जनभाषा को िेर्वनार्री वलवप में वलिने के अभ्यस्त हो रहे हैं और उनके सावहत्य के वहंिी में अनुर्वाि होने 

से उनका सावहत्य वजसे एक वर्विेष के्षत्र के ही पाठक वमलते थे अब पूरे भारत र्वषव के पाठक पढ़ सकते हैं। पूर्वोत्तरीय भाषाओ ं

को वहंिी ने न केर्वल जुबान िी है अवपतु सैकड़ो लािो ंकान भी उनकी मीठी बोली का रसास्वािन करने हेतु उपलब्ध कराए 

हैं। एक भाषा का सावहत्य िूसरी भाषा में अनुर्वाि करके रसास्वािन करना आसान है। इससे एक-िूसरे की भाषा, कला-

संसृ्कवत, रीवत-ररर्वाज को जानना समझना सुर्म होता है। वहंिी भाषा इस के्षत्र में पूर्वाांचल के वलए अनुर्वाि की भाषा बनकर 

महत्वपूणव किम उठा रही है। इसवलए यह कहा जा सकता है वक पूर्वोत्तर की भाषाओ ंके वर्वकास में वहंिी की अहम भूवमका 

रही है। वहंिी र्वह सेतु है वजसने पूर्वोत्तर को भीतर और बाहर िोनो ंजर्हो ंपर जोड़ा है। 
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शोध-सार :   

दहित साहित्य हिदंी साहित्य की  मित्िपूर्श एिं मिबूत शाखाओ में से एक ि;ै हिसके अहततत्ि में आिे से 

साहित्य कमिोर ििीं बहकक उसे मिबूती  प्राप्त िोती ि।ै । पाठकों के मि में दहितों के प्रहत चेतिा एिं संिेदिा का 

हिकास िोता ि।ै इन्िीं  बातों को ध्याि में रखते हुए दहितों िे तियं अपिी पीडा को  हिहपब्ध  दकया। उन्िोंिे  अपिे 

िीिि यािा में हिि करठिाईयों को  यथाथश रूप में भोगा उसी  तमृहतयों को और अिुभिों को आधार बिाकर 'दहित 

साहित्य की रचिा की । तुिसीराम की रचिा, मुदशहिया पर साहित्य के दहित सौन्दयशशास्त्र की िई िैचाररकी के 

आधार पर गौर करें। िेखक िे अपिी आत्मकथा के पििे भाग को यि िाम तब ददया िब पररितशि की तेि रफ़्तार िे 

उस िगि का अहततत्ि िी हमिा ददया। 

बीि शब्द : 'दहित साहित्य, आत्मकथा, माििीय अहधकार, साहित्य, इहतिास और अहततत्ि 

'दहित' शब्द का शाहब्दक अथश िोता ि ैहििको दमि या दिाया गया । िातति में भारतीय िैददक ग्रंथों िे 

िर्ों की चार शे्रर्ी बिाई, हििमें सभी िगों  के कायश एि ंदाहयत्ि पूिश हिधाशररत थे। सबसे िीचिे पायदाि पर 'शुद्रों' 

को रखा गया । इिका दाहयत्ि ऊपर के तीिों िर्ों की सेिा करिा था। इिका सामाहिक, मािहसक, आर्थशक एिं 

धार्मशक रूप से  दमि  दकया गया। अथाशत इन्िें , िे सारे माििीय अहधकार ि सम्माि से िंहचत रखा गया िो ऊपर 

उकिेहखत तीिों ििों को प्राप्त थे; हिन्िें  ितशमाि में दहित िाम से िािते ि।ै और इिके द्वारा हिहखत साहित्य को 

दहित साहित्य किा िाता ि।ै “दहित सहित्य दहित िेखको द्वारा हिहखत साहित्य ि,ै िो सामाहिक, धार्मशक, 

आर्थशक  और मािहसक रूप से उत्पीहडत िोगों की बेितरी के हिए हिखा गया िो, िो सचे्च अिुभािों पर आधाररत 

िो और िीिंत भािा में हिखा गया िो।”1 

प्रारंभ में 'दहित  साहित्य’ के िामकरर् को िेकर मतभेद थे। कुछ िेखकों के अिुसार 'दहित' शब्द का अथश 

कुचिा हुआ, दहमत या िंहचत ि ैऔर इस आधार पर िे अभािग्रतत या िांचि के हशकार दकसी भी समुदाय के व्यहि 

को दहित मािते िैं। परतु िाततहिक हतथहत अिग ि ै।  “यि कििा गित ििीं ि ैदक आर्थशक रूप से कम िोर और 

शोहित िोग दसूरे समुदायों में ििीं ि।ै पर, यि माििा सिशचा अिुहचत िोगा दक िे सामाहिक रूप से भी दीि-िीि 

ि।ै एक गरीब ब्रािमर् का सामाहिक अपमाि ििीं िोता, अहभतु, िि गरीबी से ग्रतत िोते हुए भी समाि में 

हिशेिाहधकारों  का उपभोग कसा ि,ै िो उन्िें िन्म से प्राप्त ि।ै”2  

अतुः दहित िे ि ैहििका सामाहिक एक हिशेि िगश के समूि से िोिे के कारर्  अतपृश्यता कठोर हियम 

िागू दकया गया और उिका सामाहिक, आर्थशक, एिं मािहसक शोिर् दकया गया।  उन्िें गंदे और कठोर कायश करिे 

के हिर बाध्य दकया गया एिं हशिा तथा तिेच्छा से व्यिसाय अपिािे और करिे पर रोक िगाकर  सामाहिक 

हियोग्यता का हियम िागू दकया । िातति में िो िी  'दहित’ ि।ै  

उन्िोंिे िाहत के आधार पर साहित्य का हिभािि दकया िािे पर रोि प्रकि दकया उिका कििा ि ै दक 

इससे साहित्य कमिोर और उसपर सम्प्रदाहयकता िैसे तत्िों का प्रभाि पड सकता िै, िो साहित्य के हित में अच्छा 

                                                             
* 'kks/kkFkhZ ¼;wthlh usV½] ckcklkgsc Hkhejko vacsMdj fcgkj fo'ofo|ky;] eqt¶Qjiqj 
** lgk;d çk/;kid ¼'kks/k&funsZ'kd½] fganh foHkkx] efgyk egar nkl egkfo|ky;] eqt¶Qjiqj 
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ििीं  िोगा। इस मत पर दहित िेखको का ििव्य ि ै दक साहित्य का हिभािि भािा के आधार पर िैसे  संतकृत  

बंग्िा, कन्नड, उदूश, हिन्दी, अंग्रेिी, िेपािी आदद भािाओं  का साहित्य, इसका हिभािि केिि भािा  के आधार पर 

ििीं बहकक  हिचारधारा, मत, दशशि िैसे- गांधीिादी, माक्सशिादी,  िामपंथी तथा दहिर्पंथी  मतों के आधार पर 

अगर इसका हिभािि िो सकता ि ैतो दहितो के िदेिा उत्पीडि, संघिश उपिहब्ध, भाििाओं को व्यि करिे के हिए 

दहित साहित्य क्यों  ििीं िो सकता  ि?ै “िो िोग िाहत के आधार पर साहित्य के आधार पर  हिभािि के पि में 

ििीं ि ै , िो िाहत आधाररत सामाहिक हिभािि भूि िाते ि ै । िे यि भूि िाते ि ै दक िीिि व्यापार में िाहत 

दकिती अिम भूहमका हिभाती ि।ै अंतरिाहतीय पे्रम संबंधों  में  पंचायतों की कुरूर  सिाए िाहत के िततिेप को िी 

प्रमाहर्त करती ि।ै िब िाहत का  समािशास्त्र इतिा किु िै, तो  िि साहित्य का  सत्य क्यों ििीं बि सकता ि।ै”3 ? 

िे यि भी मािते ि ै दक दहित साहित्य हिदंी साहित्य की  मित्िपूर्श एिं मिबूत शाखाओ में से एक ि;ै 

हिसके अहततत्ि में आिे से साहित्य कमिोर ििीं बहकक उसे मिबूती  प्राप्त िोती ि।ै । पाठकों के मि में दहितों के 

प्रहत चेतिा एिं संिेदिा का हिकास िोता ि।ै इन्िीं  बातों को ध्याि में रखते हुए दहितों िे तियं अपिी पीडा को  

हिहपब्ध  दकया। उन्िोंिे  अपिे िीिि यािा में हिि करठिाईयों को  यथाथश रूप में भोगा उसी  तमृहतयों को और 

अिुभिों को आधार बिाकर 'दहित साहित्य की रचिा की । उन्िें िी दहित साहित्य की शे्रर्ी  में रखा गया ि ै। दसूरे 

शब्दों में दहित साहित्य' िि साहित्य ि ै हिसकी  रचिा तियं दहितों द्वारा की गई ि।ै ऐसा कतई ििीं ि ै दक 

गौरदहितों िेखको िे दहित साहित्य की रचिा ििीं की । बहुत से गैर दहित रचिाकारों िे दहित साहित्य की रचिा 

की ि ैऔर कर भी रि ेि।ै परंतु उसे दहित साहित्य के अतंगशत ििीं रखा िा सकता क्योंदक “सिाि अिुभूहतयों और 

हचन्ति का ि।ै दहित िीिि की पीडा की िैसी अिुभूहतयाँ एक दहित की िोती  ि,ै िैसी अिुभूहतयाँ एक तिर्श को 

ििीं िो सकती ।”4 

तुिसीराम की रचिा, मुदशहिया पर साहित्य के दहित सौन्दयशशास्त्र की िई िैचाररकी के आधार पर गौर 

करें। िेखक िे अपिी आत्मकथा के पििे भाग को यि िाम तब ददया िब पररितशि की तेि रफ़्तार िे उस िगि का 

अहततत्ि िी हमिा ददया। तुिसीराम इस कृहत की भूहमका में बताते िैं : “सबसे ज्यादा दहुखत करिे िािी बात ददकिी 

में रि रिे मेरे गाँि के कुछ प्रिासी मिदरूों से मािूम हुई। पचास-साठ साि पििे की हिस 'मुदशहिया' का िर्शि मैंिे 

दकया ि,ै िि पूर्शरूपेर् उिड चुकी ि।ै सारे िंगि कािकरखेत में बदि चुके िैं, हिसके चिते हगद्धों िैसे अिहगित 

पहियों तथा सािी, हसयारों और खरगोशों िैसे पशुओं का हििोप िो चुका ि।ै”5 

इस ििव्य से यि तपष्ट िो रिा ि ैदक ि ेहिखते िैं : तुिसीराम अपिे गाँि से िम्बे समय तक किे रि ेथे। 

उन्िें अपिे गाँि में आए बदिािों की खबर कुछ प्रिासी मजदरूों से हमिी। िेदकि सबसे अहधक दखु उन्िें ‘मुदशहिया’ के 

उिड िािे की खबर से हुआ। इसका कारर् केिि दकसी िगि का िष्ट िोिा ििीं था, बहकक िि तथाि उिके बचपि, 

संघिश, तमृहतयों और पिचाि से िुडा हुआ था। ‘मुदशहिया’ उिके िीिि के उस अतीत का प्रतीक थी ििाँ उन्िोंिे 

दहित िीिि की पीडा, अपमाि, अभाि और सामुदाहयक अिुभिों को बहुत करीब से हिया था। इसहिए उसका 

उिडिा उन्िें अपिे िी इहतिास और अहततत्ि के हमि िािे िैसा िगा। यि अतीतमोि दरअसि अपिे अिुभिों, िडों 

और सामूहिक तमृहतयों से भाििात्मक िुडाि का पररर्ाम ि।ै रचिा को पढते समय यि प्रभाि भी बिता ि ै दक 

दहित समाि पूरी तरि ब्राह्मर्िादी व्यितथा के प्रभाि से मुि ििीं था और उसके भीतर भी पारंपररक धार्मशक-

सामाहिक मान्यताओं का असर मौिूद था। िेदकि इसका अथश यि ििीं दक उिमें पररितशि की आकांिा ििीं थी। 

सामाहिक संरचिा इतिी गिरी और प्रभािशािी थी दक दहित समुदाय भी उसी व्यितथा के भीतर सम्माि और 

पिचाि पािे के रातते खोिता था।  

इसी संदभश में तुिसीराम के पररिार का उदािरर् मित्िपूर्श ि।ै उिके बडे चाचा सोम्मर ‘बारि गािँों के 

चमारों के चौधरी’ थे, इसहिए समुदाय में उिका प्रभाि और सम्माि था। इसी तरि उिके हपता के दो भाई 
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हशििारायर् पंथ के धमशगुरु थ ेऔर उिके अिेक चेिे थ।े इससे तपष्ट िोता ि ैदक दहित समाि के भीतर भी िेतृत्ि, 

धार्मशक प्रहतष्ठा और सामाहिक िहैसयत के अपिे ढाँचे मौिूद थे।  

साथ िी, हशििारायर् पंथ के आयोििों और पाररिाररक हतथहत से यि भी संकेत हमिता ि ैदक तुिसीराम 

का पररिार अत्यंत हिधशि अहतदहित पररिारों की तुििा में कुछ बेितर हतथहत में था। उिके पास सामाहिक पँूिी 

और सीहमत आर्थशक हतथरता दोिों थीं। दिर भी, िाहतगत अपमाि और भेदभाि से िे मुि ििीं थे। इसहिए रचिा 

केिि दास मािहसकता का हचिर् ििीं करती, बहकक यि ददखाती ि ै दक दहित समाि हिरोध, आत्मसम्माि, 

धार्मशक हिककपों और सामुदाहयक संगठि के िररए अपिी िगि बिािे की कोहशश भी कर रिा था। िमारे घर में 

हशििारायर् पंथ की परम्परा में साि में तीि अिसरों पर समारोि िोता... ये तीि अिसर, िोिी, दीिािी तथा 

िन्माष्टमी के ददि आते। “ढेर सारी अगरबहत्तयाँ भी ििाकर रखी िातीं।' ... साथ िी एक बडे कडाि ेमें दधू, घी, 

सूिी, गुड तथा दकशहमश आदद के हमश्रर् से ढेर सारा प्रसाद पकाया िाता, हिसका हितरर् गादी समाप्त िोिे पर 

दकया िाता।6”  

रचिा में िर्र्शत ये प्रसंग पििी िजर में हिरोधाभासी िगते िैं दक एक ओर पररिार और समुदाय आर्थशक 

अभाि से िूझ रिा ि,ै दसूरी ओर अंधहिश्वासों, पूिा-पाठ, बहि और ब्राह्मर् भोि िैसे कमशकांडों पर इतिा खचश 

दकया िा रिा ि।ै िेदकि यिी उस समय के ग्रामीर् दहित समाि की सामाहिक-मािहसक िाततहिकता को उिागर 

करता ि।ै  

भूतबाबा को प्रसन्न करिे के हिए दधू, चािि और भेिी चढािे का प्रसंग बताता ि ैदक गरीबी के बाििूद 

िोकहिश्वास िोगों के िीिि में गिराई से मौिूद थे। बीमारी, संकि, भय और असुरिा से हघरे समाि में ऐसे 

धार्मशक-अंधहिश्वासी कमश िोगों को मािहसक सिारा देते थे। गरीब पररिार अक्सर अपिी जरूरतें कािकर भी देिी-

देिताओं, बाबा या ओझाओं पर खचश करते थे, क्योंदक उन्िें िगता था दक यिी संकि से मुहि का रातता ि।ै 

सोम्मर चाचा की बीमारी के प्रसंग में यि और तपष्ट िो िाता ि।ै कोढ िैसी बीमारी उस समय केिि 

हचदकत्सकीय समतया ििीं, बहकक सामाहिक भय और अपशकुि का हििय भी मािी िाती थी। इसहिए पररिार िे 

झाड-िँूक, बहि, यज्ञ, कमि-पूिा, गायिी िाप और ब्राह्मर् भोि िैसे अिेक उपाय दकए। यि केिि धार्मशक आतथा 

ििीं, बहकक उस सामाहिक व्यितथा का प्रभाि था हिसमें ब्राह्मर्िादी कमशकांडों को िी मुहि और समाधाि का 

माध्यम मािा िाता था।  

तुिसीराम यिाँ केिि घििाओं का िर्शि ििीं कर रि,े बहकक यि भी ददखा रि ेिैं दक दहित समाि तियं 

भी उसी िैचाररक ढाँचे से प्रभाहित था हिसिे उसे िंबे समय तक दबाकर रखा। सम्माि पािे, भय दरू करिे और 

संकि से हिकििे के हिए ििी कमशकांड अपिाए िाते थे िो ऊँची िाहतयों द्वारा मान्य थे। 

साथ िी, इि प्रसंगों से यि भी तपष्ट िोता ि ैदक तुिसीराम का पररिार हबककुि हिराधार या अहतदररद्र 

ििीं था। उिके पास सामुदाहयक प्रहतष्ठा और कुछ आर्थशक संसाधि थे, तभी इतिे बडे धार्मशक आयोििों का खचश 

संभि िो पाया। िेदकि आर्थशक हतथहत अपेिाकृत बेितर िोिे के बाििूद सामाहिक चेतिा पूरी तरि िैज्ञाहिक या 

हिद्रोिी ििीं बि सकी थी। यिी कारर् ि ैदक रचिा दहित िीिि की िरििता को सामिे िाती िै—ििाँ शोिर् के 

साथ-साथ परंपरा, आतथा, अंधहिश्वास और सामाहिक प्रहतष्ठा की आकांिा भी एक साथ मौिूद थीं। तुिसीराम 

हिखते िैं “चॅदक िमारे चौधरी चाचा की बारिगाँिा में बडी इज्जत थी, इसहिए सैकडों की संख्या में ब्राह्मर् उस 

भोि में आए थे।... कुि हमिाकर 501 से ज्यादा िी ब्राह्मर् भोि में आए थे।”7  

गाँि के सारे ब्राह्मर् और हबरादरी के िोगों को हमिा दें तो यि एक 'मिाभोि' रिा िोगा। तपष्ट ि ैदक इस 

सबका खचश ििि करिे की िमता तुिसीराम के पररिार में थी।  



Samajiki Sandarsh - Vol. XIV, No. 1 (Jan.-Mar. - 2026) ISSN : 2348-0076 59 

तुिसीराम यि भी हिखते िैं दक “िमारी दहित बतती में बहुत गरीबी थी'। िे अपिे पररिार के बारे में यि 

असहियत बता भी देते िैं दक उिके पररिार के पास थोडी-बहुत जमीि थी, 'मेरे दादा-परदादा गाँि के ब्राह्मर् 

जमींदारों के खेतों पर बँधुिा मजदरू थे। उि िमीदारों िे कुछ खेत उन्िें दे ददया था। गािँ के अन्य दहित भी उन्िीं 

िमींदारों के यिाँ िरिािी (िि चिािे का काम) करते थे।”8 तुिसीराम िे यि भी बताया दक उिके हपतािी िरिािी 

िी करते थे हिसे धमाशन्ध िोिे के कारर् िे 'पहिि कायश' मािते थे। उिके बाकी चार भाई िरिािी ििीं करते थे। 

उिके बेिे आसिसोि की कोयिा खदािों में और किकत्ता के िूि हमिों और िोि े के कारखािों में मेिित-मजदरूी 

करते थे। तुिसीराम की दादी के पास रािी हिक्िोररया के जमािे के चाँदी के हसके्क, 'हबतिौररया' थे, हििके बारे में िे 

हिखते िैं दक 'मेरी बुदढया दादी के पास उि हबतिौररया िािे सैंतीस हसके्क ि िािे दकतिे ििों से पडे हुए थे।' इि 

खुिासों से यि संकेत तो हमिता ि ैदक उिका पररिार भीिर् और मारक ग़रीबी और शोिर् का हशकार ििीं रिा 

था। उन्िोंिे अपिे पररिार के बारे में हिखते समय यि द्वदं्वात्मकता तपष्ट भी कर दी : “इस तरि िमारा पररिार 

संयुि रूप से बृिद िोिे के साथ-साथ िातति में एक अिायबघर िी था, हिसमें भूत-पे्रत, देिी-दिेता, सम्पन्नता-

हिपन्नता, शकुि-अपशकुि, माि-अपमाि, न्याय-अन्याय, सत्य-असत्य, ईष्याश-द्विे, सुख-दखु आदद-आदद सब कुछ था, 

दकन्तु हशिा कभी ििीं थी।”9 

तुिसीराम 1949 में पैदा हुए थे। उिका िीिि आजादी के बाद के भारत के सामाहिक पररिेश में गुज्जरा 

था। उिकी आत्मकथा से उत्तर भारत के गाँिों का िि हपछडा समाि तो हचहित हुआ िी िै, उिकी अपिी शारीररक 

और सामाहिक सीमाएँ और शहियाँ भी उिागर हुई िैं। तीि साि की उम्र में चेचक से एक आँख के प्रभाहित िोिे से 

िे 'अपशकुि' के पाि बि गए। िे हिखते िैं दक 'ऐसी शे्रर्ी में मेरा भी प्रिेश माि तीि साि की अितथा में िो गया। 

अतुः घर से िेकर बािर तक सबके हिए मैं 'अपशकुि' बि गया।' तुिसीराम एक ब्राह्मर् िंगू पांडे और एक 

पंहडताइि के प्रहत समाि के इसी तरि के व्यििार की पीडा सामिे िाते िैं। यिाँ िे दकसी िाहतगत आग्रि से िोगों 

को ििीं देखते, इिसाहियत की िज्जर से इि ब्राह्मर्ों की िेदिा के साथ ख़ुद को िोडते िैं। इसी तरि बचपि में पढाई 

के दौराि भी ठाकुरों के दो िडकों िे उिके साथ िो दोततािा सिूक दकया उसे भी िे सकारात्मक तरीके से हचहित 

करते िैं। उिमें से एक संकठा हसंि िे एक अच्छे दोतत की तरि उन्िें अिर हिखिा हसखाया : “संकठा हसंि मेरे गाँि 

के पूरब में करीब तीि दक.मी. दरू हतथत बारी गाँि के एक बडे िमींदार के बेिे थे। उिकी उम्र भी मेरे िी बराबर 

क्ररीब पाँच-सात की थी, दकन्तु िे बहुत िी समझदार और दयािु तिभाि के थे। िे बहुत िकदी हिखिा सीख गए थे। 

उस समय तकूिों में भी छुआछूत का प्रचिि बहुत ज़्यादा था और सिर्श छाि प्रायुः दहित छािों से ििीं हमिते-

िुिते थे। दकन्तु संकठा हसंि अपिाद थ।े उन्िोंिे िी मुझ ेएक तरि से मिबूर करके हिखिा हसखाया था।”10 गीता का 

पाठ भी तुिसीराम िे खूब दकया। िे बताते िैं दक “मैं िब भी मुदशहिया पर गोरू चरािे िाता, गीता िमेशा साथ 

रिती थी। इस तरि मैंिे घर से िमेशा के हिए भागिे से पूिश तीि साि से भी ज्यादा का समय... गीता पढ-पढ कर 

हबताया।”11  

तुिसीराम अपिे गाँि के सम्पकश  में िम्ब े अरसे से ििीं थे, बदिाि की खबर 'मेरे गाँि के कुछ प्रिासी 

मजदरूों से मािूम हुई।' यि समझ में ििीं आ रिा दक तुिसीराम के हिए मुदशहिया के उिडिे की खबर 'सबसे ज्यादा 

दहुखत करिे िािी बात' क्यों िगी? यि अतीतमोि दकसहिए? पूरी रचिा ऐसा प्रभाि छोडती ि ै दक दहित भी 

ब्राह्मर्िादी हिचारसरहर् के दास थ ेऔर उस समाि में पररितशि की कोई आकांिा ििीं थी। पररिार में सबसे बडे 

चाचा हििका िाम सोम्मर था, 'बारि गाँिों के चमारों के चौधरी' थे, तो उन्िें सम्माि हमिा हुआ था। उिके हपतािी 

के दो भाई हशििारायर् पंथ के 'धमशगरुु' थे, 'इि दोिों गुरुओं के अिग-अिग दिशिों चेिे थ।े' इसका मतिब, उन्िें भी 

सम्माि हमिा हुआ था। इसी पंथ के एक आयोिि से यि भी पता िगता ि ै दक तुिसीराम के घर िािों के पास 

अहतदहितों िैसा धि का अभाि भी ििीं था,  तुिसीराम अपिे गािँ से िम्ब ेसमय तक किे रि ेथ।े उन्िें अपिे गािँ 
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में आए बदिािों की खबर कुछ प्रिासी मजदरूों से हमिी। िेदकि सबसे अहधक दखु उन्िें ‘मुदशहिया’ के उिड िािे की 

खबर से हुआ। इसका कारर् केिि दकसी िगि का िष्ट िोिा ििीं था, बहकक िि तथाि उिके बचपि, संघिश, 

तमृहतयों और पिचाि से िुडा हुआ था। ‘मुदशहिया’ उिके िीिि के उस अतीत का प्रतीक थी ििाँ उन्िोंिे दहित 

िीिि की पीडा, अपमाि, अभाि और सामुदाहयक अिुभिों को बहुत करीब से हिया था। इसहिए उसका उिडिा 

उन्िें अपिे िी इहतिास और अहततत्ि के हमि िािे िैसा िगा। यि अतीतमोि दरअसि अपिे अिुभिों, िडों और 

सामूहिक तमृहतयों से भाििात्मक िुडाि का पररर्ाम ि।ै 

रचिा को पढते समय यि प्रभाि भी बिता ि ैदक दहित समाि पूरी तरि ब्राह्मर्िादी व्यितथा के प्रभाि 

से मुि ििीं था और उसके भीतर भी पारंपररक धार्मशक-सामाहिक मान्यताओं का असर मौिूद था। िेदकि इसका 

अथश यि ििीं दक उिमें पररितशि की आकांिा ििीं थी। सामाहिक संरचिा इतिी गिरी और प्रभािशािी थी दक 

दहित समुदाय भी उसी व्यितथा के भीतर सम्माि और पिचाि पािे के रातते खोिता था। 

इसी संदभश में तुिसीराम के पररिार का उदािरर् मित्िपूर्श ि।ै उिके बडे चाचा सोम्मर ‘बारि गािँों के 

चमारों के चौधरी’ थे, इसहिए समुदाय में उिका प्रभाि और सम्माि था। इसी तरि उिके हपता के दो भाई 

हशििारायर् पंथ के धमशगुरु थ ेऔर उिके अिेक चेिे थ।े इससे तपष्ट िोता ि ैदक दहित समाि के भीतर भी िेतृत्ि, 

धार्मशक प्रहतष्ठा और सामाहिक िहैसयत के अपिे ढाँचे मौिूद थे। साथ िी, हशििारायर् पंथ के आयोििों और 

पाररिाररक हतथहत से यि भी संकेत हमिता ि ै दक तुिसीराम का पररिार अत्यंत हिधशि अहतदहित पररिारों की 

तुििा में कुछ बेितर हतथहत में था। उिके पास सामाहिक पँूिी और सीहमत आर्थशक हतथरता दोिों थीं। दिर भी, 

िाहतगत अपमाि और भेदभाि से िे मुि ििीं थे। इसहिए रचिा केिि दास मािहसकता का हचिर् ििीं करती, 

बहकक यि ददखाती ि ै दक दहित समाि हिरोध, आत्मसम्माि, धार्मशक हिककपों और सामुदाहयक संगठि के िररए 

अपिी िगि बिािे की कोहशश भी कर रिा था। 

इसी तरि एक अन्धहिश्वास के असर में 'भूतबाबा को खुश करिे के हिए िम िोग साथ में एक िहँडया दधू, 

एक सेर चािि, तथा कुछ भेिी िे गए थ।े' एक अहत गरीब इतिा खचश ििि कैसे कर सकता था? इसके अिािा 

तुिसीराम के प्रहसद्ध सोम्मर चाचा, िब कोढ रोग से ग्रतत िो गए तो उिकी बीमारी दरू करिे के अिेक 

अन्धहिश्वासों पर आधाररत उपायों पर भी अपार धि खचश हुआ हिसमें बकरे की बहि से िेकर परभू चौबे के सुझाये 

गए यज्ञ का उपक्रम भी दकया गया और हिसमें हशिहिंग पर ग्यारि सौ एक कमि के िूि चढािे, िौ ददि तक 

िगातार गायिी िाप और 501 ब्राह्मर्ों को भोि करािे तक का आयोिि शाहमि था। पुरोहित परभू चौबे को िर 

रोज 'हसद्धा' यािी आिा, घी, दाि आदद सामाि ददया िाता था।  

रचिा में िर्र्शत ये प्रसंग पििी िजर में हिरोधाभासी िगते िैं दक एक ओर पररिार और समुदाय आर्थशक 

अभाि से िूझ रिा ि,ै दसूरी ओर अंधहिश्वासों, पूिा-पाठ, बहि और ब्राह्मर् भोि िैसे कमशकांडों पर इतिा खचश 

दकया िा रिा ि।ै िेदकि यिी उस समय के ग्रामीर् दहित समाि की सामाहिक-मािहसक िाततहिकता को उिागर 

करता ि।ै  

तुिसीराम यिाँ केिि घििाओं का िर्शि ििीं कर रि,े बहकक यि भी ददखा रि ेिैं दक दहित समाि तियं 

भी उसी िैचाररक ढाँचे से प्रभाहित था हिसिे उसे िंबे समय तक दबाकर रखा। सम्माि पािे, भय दरू करिे और 

संकि से हिकििे के हिए ििी कमशकांड अपिाए िाते थे िो ऊँची िाहतयों द्वारा मान्य थे। 

साथ िी, इि प्रसंगों से यि भी तपष्ट िोता ि ैदक तुिसीराम का पररिार हबककुि हिराधार या अहतदररद्र 

ििीं था। उिके पास सामुदाहयक प्रहतष्ठा और कुछ आर्थशक संसाधि थे, तभी इतिे बडे धार्मशक आयोििों का खचश 

संभि िो पाया। िेदकि आर्थशक हतथहत अपेिाकृत बेितर िोिे के बाििूद सामाहिक चेतिा पूरी तरि िैज्ञाहिक या 
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हिद्रोिी ििीं बि सकी थी। यिी कारर् ि ैदक रचिा दहित िीिि की िरििता को सामिे िाती िै—ििाँ शोिर् के 

साथ-साथ परंपरा, आतथा, अंधहिश्वास और सामाहिक प्रहतष्ठा की आकांिा भी एक साथ मौिूद थीं। 

मुदशहिया तुिसीराम के प्रारहम्भक िीिि के देशकाि की आंहशक तर करती ि।ै उसमें अपिे गाँि में िन्म से 

िेकर आिमगढ में चारि तक के दौर का सघि हचिर् ि।ै उसमें अिेक गाँि, कतबे, शिर आते िैं।िर तरि की 

माििीय दक्रयाशीिता, अिेक तरि के हिश्वास, अिेक तरि के उत्सि, अिेक तरि की राििीहत, उिकी 

हिचारधाराएँ, उिके िेता आदद के ििािे िैं। इस तरि तुिसीराम की कृहत मुदशहिया उिके भीतर बि रिी एक ऐसी 

िैचाररकी और हिश्वदहृष्ट का घािमेि प्रहतहबहम्बत करती ि ैिो अपिे िगीय सारतत्त्ि में पूरे भारतीय समाि के हिम्न 

मध्यिगश की िैचाररकी ि।ै ि ेउन्िीं िेखकों में से एक िैं िो अपिे मूि से कि िािे के बाद अपिी एक िई अहतमता 

बिािे की अपार मेिित करते िैं। इस तरि अपिी अहतमता की िई खोि करते िैं। उन्िें िे भूिे-हबसरे पि याद िरूर 

आते िैं, िेदकि गड्डमड्ड िैचाररकी में उिझे रििे की ििि से िे मुहिबोध के 'ब्रह्मरािस' बिकर रि िाते िैं। उि 

भूि-ेहबसरे हचिों में इसी ििि से अिेक पाि आते िैं, उि पािों के अन्धहिश्वास, अिेक कुरीहतयाँ, अज्ञाि, पोंगापंथ 

से बािर ि हिकििे की अिरुद्ध चेतिा सभी कुछ की झिदकयाँ इि हचिों में हमि िाती िैं। इसी सबके बीच कुछ 

हचि आधुहिक उभरते हुए समाि के भी, खासकर चुिािी प्रर्ािी की ििचिों के बिािे ददखाए गए िैं, या दोतती के 

िाते आए असर के तित उस िेि की िाम राििीहत का भी सकारात्मक उकिेख ि।ै 

मुदशहिया में तुिसीराम िे अपिे प्रारहम्भक िीिि के सामाहिक, सांतकृहतक और राििीहतक पररिेश का 

व्यापक हचि प्रततुत दकया ि।ै िन्म से िेकर आजमगढ में अध्ययि के दौर तक िैिे इस आत्मकथात्मक िृत्तांत में गाँि, 

कतबे और शिरों के बदिते िीिि-संसार के साथ-साथ अिेक प्रकार की माििीय गहतहिहधयाँ, िोकहिश्वास, उत्सि, 

सामाहिक संबंध, राििीहतक ििचिें और िैचाररक प्रभाि दिश हुए िैं। यि कृहत केिि एक व्यहि की िीििकथा 

ििीं रि िाती, बहकक भारतीय हिम्न मध्यिगीय समाि की िरिि िैचाररकी और मािहसक संरचिा का दततािेज 

बि िाती ि।ै तुिसीराम के भीतर हिकहसत िो रिी हिश्वदहृष्ट में परंपरा, िाहतगत अिुभि, धार्मशक संतकार, 

आधुहिक हशिा, िामपंथी प्रभाि और सामाहिक पररितशि की आकांिा—सभी एक साथ उपहतथत ददखाई देते िैं। 

यिी कारर् ि ैदक उिकी िैचाररकी कई बार अंतर्िशरोधों से भरी हुई प्रतीत िोती ि।ै तुिसीराम उि िेखकों में ददखाई 

देते िैं िो अपिे मूि सामाहिक पररिेश से हिकिकर िई पिचाि गढिे का संघिश करते िैं। िई अहतमता की इस खोि 

में ि े अपिे अतीत से पूरी तरि मुि भी ििीं िो पाते। इसहिए उिके तमृहत-हचिों में गािँ का िीिि, िाहतगत 

अिुभि, ररश्ते, िोकहिश्वास, अंधहिश्वास, कुरीहतयाँ और पोंगापंथ िगातार िौिते रिते िैं। यि तमरर् केिि 

भािुकता ििीं, बहकक उस सामाहिक यथाथश की पुिरशचिा ि ैहिसिे उिके व्यहित्ि को आकार ददया। इसी संदभश में 

मुहिबोध के ‘ब्रह्मरािस’ की उपमा साथशक िगती ि।ै आधुहिक चेतिा और परंपरागत संतकारों के बीच िँसा हुआ 

व्यहि एक प्रकार की िैचाररक उिझि का हशकार िो िाता ि।ै तुिसीराम के यिा ँभी कई पाि ऐसी अिरुद्ध चेतिा 

का प्रहतहिहधत्ि करते िैं िो शोिर् और अंधहिश्वास से हघरी िोिे के बाििूद उससे पूरी तरि बािर ििीं हिकि 

पाती। 

दिर भी, रचिा केिि िडता का आख्याि ििीं ि।ै इसके भीतर उभरते हुए आधुहिक समाि की ििचिें 

भी मौिूद िैं। चुिािी राििीहत, सामाहिक बदिाि, हशिा का प्रभाि, िए सामाहिक संबंध और हिशेि रूप से 

िामपंथी राििीहत के प्रहत सिािुभूहतपूर्श दहृष्ट—ये सभी संकेत करते िैं दक समाि के भीतर पररितशि की प्रदक्रयाएँ 

सदक्रय थीं। हमिताओं, राििीहतक संपकों और हशिा के माध्यम से तुिसीराम के भीतर एक िई सामाहिक-

राििीहतक चेतिा हिकहसत िोती ददखाई देती ि।ै  
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fgUnh laLej.k lkfgR; dk mn~Hko ,oa fodkl 

vfer dqekj* 

'kks/k&lkj 

 fgUnh lkfgR; ds mn~Hko vkSj fodkl ds Øe esa x| ds vusd :iksa dk fp=.k gksrk gSA fucU/k] 

vkRedFkk] ;k=k&or̀kUr] laLej.k] js[kkfp=] thouh vkfn dh egRoiw.kZ Hkwfedk gSA ijUrq ;gk¡ gesa dsoy 

laLej.k lkfgR; dk fodkl Øe ns[kuk gSA fdlh Hkh dky esa lkfgR; dh u;h fo/kk tc lkeus vkrh gS 

rks mlesa i= if=dk dh vR;ar egRoiw.kZ Hkwfedk gksrh gSA laLej.k lkfgR; Hkh vius vkxeu dh ?kks"k.kk 

if=dk ds ek/;e ls gh djrk gSA ;g ?kks"k.kk fgUnh ds lokZf/kd izfrf"Br if=dk ^ljLorh* ds ek/;e ls 

gqvkA blds fofHkUu vadksa esa le;&le; ij vusd jkspd laLej.k izdkf'kr gksrs jgs vkSj /khjs&/khjs 

laLej.k lkfgR; vius vfLrRo esa vkus yxkA 

cht 'kCn%& laLej.k] fucU/k] vkRedFkk] ;k=k&or̀kUr] js[kkfp=] thouh] mn~Hko] fo/kk   

ifjp;%&  

 ^laLej.k* 'kCn dh mRifÙk laLdr̀ ds ^Lè* /kkrq ls gqbZ gS ftlesa le~ milxZ vkSj vu~ izR;; yxk 

gSA laLej.k dk vFkZ gksrk gS& Lej.k djuk ;k ;kn djukA laLej.k ys[ku rkRi;Z gS& ys[kd tks Lo;a 

ns[krk gS ftldk og Lo;a vuqHko djrk gS] mlh dk o.kZu djrk gSA mlds o.kZu esa mldh vuqHkwfr;k¡ 

vkSj mldh laosnuk,¡ jgrh gSA Lèfr gh laLej.k dk :i gSA fdlh O;fDr] ?kVuk&ǹ'; Fkk oLrq dks 

vkReh;rk ds lkFk ;kn djrs gq, mldk foospu laLej.k dh laKk ik tkrk gSA vuqHko vkSj Lef̀r ds 

vk/kkj ij vkReh;rkiw.kZ lkfgR; dks laLej.k dgrs gSaA 

eq[; Hkkx 

 fo/kk dh ǹf"V ls laLej.k cgqr gh ypdnkj fo/kk gSA blds rRo vkSj xq.k vusd fo/kkvksa esa fey 

tkrs gSaA ;gh dkj.k gS fd cgqr le; rd js[kkfp= thouh fjiksrkZt bR;kfn fo/kkvksa dks ,d gh le>k 

tkrk jgkA laLej.k vkSj js[kkfp= dgha&dgha bl rjg tqM+s fd ,d nwljs ds i;kZ; eku fy;s x,A 

egknsoh oekZ vkSj jkeo{̀k csuhiqjh dh jpukvksa ds lkFk izk;% ;gh gqvkA cgqr ls laLej.kksa dks js[kkfp= dg 

fn;k x;k] tcfd nksuksa dk vUrj Li"V gSA laLej.k vkSj js[kkfp= nksuksa ,d nwljs ls fHkUu fo/kk gSA 

 laLej.k lkfgR; esa o.kZukRedrk dh iz/kkurk gksrh gS vkSj fooj.k izLrqr djus dh Lora=rkA 

Lèfr ds gj igyw ?kVukvksa ds lkFk tksM+dj vafdr fd;k tkrk gSA laLej.k esa vfHkO;fDr ds gj 'kCn 

fp= cudj mifLFkr gksrs gSaA Lèfr dk izokg ?kVukvksa] ifjfLFkfr;ksa vkSj O;fDr ds thou ls tqM+dj 

vfHkO;Dr gksrk gSA laLej.k lkfgR; O;fDr O;rhr fd, x, vuqHkwfr;ksa ls O;aftr gksrk gSA  ys[kd ges'kk 

vius vkUrfjd vuqHkoksa dk vuq'khyu djrk gSA blesa O;fDrxr laca/kksa dks vk/kkj ekuk x;k gSA tc 

fdlh O;fDr] oLrq] ?kVuk vkfn ds lkFk tqM+h gqbZ ;knksa ij ls le; dk vkoj.k gV tkrk gS vkSj vrhr 

dh ?kVuk,¡ pyfp= dh jhy dh Hkkafr lkdkj gksdj Øec) gks tkrh gSA dYiuk ds fy, bl fo/kk esa 

dksbZ [kkl txg ugha gksrhA mUgha ?kVukvksa dk o.kZu gksrk gS tks thou esa ?kV pqdh gS vkSj izekf.kd gSA 

ys[kd dks vius vuqHkoksa] :fp] v:fp vius laca/kksa] izfrfØ;kvksa eu ij iM+s fofHkUu izHkkoksa dk o.kZu djus 

dh iwjh vktknh jgrh gSA 

 laLej.k lkfgR; dh izeq[k fo'ks"krk oS;fDrdrk ekuh tkrh gSA bldk lgkjk fy, fcuk laLej.k 

ugha fy[kk tk ldrkA laLej.k eas ys[kd vius thou dh fdlh ,slh ?kVuk dk o.kZu djrk gS ftls og 

Hkwyk ugha ikrkA izk;% lHkh fy[kusokyksa us bl ckr dks Lohdkj fd;kA egknsoh us vrhr ds pyfp= esa 

dgk gS& ^^bl Lèfr fp=ksa esa esjk thou vk x;k gSA** ;g LokHkkfod Hkh FkkA esjs thou dh ifjf/k ds 

Hkhrj [kM+s gksdj pyfp= tSlk ifjp; ns tkrs gSa og ckgj :ikUrfjr gks tk;sxkA Lej.k esa lEiw.kZ thou 

                                                             
* 'kks/kkFkhZ] fo'ofo|ky; fgUnh&foHkkx] ch-vkj-,- fcgkj fo'ofo|ky;] eqt¶Qjiqj 

bZesy& amitmanohar221297@gmail.com, eks- 9576218502 
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dk fp=.k u djds dqN ?kVukvksa dk foospu gksrk gSA ys[kd vius thou dh fdlh ?kVuk fo'ks"k ;k 

lEidZ esa vk, gq, O;fDr fo'ks"k ds pfj= ds egRoiw.kZ i{k dh >kadh is'k dj thou ds [k.M :i ;k 

fdlh ,d i+{k dk gh fp=.k djrk gSA og [k.M fo'ks"k vius vki esa egku gksrk gS vkSj vkReyEcu dh 

fo'ks"krkvksa ij izdk'k Mkyus okyk Hkh ;g dFkkRed lkfgR; fo|k gSA ;g dFkk dkYifud u gksdj lR; 

ij vk/kkfjr jgrh gSA 'kadk vkSj vkRefo'okl dh xqatkb'k Lej.k esa cgqr de gksrh gSA dFkk dk 

rkuk&ckuk O;fDr thou vkSj ?kVukvksa ls cquk tkrk gSA vkSj ikBd ds lkFk lgt rknkRe; gks tkrk gSA 

thou ds ,sls vusd i{kksa vkSj izlaxksa dh >kadh Lej.k esa is'k dh tkrh gSA  

 fgUnh laLej.k lkfgR; ds fodkl esa fgUnh ds 'kh"kZLFk lkfgR;dkjksa us viuh egRoiw.kZ Hkwfedk 

fuHkkbZ gSA vkpk;Z gtkjh izlnk f}osnh us ^xq#oj Jh ,.Mªt* 'kh"kZd laLej.k esa fy[kk gS& ^^,.Mªt lkgc 

tc fiNyh ckj Hkkjro"kZ vk;s rc muds eu esa vusd /kquksa ds lkFk ,d cM+h /kqu ;g Hkh Fkh fd 'kkfUr 

fudsru esa ^fgUnh Hkou* tYnh cu tk,A dqN le; ds fy, rks ;g /kwu bruh rst gqbZ fd eSa vkSj Hkxorh 

izlkn th lnk l'kad cus jgs Fks fd u tkus dc os D;k izLrko ysdj vk /kedsA**1 

 fo".kq izHkkdj os Hkh vius laLej.k lkfgR; ys[ku ds ek/;e ls fgUnh laLej.k lkfgR; ds fodkl 

Øe dks vkxs c<+k;k gSA laLej.k lkfgR; esa O;fDr vius thou ds ;FkkFkZ HkkoukRed Lèfr;ksa ds 'kCnksa esa 

O;aftr djrk gSA fo".kq izHkkdj us ^MkW0 dkfey cqYds % ,d vkSj ØkbLV* 'kh"kZd esa fy[kk gS& ^^fdokM+ 

[kksydj cgqr /khjs&/khjs vUnj izos'k fd;kA iz'kLr izdks"BA 'kqHk 'osr fcNkou okyh Å¡ph ykSg 'k¸;k ij 

ysVs gSa QknjA nk;k¡ iSj rfd;ksa ij fVdk gSA m/kj eq¡g fd;s dqflZ;ksa ij cSBs nks fe=ksa ls ckrsa dj jgs gSaA 

os nksuksa Hkh iknjh gSaA eSa vkxs c<+kA vkgV gqbZA Qknj eqM+sA ogh izQqfYyr psgjk eq>s ns[krs gh vkSj Hkh 

izQqfYyr Loj esa cksy mBs ^vkg* fo".kqth vki vk x;sA**2 

 laLej.k lkfgR; dk fodkl fnu&izfrfnu c<+rk x;kA bldk fodkl Øe bl xfr ls vkxs c<+k 

fd ;g lkfgR; dh ,d izeq[k fo/kk ds :i esa lkeus vk;hA Hkkjr ds izFke jk"Vªifr MkW0 jktsUnz izlkn 

jfpr ^Mk;jh ds iUus* 'kh"kZd laLej.k dks bl fodkl Jà[kyk esa ns[k ldrs gSaA izLrqr gS bl laLej.k dk 

dqN va'k mnkgj.k Lo:i& ^^vkt dk fnu Hkkjr ds fy, viwoZ fnu gSA vkt gekjk iztkra=kRed 

x.kjkT; LFkkfir gqvk vkSj rRlaca/kh mRlo fnYyh esa vkSj lkjs ns'k esa euk;k x;kA jkr ls rch;r dqN 

lqLr Fkh& Toj&lk FkkA lcsjs gh ckiw dh lekf/k ij ljnkj vkSj ?kj ds yksxksa ds lkFk x;kA izkFkZuk gqbZA 

ogk¡ ls fcM+yk eafnj esa tkdj n'kZu fd;kA**3 

 laLej.k lkfgR; ds fodkl ijEijk dh 'kq#vkr bl izdkj gksrh gS ^^Lo;a egkohj izlkn f}osnh us 

^vuqeksnu dk vUr* ¼Qjojh 1905½] ^lHkk dh lH;rk** ¼vizSy 1907½ ^foKkukpk;Z clq dk foKku efUnj* 

¼tuojh 1918½ vkfn dh jpuk djds laLej.k lkfgR; dh Jhòf) dhA**4 ljLorh ds fofHkUu vadksa esa 

egkohj izlkn f}osnh ds vfrfjDr jke dqekj [ksedk] dk ^b/kj&m/kj dh ckrsa* ¼ebZ 1918½] txr fcgkjh 

lsB dk ^esjh cM+h Nqfê;ksa dk izFke lIrkg* ¼twu 1913½] ik.Mqjax [kku[kksts dk ^okf'kaxVu egkfo|ky; dk 

laLFkkiu fnuksRlo* ¼vDVwcj 1913½ I;kjsyky feJ ^yanu dk Qkx ;k dqgjk* ¼Qjojh 1908½] dk'kh izlkn 

tk;loky dk ^bXySaM ds nsgkr esa egkjkt cukjl dk dq¡vk* ¼tqykbZ 1907½] txUukFk [kUuk dk ^vesfjdk 

vkus okys fo|kfFkZ;ksa dks lwpuk* ¼fnlEcj] 1911½ vkSj HkksyknÙk ik.Ms; dk ^esjh u;h nqfu;k lEcfU/kuh jke 

dgkuh* ¼fnlEcj 1909½ 'kh"kZd laLej.k izdkf'kr gqvkA blesa vf/kdka'k laLej.k izoklh Hkkjrh;ksa }kjk 

fy[kk x;kA bldk ewy mís'; if'peh ns'kksa dh laLdf̀r ls Hkkjrh;ksa dks ifjfpr djkuk FkkA bu lHkh 

laLej.kksa esa fucU/kkRedrk dh 'kSyh vk x;h gSA laLej.k lkfgR; ds izkjafHkd voLFkk esa iqLrdkdkj :i esa 

gfjvkSa/k th dk laLej.k mYys[kuh; df̀r gSA ;|fi bl iqLrd ds ys[kd ds :i esa os.khek/ko 'kekZ dk 

ukeksYys[k gqvk gSA ijUrq bl iqLrd ds ^fuosnu* ls ;g Li"V gksrk gS fd blds ys[kd ckyeqdqUn xqUr 

gSA bl izdkj laLej.k lkfgR; dk vkjEHk gksrk gSA vkSj /khjs&/khjs ;g lkfgR; dh egRoiw.kZ fo/kk ds :i 

esa lkeus vkrk gSA vkxs pydj laLej.k lkfgR; dh jpuk esa vusd lkfgR;dkjksa us viuk ;ksxnku fn;k 

gS ftuesa ;k=koÙ̀k ewyd laLej.k izdkf'kr gq, ftuls ns'k&fons'kksa ds thou ds fofo/k i{k n'kZuh; LFkkuksa] 

izkdf̀rd lkSUn;Z vkfn dk o.kZu jkspd <ax ls fd;k x;kA laLej.k lkfgR; ds fodkl esa dbZ vU; 

if=dkvksa dk Hkh ;ksxnku gS ftUgsa bl izdkj ns[kk tk ldrk gS& ^^ ^fo'kky Hkkjr* lq/kk* vkSj ^ek/kqjh* esa 

Hkh dfri; mYys[kuh; laLej.k izdkf'kr gq,A vkpk;Z jkenso] vèryky pØorhZ] cukjlh nkl prqosZnh 

eaxynso 'kekZ izHk`fr ys[kdksa us bu if=dkvksa ds fy, Øe'k% Lokeh J)kuUn] ckyeqdqUn xqIr Jh/kj ikBd 
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vkSj in~e flag 'kekZ ls lEc) thouh ijd laLej.kksa dh jpuk dhA lq/kk ¼1921½ esa izdkf'kr bykpUnz 

tks'kh dr̀ ^esjs izkFkfed thou dh Lèfr;k¡* rFkk oÙnkouyky oekZ dr̀ ^dqN laLej.k* Hkh mYys[kuh; 

jpuk,¡ gSaA if=dkvksa esa izdkf'kr lkexzh ds vfrfjDr bl vof/k esa laLej.kksa ds dfri; ladyu Hkh 

izdkf'kr gq, ftuesa f'kojke ik.Ms;] Jhjke 'kekZ] eu~eFkukFk xqIr rFkk f'koukjk;.k VaMu }kjk Øe'k% 

jfpr ^enu eksgu ds laca/k dh dqN iqjkuh Lèfr;k¡* ¼1932½] f'kdkj ¼1936½ ^ØkfUr ;qx ds laLej.k* 

¼1937½ vkSj ^>yd* ¼1938½ mYys[kuh; gSA buesa ls vfUre df̀r esa gfjvkSa/k th ds thou dh dqN 

Lèfr;k¡ nh x;h gSaA ckcwjko fo".kqjko ijkM+dj }kjk lEikfnr gal dk izsepUnz Lef̀r vad ¼1937½ rFkk 

T;ksfryky HkkxZo }kjk lEikfnr lkfgfR;dksa ds laLej.k Hkh blh ;qx dh mYys[kuh; jpuk,¡ gSaA**5 

 vkxs pydj laLej.k lkfgR; laLej.kkRed js[kkfp=ksa dh fo/kk dk :i xzg.k dj fy;kA blds 

fodkl esa dfri; lkfgR;dkjksa us viuh ys[kuh dk ;ksxnku fn;k ftuesa Jhjke 'kekZ] egknsoh oekZ rFkk 

cukjlh nkl prqosZnh egRoiw.kZ gSA Jhjke 'kekZ dr̀ ^cksyrh izfrek* ¼1937½ esa izdkf'kr gqvkA bl jpuk esa 

ys[k js[kkfp= vkSj dgkfu;ksa dk ladyu gSA ijUrq ;g laLej.kkRed 'kSyh ls vksr&izksr gSA bl iqLrd esa 

^HkkbZ  txUukFk* lokZf/kd egRoiw.kZ jpuk gSA Jh jke 'kekZ us viuh bl jpuk esa xzkeh.k ifjos'k dk 

thoUr fp=.k izLrqr fd;k gSA xzkeh.kksa ds lq[k&nq[k riL;k&R;kx vkfn dk vkstLoh 'kSyh es a o.kZu gqvk 

gSA cukjlh nkl prqosZnh rFkk egknsoh oekZ dk laLej.kkRe js[kk fp= dh jpuk esa vewY; ;ksxnku gSA 

budh jpuk,¡ i=&if=dkvksa ds i"̀Bksa ij izfrf"Br gksrs jgs] buds laca/k esa MkW0 uxsUnz dh iqLrd esa 

mfYyf[kr gS& ^^cukjlh nkl prqosZnh us O;aX; dk iqV nsrs gq, NksVs&NksVs okD;ksa rFkk jkspd 'kSyh ds 

ek/;e ls ikBd ds eu ij viuh vfeV Nki NksM+ nsusokyh fp=ksie jpukvksa dk iz.k;u fd;k gS] tks 

egknsoh oekZ us lekt ds nhu&ghu rFkk 'kksf"kr O;fDr;ksa dks dF; ds :i esa pqudj Hkkjrh; lekt dk 

thou fp= izLrqr dj fn;kA egknsoh ds js[kkfp=ksa esa laosnu'khyrk Hkkoqd dYiuk] dfo ân; vkSj 

dykRed vfHkO;fDr dk vHkwriwoZ mRd"kZ feyrk gSA**6 

 ;|fi js[kkfp= vkSj laLej.k nksuksa esa dkQh vUrj gSA nksuksa lkfgR; dh nks fo/kkvksa ds :i esa 

lkeus vkrk gSA laLej.k lkfgR; vkSj js[kkfp= nksuksa fo/kkvksa esa dF; vkSj f'kYi nksuksa ǹf"V;ksa ls fHkUurk 

gSA dF; dh nf̀"V ls laLej.k lkfgR; esa lektlsoh usrkvksa] lkfgR;dkjksa rFkk izoklh Hkkjrh;ksa ds Lef̀r 

izlaxksa dks lekgkj dj ikBd dks deZ{ks= esa vxzlj gksus dh izsj.kk nh x;h gS rFkk js[kk fp= ds dF; esa 

lekt ds misf{kr O;fDr;ksa ds fp=.k ij cy fn;k x;k gSA f'kYi dh nf̀"V ls nksuksa fo/kkvksa esa 

fp=kRedrk dk ckgqY; feyrk gSA 

 laLej.k lkfgR; ds fodkl esa e/kqdj dk Hkh egRoiw.kZ ;ksxnku gSA e/kqdj dh laLej.kkRed 

jpuk,¡ ^gekjs vjk/;* ¼1952½ vkSj ^laLej.k* ¼1953½ esa izdkf'kr gqvkA fgUnh ds laLej.kkRed js[kkfp= 

lkfgR; dh Jhof̀) esa egknsoh oekZ us vR;f/kd egRoiw.kZ ;ksxnku fn;k gSA budh jpuk,¡ & ^vrhr ds 

pyfp=* ¼1941½] ^Lef̀r dh js[kk,¡* ¼1947½] ^iFk ds lkFkh* ¼1956½] ^Lekfjdk* ¼1971½ vkSj ^esjk 

ifjokj*¼1972½ vkfn mYys[kuh; gSAbu df̀r;ksa esa js[kkfp= ,oa laLej.k nksuksa fo/kkvksa dh jpukvksa dk 

fo/kku gqvk gSA egknsoh oekZ dh jpukvksa ds laca/k esa MkW0 uxsUnz dh iqLrd esa mfYyf[kr gS & ^^;|fi 

egknsoh dh jpuk dh fo/kk ds laca/k esa fo}kuksa esa i;kZIr erHksn jgk gSA bUgsa fucU/k laLej.k vkSj dgkuh 

esa ls dksbZ ,d laKk Hkh nh tkrh jgh gS( fdUrq vf/kdka'k fo}ku  mUgsa laLej.kkRed js[kkfp= gh ekurs gSaA 

vius lEidZ esa vkusokys 'kksf"kr O;fDr;ksa] nhu&ghu ukfj;ksa lkfgR;dkjksa*] tho&tUrqvksa vkfn dk 

laosnukRed fp=.k mUgksaus vR;ar ekfeZd :i esa fd;k gSA viuh laosnuk dks dfoRoiw.kZ 'kSyh ds ek/;e ls 

ewrZ dj nsus esa mUgsa fo'ks"k dkS'ky izkIr gSA os lkfgR;dkj gksus ds lkFk fp=d=hZ Hkh gSa Qyr% muds 

js[kkfp=ksa esa fp=ksierk dk xq.k vuk;kl lekfo"V gks x;k gSA**7 

 laLej.k lkfgR; ys[ku dh Jà[kyk esa viuk ;ksxnku nsusokys ys[kdksa esa izdk'kpUnzxqIr & iqjkuh 

Lèfr;k¡ ¼1947½ rFkk jktk jkf/kdkje.k izlkn flag dk ekSyoh lkgc] nsoh ckck vkfn 'kh"kZd laLej.k i<+us 

;ksX; gSA mi;qDr fo'ks"k.kksa] fof'k"V miekvksa rFkk /oU;kRed 'kCnksa dk iz;ksx budh jpukRed 'kSyh dks 

thoUrrk iznku djrh gSA blh rjg dUgS;kyky feJ izHkkdj dr̀ ftUnxh eqLdqjkbZ 1953 esa izdkf'kr 

laLej.kksa dk ladYi vR;ar mRd"̀V gSA dUgS;kyky fe= izHkkdj ekewyh ls ekewyh O;fDr vFkok ?kVuk ij 

izkaty Hkk"kk rFkk pqLr 'kSyh esa laLej.k fy[k Mkyus dh dyk esa izoh.k f'koiwtu lgk; dk laLej.k ^os 

fnu os yksx* ¼1965½ esa ladfyr gSaA bUgksaus O;aX; ,oa fouksn dk lgkjk ysrs gq, eqgkojsnkj Hkk"kk dk iz;ksx 
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dj laLej.k lkfgR; dks lè) fd;k gSA lR;orh efYyd dk laLej.k ^vfeV js[kk,¡* ¼1951½ esa ladfyr 

gSaA nsosUnz lR;kFkhZ HkkokRed laLej.k ds ys[ku ds fy, izfl) gSA ^js[kk,¡ cksy mBh* ¼1949½] nsosUnz 

lR;kFkhZ dh izfl) df̀r gSA 'kkfUrfiz; f}osnh us ^Lèfr;k¡ vkSj df̀r;k¡* ¼1966½ esa vn~Hkqr laLej.kksa dk 

ladyu fd;k gSA bruk gh ugha laLej.k lkfgR; ds fodkl Øe dks vkxs c<+kus esa dfo;ksa dh Hkh 

egRoiw.kZ Hkwfedk jgh gSA bu dfo;ksa esa ek[kuyky prqosZnh] jke/kkjh flag fnudj vkSj gfjoa'k jk; cPpu 

dh mYys[kuh; Hkwfedk gSA ek[kuyky prqosZnh dk ^le; ds ik¡o* ¼1962½ esa izdkf'kr gSA jke/kkjhh flag 

fnudj us ^yksdnso usg:* ¼1965½ rFkk ^laLej.k vkSj J)katfy;k¡* ¼1969½ esa fy[kk ftuesa ljy ,oa 

Hkkoiw.kZ Hkk"kk ds ek/;e ls vius ;qx ds izeq[k lkfgR;dkjksa] jktuhfrd usrkvksa vkfn ds futh laca/kksa dk 

fp=.k fd;k gSA gfjoa'k jk; cppu dh df̀r gS & ^u;s iqjkus >jks[ks* ¼1962½ ftlesa ys[kd us ;Fkk LFkku 

vk/kqfud fgUnh lkfgR; ij fVIif.k;k¡ nsrs gq, mldh nqcZyrkvksa vkSj lcyrkvksa dk l'kDr vadu fd;k 

gSA blds vfrfjDr fgUnh laLej.k lkfgR; ds fodkl esa dfri;  jpukdkjksa us viuk ;ksxnku fn;k gS 

ftuesa lR;thou oekZ Hkkjrh; dh jpuk ^,yce* ¼1949½] vksadkj 'kjn dh yadk egkjkftu ¼1950½] dSyk'k 

ukFk dkVtw dh ^eSa Hkwy ugha ldrk* ¼1955½] fouksn 'kadj O;kl dh ^izlkn vkSj muds ledkyhu* ¼1960½ 

lEiw.kkZuUn dh ^dqN Lèfr;k¡ vkSj LQqV fopkj ¼1962½ y{eh ukjk;.k lq/kka'kq dh ^O;fDrRo dh >k¡fd;k¡* 

¼1970½ vèryky ukxj dh ^ftuds lkFk ft;k* ¼1973½ ifjiw.kkZuUn dh ^chrh ckrs* ¼1976½] ØkfUrdkjh 

Hkxr flag dh ^esjs ØkfUrdkjh lkFkh* ¼1977½] d"̀.kk lkscrh dh ^ge gjker* ¼1977½] Hkkjr Hkw"k.k vxzoky 

dh ^yhd vyhd* ¼1980½] MkW0 jke dqekj oekZ dh ^laLej.kksa ds lqeu* ¼1982½] fo".kq izHkkdj dh ^esjs vxzt 

% esjs ehr* ¼1983½ Q.kh'oj ukFk ^js.kq* dh ^ourqylh dh xa/k* ¼1984½ rFkk Hkxorh 'kj.k flag dh ^jl 

xxu xqQk esa* ¼1986½ us laLej.k lkfgR; dks lèf) iznku dh gS rFkk fodkl Øe dh izfØ;k dks vkxs 

c<+k;k gSA 

 fgUnh lkfgR;dkjksa us laLej.k lkfgR; dks vU; Hkk"kkvksa ls vuqokn dj fgUnh laLej.k dks lè) 

djus dk dke fd;k gSA ftuesa caxyk ls vuqfnr jpukvksa esa gtkjh izlkn f}osnh }kjk vuqfnr johUnzukFk 

Bkdqj dh jpuk ^esjk cpiu*] xqtjkrh ls vuqfnr jpukvksa esa euqcgu xka/kh dh jpuk,¡ ^ck esjh ek¡* dqjaxh 

cgu nslkbZ }kjkA iatkch ls vuqfnr jpukvksa esa vèrk izhre dh jpuk ^vrhr dh ijNkb;k¡* ¼1962½ mnwZ 

ls vuqfnr jpukvksa esa misUnzukFk v'd }kjk lEikfnr ^mnwZ csgrjhu laLej.k* ¼1962½ rFkk u;urkjk 

lgxy }kjk vaxzsth esa fyf[kr iqLrd ^fiztu ,.M pkdysV dsd* dk eqdqUnhyky JhokLro }kjk fgUnh esa 

vuqokn ^esjk cpiu* dfri; mYys[kuh; dgkfu;k¡ gSaA ^vrhr dh ijNkb;k¡* esa tgk¡ ns'k fons'k ds 

df̀rdkjksa ls lEc) vNwrs laLej.k feyrs gSa ogk¡ ^mnwZ ds csgrjhu laLej.k* fgUnh ds ikBdksa dks mnwZ esa 

fy[ks tk jgs laLej.kksa dh 'kSyh ls ifjfpr djkrs gSaA bu laLej.kksa esa laLe.;Z ds xq.k&nks"k ds lE;d~ 

fo'ys"k.k ds lkFk&lkFk thou izlaxksa ,oa ?kVukvksa dk ;FkkFkZ fp=.k feyrk gSA u;urkjk lgxy dh 

jpuk ls usg: ifjokj dh vUrjax >k¡dh feyus ds lkFk&lkFk Hkkjrh; Lokra=~; vkUnksyu dh dgkuh ds 

vusd egRoiw.kZ i{k mtkxj gksrs gSaA fons'kh lkfgR; ls vuqfnr jpukvksa esa bykpUnz tks'kh dr̀ ^xksdhZ ds 

laLej.k* ¼1942½ lokZf/kd mYys[kuh; df̀r gSA 

 laLej.k lkfgR; dks le)̀ djus vkSj fodkl dh Jà[kyk dks vkxs c<+kus esa lcls vueksy fuf/k 

os i=&if=dk,¡ gSa ftuesa fu;fer :i ls laLej.k izdkf'kr gksrs jgs gSaA ;g fodkl dh izfØ;k fgUnh dh 

lokZf/kd izfrf"Br if=dk ^ljLorh ls vkjEHk gksdj* vkt vufxur i=&if=dkvksa esa LFkku izkIr dj 

pqdk gSA ljLorh esa ^euksjatd laLej.k*] u;h /kkjk esa ^eq>s ;kn gS* /keZ;qx esa ^,d fnu dh ckr* 

^vfoLej.kh;] tc eSa lksyg lky dh Fkh* vkfn 'kh"kZd ds vUrxZr vla[; laLej.k izdkf'kr gq, gSaA 

lkfjdk us rks iwjs ds iwjs vad gh laLej.k ij fudky fn, gSaA laLej.kksa dk ;g Hk.Mkj ifjek.k dh  ǹf"V 

ls gh ugha cfYd fo"k; oSfo/; dh ǹf"V ls Hkh egRoiw.kZ gSA D;ksafd ;s thou ds fofo/k {ks=ksa tSls 

fpfdRlk] ØhM+k] fQYe txr] laxhr] ùR; vkfn ls tqM+s yksxksa ds lkFk lEc) gSA buesa lekt nzksfg;ksa ds 

Hkh laLej.k gS vkSj lekt lq/kkjdksa ds HkhA buesa vfgUnh izns'k esa jgrs gq, fgUnh lsfo;ksa ds laLej.k Hkh gSa 

rFkk fgUnh lsok esa tqM+s fo}kuksa ds laLej.k HkhA bl nf̀"V ls :l ds izfl) fgUnh fo}ku MkW0 ;s0is0 psyh 

lso dk laLej.k ^fujkyk thou vkSj la?k"kZ ds ewfrZeku :i* izdk'ku lekpkj] ¼tuojh 1983½ fo'ks"k :i ls 

mYys[kuh; gSA oLrqr% laLej.kksa dk ,slk laxe vU;= nqyZHk gSA vkt ds le; esa izdkf'kr gksusokys 

i=&if=dkvksa dk Hkh laLej.k lkfgR; ds fodkl esa egRoiw.kZ ;ksxnku gS] ftuesa lkfgR; vèr] gal] 
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lk{kkRdkj ,oa ;q)jr vke vkneh dh nsu mYys[kuh; gSA i=& if=dkvksa ds lkFk&lkFk vfHkuUnu xzUFkksa 

rFkk Lèfr xzUFkksa esa Hkh vusdkusd laLej.kksa dks izfrf"Br fd;k x;k gSA ^^;s rhu uke Hkh fcuk fdlh fo'ks"k 

okn&fookn ds Lohdr̀ gks x,A os Fks ,d vKs;] nks fo|kfuokl feJ] rhu fot;sUnz LukrdA dky[k.M 

dk c¡Vokjk Hkh vklkuh ls gks x;kA ysfdu nqHkkZX; us vHkh vdkneh dk ihNk ugha NksM+k FkkA dqN fnu 

ckn gh vpkud cM+s HkkbZ vKs; dk nsgkolku gks x;kA fo|kfuokl th fdUgha dkj.kksa ls ihNs gV x,A 

esjs tkus ds ckn fdlh rjg vdsys MkW0 Lukrd us ;g dk;Z lEiUu fd;kA**8  

 laLej.k iw.kZr% mu Lèfr;ksa dks lkeus ykrk gS tks dHkh fdlh ds lkFk O;rhr fd;k x;k gks vkSj 

mu chrs ifjfLFkfr;ksa ls laLej.k voxr djkrk gS rFkk lekt dks ,d u;h psruk vkSj uohu ǹf"Vdks.k 

iznku djrk gSA iafMr fo|kfuokl feJ ds lkFk O;rhr fd, gq, {k.kksa dks fo".kqdkUr 'kkL=h us bu :iksa esa 

O;Dr fd;k gS& ^^O;fDr tc pyk tkrk gS rks mlds lkFk fcrk, gq, vUrjax {k.k vkSj ewrZ gks mBrs gSaA 

oLrq txr dk vHkko Hkko txr~ iwjk rks ugha dj ldrk] fdUrq lkgp;Z dh Lèfr;k¡ dkSa/krh jgrh gSa rks 

yxrk gS] og lkFk gh gS vkSj lkFk gh jgsxkA iafMr fo|kfuokl feJ Hkh vkt oLrq txr esa ugha fdUrq 

esjs Hkko txr esa os vkSj xgjs mrj x, gSaA**9  

 fgUnh laLej.k lkfgR; ds fodkl esa jkexksiky ctkt] gsear dqdjsrh dk ;ksxnku Hkh ljkguh; 

gSA d"̀.k fcgkjh feJ us ^T;ksa dh R;ksa /kfj fnuh pnfj;k* 'kh"kZd laLej.k esa iafMr fo".kqdkar 'kkL=h dks 

Lèfr esa ykdj muds LoHkko ls lekt dks ifjfpr djk;k gSA 

 laLej.k lkfgR; dk fodkl Øe fujarj lkfgR;dkjksa ds dye }kjk vkxs c<+rk jgkA dkfUrdqekj 

tSu us bl foykl izfØ;k dks vkxs c<+krs gq, fy[kk gS ^';kekpj.k nqcs% izksQslj fMyDl* ;g 'kh"kZd 

laLej.k izksQslj ';kekpj.k nqcs ds LoHkko dks js[kkafdr djrk gS rFkk lkFk gh lkFk lekt ds le{k 

izksQslj ';kekpj.k nwcs dh izLrqfr gksrh gSA 

 laLej.k lkfgR; ds fodkl Øe esa fujarj lkfgR;dkjksa dk ltZukRed iz;kl gksrk jgk gSA

 js[kk tSu us laLej.k lkfgR; ds fodkl esa viuk egRoiw.kZ ;ksxnku fn;k gSA laLej.k lkfgR; ds 

fodkl esa ^;q)jr vke vkneh* dk cgqr cM+k ;ksxnku gSA jef.kdk xqIrk us ^;q)jr vke vkneh* ds ek/;e 

ls dFkk lkfgR; dks cgqr gh lè) fd;k gSA  

 fu"d"kZr% dgk tk ldrk gS fd laLej.k lkfgR; dk fodkl fgUnh dh izfrf"Br lkfgfR;d 

if=dk ^ljLorh* ds ek/;e ls gksrk gSA laLej.k :fp cht ljLorh if=dk esa vadqfjr gksdj iYyfor 

iqf"ir gqvkA ijUrq vkt ;g lkfgR;:ih miou dk lqUnj dkuwu cu x;k gSA laLej.k lkfgR;:ih bl 

dkuwu dks lhapus esa vkpk;Z fo".kqdkUr 'kkL=h dk egRoiw.kZ ;ksxnku gSA bUgksaus vkthou vius laLej.kksa dks 

'kCnksa ds ek/;e ls i"̀Bksa ij vafdr dj vius ikBdksa rd izsf"kr djrs jgsaA buds bl iz;kl us lkfgR; esa 

laLej.k dk ,d fo'kky Hk.Mkj Hkj fn;k gS] tks le;&le; ij gesa muds Lèfr;ksa ls xqtjrs jgus dk 

volj iznku djsxkA 
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2- la- MkW ektnk vln] x| dh u;h fo/kk,¡] xzaFk vdkneh] ubZ fnYyh] izFke laLdj.k&1990] ì-  49- 
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M‚- lqeu dqekjh* 

शोध सार –  
स्वास््य सुरक्षा में िाि-पाि का महत्व अत्यधिक है तयोंकक संतुसलत आहार शरीर को रोग प्रनतरोिक 

क्षमता प्रदाि करता है, जीविशैली संििंी रोगों से िचाता है और मािससक स्वास््य को भी सदुृढ़ करता है। सही 
िाि-पाि ि केवल व्यजततगत स्वास््य िजकक समाज की समग्र स्वास््य सुरक्षा के सलए भी आिारभूत भूसमका 
निभाता है 

सफाई मिुष्य जीवि और मािवीय सभ्यता का अववभाज्य अंग है। हहन्द ूिमष ही िहीं, हर एक िमष में 
सफाई की और निदेश करिे वाले आचार वखणषत हैं। अंगे्रजी में कहावत है-‘‘सज्जिता के िाद स्वच्छता का ही 
स्थाि है।’’ रजस्कि ि े सशक्षा की व्याख्या करत े हुए सलिा है कक -‘‘हवा, पािी और समट्टी का ठीक ढंग से 
उपयोग करिा ही सशक्षा है।’’ 
मुख्य शब्द – स्वास््य सुरक्षा योजिा, िाि- पाि,जीविशैली, साफ-सफाई आहद  

साराांश - स्वास््य सिुार की पहल करत े हुए  प्रिािमतं्री स्वास््य सुरक्षा योजिा (PMSSY) भारत सरकार की 
एक महत्त्वपूणष पहल की शुरुयातकी गई  जजसका उद्देश्य देशभर में ततृीयक स्वास््य सेवाओं की उपलब्िता 
िढ़ािा और मेडडकल सशक्षा को सुदृढ़ करिा है। इस योजिा का सिस ेिडा प्रभाव यह रहा कक देश के ववसभन्ि 
हहस्सों में िए AIIMS सांस्थाि स्थावपत हुए और कई सरकारी मेडडकल कॉलेजों का उन्ियि ककया गया। इससे 
ग्रामीण और वपछडे क्षेत्रों में भी उच्चस्तरीय स्वास््य सुवविाएाँ पहुाँच सकीं। पहले जहााँ केवल िडे महािगरों में ही 
सुपर-स्पेशसलटी इलाज उपलब्ि था, वहीं अि छोटे शहरों और दरूस्थ इलाकों में भी आिुनिक धचककत्सा सेवाएाँ 
उपलब्ि हो रही हैं। 

इस योजिा के अंतगषत 22 AIIMS संस्थािों की स्थापिा की गई, जजिमें स ेकई पूरी तरह कायषरत हैं 
और कुछ अभी निमाषणािीि हैं। इि संस्थािों ि ेि केवल स्वास््य सेवाओं की पहुाँच िढ़ाई है िजकक मेडडकल 
सशक्षा में भी िांनतकारी िदलाव लाए हैं। MBBS, Nursing और PG सीटों की सखं्या में उकलिेिीय वदृ्धि हुई है, 

जजससे देश में डॉतटरों और ववशेर्ज्ञों की कमी को दरू करिे में मदद समली है। इसके अलावा, कई सरकारी 
मेडडकल कॉलेजों में सुपर-स्पेशसलटी ब्लॉक और रॉमा केयर सेंटर स्थावपत ककए गए हैं, जजससे गंभीर िीमाररयों 
और दघुषटिाओं के मामलों में त्वररत और िहेतर इलाज संभव हुआ है। 

PMSSY का एक और िडा प्रभाव यह रहा कक इसमें िवाचार सेवाएँ भी शासमल की गईं। उदाहरण के 
सलए, AIIMS ऋवर्केश में हेसलकॉप्टर इमरजेंसी मेडडकल सववषस (HEMS) शुरू की गई, जजसस ेरॉमा पीडडतों को 
तेजी स ेधचककत्सा सुवविा समलती है। इसी तरह, ड्रोि सवेा के माध्यम से दरूस्थ क्षेत्रों में दवाइयााँ और लैि सैंपल 
पहुाँचाए जा रहे हैं। इि िवाचारों िे स्वास््य सेवाओं को और अधिक सुलभ और आिुनिक ििाया है। 

हालााँकक, इस योजिा के सामिे कुछ चुिौनतयााँ भी हैं। कई AIIMS संस्थािों का निमाषण अभी अिूरा है 
और उिमें आवश्यक मािव संसािि की कमी है। ववशरे्ज्ञ डॉतटरों और प्रसशक्षक्षत स्टाफ की उपलब्िता सीसमत 
होि ेके कारण सेवाओं की गुणवत्ता पर असर पडता है। इसके अलावा, संचालि और मािव संसािि की लागत 
राज्यों को वहि करिी होती है, जजससे राज्य सरकारों पर अनतररतत भार पडता है। 

                                                             
* lekt'kkL= foHkkx] ex/k fo'ofo|ky;] cks/kx;k 
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कफर भी, समग्र रूप स ेदेिा जाए तो PMSSY ि ेभारत में स्वास््य सेवाओं की पहुाँच और गुणवत्ता को 
उकलेििीय रूप स ेिढ़ाया है। ग्रामीण और दरूस्थ क्षते्रों में अि सुपर-स्पेशसलटी इलाज संभव हुआ है, जजससे आम 
जिता को लाभ समला है। मेडडकल सशक्षा को भी मजितूी समली है और देश में स्वास््य क्षेत्र का ढााँचा अधिक 
सुदृढ़ हुआ है। इस योजिा िे स्वास््य क्षेत्र में क्षेत्रीय असमािताओं को कम करि ेमें अहम भूसमका निभाई है 
और भारत को एक मजिूत स्वास््य प्रणाली की ओर अग्रसर ककया है। 

  मोहि जोदडों की िुदाई से ज्ञात होता है कक ईसा स े2000 वर्ष पहल ेभी सफाई के सलए िासलयााँ 
होती थीं। तलोसास तथा राय के पराजय स ेपूवष ही समश्र के पुरािे शहरों में भी िासलयों का उपयोग ककया जाता 
था। हहन्दिुमष में तो शुधचता को- प्रमुि स्थाि ही हदया गया है, पर आजकल हमारे सामूहहक जीवि में गन्दगी 
िे पूरी तरह डेरा डाल सलया है। सफाई की जरूरत जीवि में आरंभ से अन्त तक है इससलए उसका िुनियादी 
प्रसशक्षण भी लोगों को समलिा चाहहए, आरोग्य के सलए भी सफाई िहुत जरूरी है। िड ेरोगों और िुिार, िुजली 
तथा छोटे रोगों का असली कारण अस्वच्छता ही है, उस ेदरू करके ही स्वास््य संरक्षण ककया जा सकता है। 

हमें अपिी सभ्यता और संस्कृनत की शे्रष्ठता की रक्षा करिी है तो सफाई पर ध्याि देिा ही होगा, 
स्वास््य और आरोग्य की रक्षा के सलए भी वह आवश्यक है। आधथषक और सामाजजक ववकास के सलए भी सफाई 
का सवोपरर महत्व है। इससलए उसकी व्यावहाररक जािकारी भी िहुत आवश्यक है। 

स्वास््य सुरक्षा के सलए महत्व््पूणष िातें  

पोर्ण सांिुलि - सतंुसलत आहार शरीर को आवश्यक पोर्क तत्व (प्रोटीि, कािोहाइड्रेट, वसा, ववटासमि, िनिज) 
प्रदाि करता है। यह रोग प्रनतरोिक क्षमता को िढ़ाता है और संिमण स ेिचाव करता है। 

जीविशैली रोगों की रोकथाम -  असंतुसलत िाि-पाि से मिुमेह, उच्च रततचाप, मोटापा और हृदय रोग जैसी 
समस्याएाँ उत्पन्ि होती हैं। सही िाि-पाि इि रोगों की रोकथाम में सहायक है। 
मािमसक स्वास््य - पौजष्टक भोजि मजस्तष्क की कायषक्षमता और मािससक जस्थरता को ििाए रिता है। 
ओमेगा-3 फैटी एससड, ववटासमि िी और एंटीऑतसीडेंट मािससक स्वास््य के सलए ववशेर् रूप से लाभकारी हैं। 
सामाक्जक स्वास््य सुरक्षा -  सामुदानयक स्तर पर पोर्ण योजिाएाँ (जैसे आयुष्माि भारत, समड-डे मील योजिा) 
समाज के कमजोर वगों को स्वास््य सुरक्षा प्रदाि करती हैं। 
स्वास््य सुरक्षा की चिुौतियाँ और समाधाि 

कुपोर्ण -  ग्रामीण क्षेत्रों में पोर्ण की कमी स्वास््य सरुक्षा को प्रभाववत करती है। 
आज जजस तेज गनत से जिसाँख्या िढ़ रही है िाद्दान्ि का उत्पादि िही हो रहा है I लोगो की आव्श्यकाओं की 
पूनत ष तो ककसी तरह हो रहो है परन्तु पोर्ण युतत भोजि िही मील पा रहा है  

फास्ट फूड सांस्कृति – आज गाव हो या शहर फ़ास्ट फ़ूड संस्कृनत तेज गनत से िढ़ रही हैI शहरी क्षेत्रों में 
अस्वास््यकर भोजि की आदतें ज्यादा िढ़ रही हैं। 
सरकारी योजिाए ँ - प्रिािमंत्री स्वास्थ सुरक्षा योजिा )PMSSY) और आयुष्माि भारत जैसी योजिाएाँ स्वास््य 
सेवाओं और पोर्ण सुरक्षा को मजिूत करती हैं।  

स्वास््य सुरक्षा में िाि-पाि का महत्व अत्यधिक है तयोंकक संतुसलत आहार शरीर को रोग प्रनतरोिक क्षमता 
प्रदाि करता है, जीविशैली संिंिी रोगों स ेिचाता है और मािससक स्वास््य को भी सुदृढ़ करता है। 
त्तवश्व स्वास््य सांगठि का माििा है की संतुसलत आहार रोग प्रनतरोिक क्षमता को िढ़ाता है। जजसस ेव्यजतत में 
रोग िीमारी िही आती I 
भारिीय पोर्ण पररर्द के अिुसार भारत में कुपोर्ण स्वास््य सुरक्षा की िडी चिुौती है। इसके सलए समलकर 
कम करिा होगा I 
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आयुष्माि भारि योजिा और ममड -मीलडे  – ये योजिाएाँ सामुदानयक पोर्ण सुरक्षा को मजिूत करती हैं परन्तु 
स्वाथषवश जजतिी रासश  योजिा के सलए सरकार देती है उतिी िचष िही होती । 

ववसभन्ि शोिों में पाया गया कक फास्ट फूड संस्कृनत शहरी क्षेत्रों में स्वास््य जोखिम िढ़ा रही है। 
संतुसलत और पौजष्टक िाि-पाि स्वास््य सुरक्षा का आिार है। यह ि केवल व्यजततगत स्वास््य िजकक समाज 
की सामूहहक सुरक्षा के सलए भी आवश्यक है। सही िाि-पाि से जीविशलैी रोगों की रोकथाम, मािससक स्वास््य 
की मजिूती और सामाजजक ककयाण सुनिजश्चत होता है। 
2. सांिुमलि आहार और स्वास््य सुरक्षा 
सांिुमलि आहार में प्रोटीि, कािोहाइड्रेट, वसा, ववटासमि और िनिज उधचत मात्रा में शासमल होते हैं। 

प्रोटीि मांसपेसशयों की मजिूती और रोग प्रनतरोिक क्षमता को िढ़ाता है। 
कािोहाइड्रेट ऊजाष का मुख्य स्रोत है। 

मािमसक स्वास््य पर भी िाि-पाि का गहरा प्रभाव पडता है। 
ओमेगा-3 फैटी एससड मजस्तष्क की कायषक्षमता को िढ़ाता है। 
ववटासमि िी समहू तिाव और अवसाद को कम करता है। 
एंटीऑतसीडेंट मािससक जस्थरता ििाए रिते हैं। 
संतुसलत आहार मािससक स्वास््य को सुदृढ़ करता है और जीवि की गुणवत्ता को िेहतर ििाता है।       

तिष्कर्ा - भारत में स्वास््य सुरक्षा को मजिूत करिे के सलए कई योजिाएाँ चलाई जा रही हैं। 
ममड-ड ेमील योजिा िच्चों को पौजष्टक भोजि प्रदाि करती है। 
आयुष्माि भारि योजिा गरीि और कमजोर वगों को स्वास््य सेवाएाँ उपलब्ि कराती है। 

संतुसलत आहार व्यजततगत और सामुदानयक स्वास््य सरुक्षा के सलए आवश्यक है। असंतुसलत िाि-पाि 
स्वास््य जोखिमों को िढ़ाता है। मािससक स्वास््य पर भी िाि-पाि का गहरा प्रभाव पडता है। सरकारी 
योजिाएाँ समाज के कमजोर वगों को स्वास््य सुरक्षा प्रदाि करती हैं। 

स्वास््य सुरक्षा का आिार संतुसलत और पौजष्टक िाि-पाि है। यह ि केवल व्यजततगत स्वास््य 
िजकक समाज की सामूहहक सुरक्षा के सलए भी आवश्यक है। सही िाि-पाि स ेजीविशैली रोगों की रोकथाम, 

मािससक स्वास््य की मजिूती और सामाजजक ककयाण सुनिजश्चत होता है।   

WHO और ICMR दोिों संतुसलत आहार को स्वास््य सुरक्षा का आिार मािते हैं। भारतीय समाज में 
कुपोर्ण एक िडी चुिौती है। शहरी क्षेत्रों में फास्ट फूड संस्कृनत स्वास््य जोखिम िढ़ा रही है। सामुदानयक 
योजिाएाँ कमजोर वगों को पोर्ण सुरक्षा प्रदाि करती हैं। 
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शोध-सार :  

गोपाल वसंह ‘नेपाली’ बह आयामी प्रवतभा के धनी व्यवि ह।ै बह आयामी तत्ि उनके रचना के्षत्र में झलकता ह।ैउनका योगदान 

सावहत्य के विवभन्न के्षत्रों में वदखता ह–ैपत्रकाररता, वफकमी गीत, और कविता आवद में उनका महत्िपणूभ योगदान ह।ै कुछ गद्य रचना भी 

प्राप्त ह ई ह।ै नेपाली ने रचना कमभ जब शरुू वकया तो उनके सामने एक ओर छायािाद जैसी स्थावपत और लोकवप्रय काव्यधारा थी तो दसूरी 

ओर प्रगवतिाद, प्रयोगिाद और हालािाद जैसी उभरती धारा। उन्हें न तो छायािाद का रुदन करना पसंद था और न ही प्रयोग के नाम पर 

मनोविकारों को अवभव्यि करना। िे हालािावदयों की हाला को अपने होिों से लगाकर उदूभ प्रभावित कविता से भी स्ियं को दरू रखा। ि े

उमंग के कवि थे जो एक ओर रागवनयों से जडुना पसंद करते थ ेतो दसूरी ओर वहमालय की पकुार सनु उस उसके साथ खडा होकर जनता 

का आह्वान करते थे। िैचाररक रूप से उनकी कविता वकसी खास विचारधारा का पकलू पकडकर नहीं चलती थी। यही कारण ह ैवक कभी 

िे गांधीिादी बन जाते हैं तो कभी माक्सभिादी कभी राष्रिादी बनकर राष्र को स्िर देते हैं। उनके काव्य में सामावजक, राष्रीय, प्रगवतशील 

और लोक चेतना भी वदखता ह।ै इससे यह मालूम पडता ह ैवक िह वकतने जागरूक कवि और सावहत्यकार हैं। िे समाज से कुछ लेते हीं 

नहीं बवकक समाज को कुछ प्रदान करनेिाले कवि भी ह।ै नेपाली के काव्य में जागरूकता और समाज के प्रवत उत्तरदावयत्ि झलकता ह।ै 

बीज शब्द : छायािाद,छायािादोत्तर, प्रगवतिाद, प्रयोगिाद, हालािाद, माक्सभिादी, मनोविकार  

छायािादोत्तर वहदंी कविता के प्रवतवनवध कवि गोपाल वसंह ‘नेपाली’ की प्रखरकाव्य चेतना के कवि ह।ैउनका जन्म वबहार के 

पविम चंपारण वजला में सन ्1911 में जन्माष्टमी के वदन ह आ था। इसीवलए इनका नाम गोपाल पडा। उनके पिूभज नपेाल से आकर भारत 

बसे थे इसवलए िे लोग अपने नाम में नेपाली शब्द का प्रयोग करते थे। िे आरंभ में गाुँधी से प्रभावित थे और सावहत्य में उनकी गहरी रूवच 

थी। उन्होंने पहली कविता .... 

उनका पहला काव्य-संग्रह ‘उमंग’ 1934 में प्रकावशत ह आ। उनके अन्य काव्य संग्रह हैं— 

इन संग्रहों की कविता में नेपाली का एक द्वंद्व नजर आता ह ैकभी िे गांधीिाद के करीब जाते दीखते हैं तो कभी उससे इतर 

अवहसंा छोड आन्दोलन को भी स्ितंत्रता के वलए स्िीकार करते दीखते हैं। इन सबके बािजदू उनमें एक द्वंद्व नहीं ह ैवक मनषु्य के वलए 

और देश के वलए सबकुछ वसफभ  स्ितंत्रता ह।ैयिी कारर् ि ै दक िे हिखते िैं दक ‘हसद्धांत धमश कुछ और चीि ि ै आजादी िै कुछ 

और।‘कविता में जागरूकता वदखती ह।ै मन में उिने िाली भािनाएुँ और संिेदनाएुँ शब्दों में वपरोकर कविता के माध्यम से अवभव्यि होती 

ह।ै यह अवभव्यवि उनकी काव्य-चेतना द्वारा वनधाभररत होती ह।ै उनकी काव्य-चेतना का वनमाभण औपवनिेवशक भारत में होता ह ैऔर 

स्ितंत्र भारत की स्ितंत्रता बनी रह ेइस चेतना के साथ ही विकवसत होते रहता ह।ै  
जैसा वक हम जानते हैं वक नेपाली का जन्म एक गलुाम भारत में ह आ था। उस समय देश अपिी मुहि के हिए संघिशरत 

था। एक तरि गांधी सत्य अहिंसा को आधार बिा कर िि-िि को िोड रिे थे तो दसूरी ओर भगत हसंि, बोस िैस ेिेता आिादी 

िेतु अपिी आहुहत देिे को आतुर थे। िेपािी भी इस क्रांहत में अपिी कहिता के माध्यम से सियोग करते िैं-- 

गोपाल वसंह नेपालीके काव्य में राष्रीय चेतना को प्रखर रूप से अवभव्यि ह ई ह।ै इनके काव्य में विवभन्न स्थान पर राष्र के 

प्रवत राष्र-प्रेम और राष्रीयता का भाि वदखाई पडता ह।ै देशिावसयों के अंदर राष्रपे्रम और देशभवि जगान ेका एक सफल प्रयास वकया। 

इससे यह पता लगता ह ैवक नेपाली राष्रभि थे। कवि द्वारा विवभन्न स्थनों पर स्िाधीनता आंदोलन में भाग लेन ेिाले व्यवि का उकलेख 

वकया। नेपाली ने गाुँधी पर अनेक कविताएं वलखी ह।ै 

“भारत, यह तरुणों का भारत  

नाच उिे अब चरु्टकी पर  

पल में क्या काक्या कर द ेवफर  

मोहन, मेरी मर्टकी पर”1 
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गाुँधी जी के महत्ि को रेखांवकत करते ह ए- 

“गाुँधी जी ने िांवत समर को नई वदशा दी, नया मोड  

कहा, पे्रम से सत्याग्रह, व्यवि छोड, काननू तोड  

धमभ भलुाकर आज एक हो  

जार्टी वमर्टाकर आज एक हो  

राष्र एक हो, राज्य एक हो  

जनता की आिाज एक हो? 

एक ह ये जो अमर रह ेिह, वबखरे, गलते चले गए  

वलया स्िराज अवहसंा से इवतहास बदलते चले गए”2 

िही दसूरी तरफ 1962 के यिु में वनराश के िजह से लोगों के अंदर हताश भरी थी। लोगों के अंदर िीररस प्रधान कविता से 

लोगों को प्रेररत वकया। 

“कह रह ेयही ह ैवदग-वदगंत,  

ओ चीन संभल अबवनकर्ट अंत।”3 

राष्र के वनमाभण के वलए जन मानस को निीन ककपना के वलए उत्सावहत कर रह ेह ै

नेपाली अपने काव्य सेराष्रीय भािना को जागा रह ेथे।  

“वनज राष्र के शरीर के वसंगार के वलए  

तमु ककपना करो, निीन ककपना करो,  

तमुककपनाकरो”4 

लोक चेतना :  

लोक जीिन को अपने काव्य में वदखाने िाले प्रमखु रचनाकारों में से एक हैं। इसीवलए इन्हें प्रमखु लोक चेतना का कवि माना 

जाता ह।ै लोक से तात्पयभ – लोक, संसार और जगत और चेतना से अवभप्राय ह ै – संज्ञा, जीिन, प्राण और सजीिता। अनभुवूतयों के 

आधार पर सावहत्यकार की चेतना बनती और वबगडती ह।ैडॉ . सतीश कुमार राय के शब्दों में “ नेपाली का काव्य वनविभिाद रूप से लोक 

संिेदना का काव्य ह,ै लोक जीिन के गहरे साक्षात्कार का काव्य ह।ै”5 

“कवि ने जो कुछजाना  

कवि ने जो पहचाना  

बनता ह ैिह छंद-छंद में प्राण –प्राण का गाना  

हृदय-हृदय का गाना  

लोक-लोक का गाना 

बनता ह ैिह भाि लहर में उिता ह आ जमाना।।”6 

िे स्ियं को समाज का एक अंग मानकर अपने आपको सामावजक गवतशीलता में शावमल कर लेते ह।ै 

प्रगवतशील चेतना :  

नेपाली प्रगवतशील विचारधारा के कवि ह।ै प्रगवतशीलता उनके काव्य और उनकी सावहवत्यक कृवत में भी झलकता ह।ै“नेपाली 

की राष्रीयता का गजभन-तजभन िाली इकहरी नहीं ह ैउसमें िह नई सामावजक चेतना भी व्यपाक तथा गहरे रूप में समाविष्ट ह।ै”7 

नेपाली की प्रगवतशील चेतना ‘पंचमी’ में भी अवभव्यि ह ई ह-ै  

“यगु मानि की मती में बोलो  

संघ संघ की गवत में बोलो  

कविता जाग रही, तमु जागो  

जीिन की जागवृत में बोलो  

फुर्टो तमु कवि की िाणी से  

तोडो तमु पत्थर की कारा”8 
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काव्य संग्रह उमंग में भी प्रगवतशील चेतना का साक्ष्य दे देते ह।ै 

“ह ैजीिन हम, हैं यौिन के उन्माद हमी  

जो वहला डुला द ेदवुनया को उस विप्लि के वसंघनाद हमीं  

वजस पर अिलंवबत िांवत प्रबल िह पत्थर की बवुनयाद हमीं  

वजसमें ह ैसाहस, शवि भरी िह ब्रह्मा की ईजाद हमीं।9 

नेपाली ने निीन समाज के वनमाभण की बात भी की। 

“ अब वघस गई समाज कीतमाम नीवतयाुँ  

अब वघस गई मनषु्य की अतीत रीवतयाुँ  

ह ैदे रही चनुौवतयाुँ तमु्हें कुरीवतयाुँ  

वनज राष्र के शरीर के वसंगार”10 

राजनीवतक चेतना :-  

वजस तरह भाषा अवभव्यवि का सिोत्तम माध्यम होता ह,ै उसी प्रकार सावहत्य समाज की अवभव्यवि का सबसे सशि 

माध्यम ह।ै “जनता की वचतिवृत्त बह त कुछ राजनीवतक, सामावजक, सांप्रदावयक, तथा धावमभक पररवस्थवत के अनसुार होती ह।ै”11इन सभी 

पररवस्थवतयों का सामंजस्य स्थावपत करना सावहत्यकार का परमलक्ष्य माना जाता ह।ै अगर इन पररवस्थवतयोंमें कुछ बदलाि या कमी होती 

ह ैतो कवि उसकी अवभव्यवि करता चलता ह।ै समाज में रहन ेिाला व्यवि राजनीवतक,नीवत और शासन से अछूता नहीं होता उसी प्रकार 

सावहत्यकार भी।तत्कालीन समय में गोपाल वसंह नेपाली के काव्य में राजनीवतक चेतना प्रखर रूप से वदखती ह।ैनेपाली को अलग-अलग 

संदभों का कवि माना जाता ह।ै लेवकन नेपाली के काव्य में राजनीवतक चेतना प्रखर रूप में अवभव्यवि ह ई हैं। जो समाज को नई उद्देश की 

तरफ अग्रसाररत करता ह।ै और राजनीवतक वचंतन की अवभव्यवि दतेे ह।ै जैसे स्िागत, स्ितंत्रता की ओरऔर सत्याग्रह आवद कविता के 

माध्यम से। 

राष्रीय आन्दोलन में मे परेू देश की सहभावगता को रेखांवकत करते ह ै– 

आज यहाुँ का बच्चा-बच्चा वपर्टने का अवभमानी ह ै 

देश दंग ह ैदेख देखकर, यह कैसी कुबाभनी ह ै 

न्यौछािर आजादी पर यिुकों की मस्त जिानी ह ै 

बढूों की अब जीणभ जरा भी पगली ह,ै दीिानी ह।ै  

अब स्ितंत्र होने की भारत के कण –कण ने िावन ह ै 

आज कही जाती दवुनया में घर-घर यह कहानी ह।ै  

अब स्ितंत्रता की कीमत इस भारत ने पहचानीह।ै”12 

भारत जब परतंत्र था उस समय की राजनीवत मवुश्कलों की व्याख्या और सभी को एकवत्रत करन ेका प्रयास कवि द्वारा मालूम 

पडता ह।ै एकता के साथ आजादी आंदोलन में भाग लेना और सभी लोग अपन ेतरफ से एक प्रयास करें, उसके वलए कवि न ेमहत्िपणूभ 

प्रयास वकया ह।ै 

 नेपाली के काव्य में देखा जाता ह ैवकपडोसी देशों की राजनीवत पर उनकी पैनी दृवष्ट ह ैजो उनके काव्य में जान पडता हैं।ऐसा 

लगता ह ैवक पावकस्तान की वस्थवत की व्याख्या ह ै 

“होता ह ै धन खचभ पवुलस पर, या सेना पर, हवथयारों पर या अन्तःपरु की 'वचवडयों' पर, िाययुान मोर्टरकारों पर ऐसे हैं ये 

प्रजातंत्र, नर जहाुँ कई पत्नी रख लेता नारी पर अत्याचारों का, यहाुँ अभाि नहीं होता ह ैजनता वचकलाती रहती ह,ै मगर चनुाि नहीं होता 

ह ैडरते भी हैं, कहीं न जनता, करदे िावन्त, उलर्ट दे तख्ता वफर चनुाि जो हो जाये तो, पापी स्िाद पाप का चखता दोनों आफत से बचने 

का, एक उपाय मंवत्रमण्डल ह ैऐसी मंत्री का जनता से, तवनक लगाि नहीं होता ह ैजनता वचकलाती रहती ह,ै मगर चनुाि नहीं होता ह।ै”13 

गोपाल वसंह नेपाली के काव्य में विवभन्न प्रकार की काव्य चेतना वमलती ह ैवजनमें सेकुछ का उकलेख उपयुभि वकया गया ह।ै 

नेपाली का काव्यसमाज को नई वदशा प्रदान करता ह।ै उनकी कविता सामावजक मकूयों को भी लेकर चलता ह ैसाथ ही भारतीय ग्रामीण 

संस्कृवत का िाहक भी ह।ै 
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eksgu jkds'k ds ukVdksa esa ledkyhu cks/k 

M‚- vkuan dqekj xksaM* 

Hkwfedk 

vk/kqfud fganh ukVî lkfgR; esa eksgu jkds'k dk LFkku vR;ar egRoiw.kZ vkSj fof'k"V gS] D;ksafd 

mUgksaus ukVd dks dsoy euksjatu ;k ,sfrgkfld çLrqfr rd lhfer ugha j[kk] cfYd mls ledkyhu 

thou dh t¡fVyrkvksa vkSj euksoSKkfud ;FkkFkZ ls tksM+kA muds ukVdksa esa O;fä vkSj lekt ds chp 

mRiUu ruko] laca/kksa dh VwVu] vfLrRo dh [kkst vkSj vk/kqfud thou dh foMacuk,¡ vR;ar ltho :i esa 

lkeus vkrh gSaA bl çdkj] mudk ukVî&lkfgR; vk/kqfud ;qx ds laosnu'khy ckSf)d euq"; dh 

vfHkO;fä cu tkrk gSA 

ledkyhu cks/k dk vFkZ dsoy orZeku le; dk fp=.k ugha gS] cfYd og ml ;qx dh psruk] 

mlds }a}ksa] mlds ladVksa vkSj mldh ekufld lajpuk dks le>us vkSj vfHkO;ä djus dh {kerk gSA 

eksgu jkds'k ds ukVdksa esa ;g cks/k dsoy ckgjh ?kVukvksa rd lhfer ugha jgrk] cfYd og O;fä ds Hkhrj 

py jgs ekufld la?k"kksaZ rd igq¡prk gSA muds ik= dsoy lkekftd ifjfLFkfr;ksa ds çfrfuf/k ugha gSa] 

cfYd os vius Hkhrj ds vlarks"k] vdsysiu vkSj vfLFkjrk ls tw>rs gq, fn[kkbZ nsrs gSaA 

mnkgj.k Lo:i] vk/ks&v/kwjs esa ifjokj ds laca/kksa dk fo[kaMu vkSj e/;oxhZ; thou dh vlarqf"V 

cgqr ekfeZd :i esa fn[kkbZ nsrh gSA ifjokj dk dksbZ Hkh lnL; iw.kZ larqf"V ugha ikrk] ftlls vk/kqfud 

thou dh vkarfjd fjDrrk mHkjrh gSA 

;g Hkh /;ku nsus ;ksX; gS fd eksgu jkds'k us vius ukVdksa esa ijaijkxr vkn'kksaZ vkSj vk/kqfud 

thou dh okLrfodrkvksa ds chp mRiUu la?k"kZ dks fo'ks"k :i ls mHkkjk gSA muds ;gk¡ u rks vrhr dk 

va/kkuqdj.k gS vkSj u gh vk/kqfudrk dk va/k&Lohdkj] cfYd ,d lrr ç'ukdqyrk vkSj [kkst dh çòfÙk 

gSA 

mnkgj.k Lo:i] vk"kk<+ dk ,d fnu esa dkfynkl ds ek/;e ls ;'k vkSj çse ds chp }a} dks 

çLrqr fd;k x;k gSA ;g ukVd crkrk gS fd cká lQyrk ds ckn Hkh euq"; vkarfjd :i ls larq"V ugha 

jg ikrkA 

eksgu jkds'k ds ukVî&lkfgR; dks le>us ds fy, ;g Hkh vko';d gS fd mls ml le; dh 

lkekftd vkSj lkaL—frd i"̀BHkwfe esa j[kk tk,] tc Hkkjrh; lekt rhoz ifjorZu ds nkSj ls xqtj jgk 

FkkA Lora=rk çkfIr ds ckn tgk¡ ,d vksj u, vkn'kksaZ vkSj laHkkoukvksa dk mn; gqvk] ogha nwljh vksj 

thou esa vlarqyu] vlarks"k vkSj ewY;&ladV dh fLFkfr Hkh mRiUu gqbZA 

mudh –f"V esa ledkyhu thou dh lcls cM+h fo'ks"krk mldk fo[kaMu gSA O;fä vius laca/kksa] 

vius ifjos'k vkSj ;gk¡ rd fd Lo;a ls Hkh dVrk gqvk fn[kkbZ nsrk gSA 

mnkgj.k Lo:i] ygjksa ds jktgal esa lalkj vkSj oSjkX; ds chp >wyrs eu dh tfVyrk dk 

fp=.k gSA ;g ukVd euq"; ds vkarfjd ladV dks xgjkbZ ls O;Dr djrk gSA 

;g Hkh mYys[kuh; gS fd muds ukVdksa esa Hkk"kk vkSj laokn dk ç;ksx vR;ar çHkko'kkyh gSA 

laokn dsoy dFkkud dks vkxs c<+kus dk lk/ku ugha gSa] cfYd os ik=ksa dh ekufld fLFkfr] muds var}ZU} 

vkSj muds laca/kksa dh t¡fVyrk dks mtkxj djrs gSaA 

blds lkFk gh] ;g Hkh ns[kk tk ldrk gS fd muds ukVd fdlh vkn'kZ lek/kku dh vksj ladsr 

ugha djrsA os thou dh leL;kvksa dks T;ksa dk R;ksa çLrqr djrs gSa] ftlls ;g Li"V gksrk gS fd vk/kqfud 

thou dh t¡fVyrkvksa dk dksbZ ljy lek/kku ugha gSA 

                                                             
* lgk;d vkpk;Z] fgUnh foHkkx] mfnr ukjk;.k ih-th- d‚yst iMjkSuk] dq'khuxj 

Email Id- anand.hindi91@gmail.com 
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varr% ;g dgk tk ldrk gS fd eksgu jkds'k ds ukVdksa dh Hkwfedk ,d ,sls oSpkfjd vkSj 

laosnukRed ifj–'; dk fuekZ.k djrh gS] tgk¡ ledkyhu cks/k dsoy ,d fo"k; ugha] cfYd ,d xgu 

vuqHko cudj mHkjrk gSA ;gh vuqHko vkxs ds fo'ys"k.k ds fy, vk/kkj çnku djrk gSA 

O;fä dk vfLrRo vkSj vdsykiu 

eksgu jkds'k ds ukVdksa esa vk/kqfud O;fä dk tks Lo:i mHkjdj lkeus vkrk gS] mldh lcls 

çeq[k fo'ks"krk mldk xgjk vdsykiu vkSj vfLrRoxr ladV gSA ;g vdsykiu dsoy HkkSfrd ;k 

lkekftd nwjh dk ifj.kke ugha gS] cfYd ;g euq"; ds Hkhrj mRiUu ,d ekufld vkSj HkkoukRed fLFkfr 

gS] tgk¡ og vius gh thou] vius laca/kksa vkSj viuh igpku ds çfr vlarks"k vuqHko djrk gSA bl çdkj] 

muds ukVdksa esa O;fä dk la?k"kZ ckgjh ifjfLFkfr;ksa ls vf/kd vius Hkhrj ds }a} ls tqM+k gqvk fn[kkbZ 

nsrk gSA 

mnkgj.k Lo:i] vk/ks&v/kwjs esa ifjokj ds lHkh lnL; ,d gh ?kj esa jgrs gq, Hkh ,d&nwljs ls 

ekufld :i ls nwj fn[kkbZ nsrs gSaA lkfo=h] egsUnzukFk] v'kksd vkSj fcUuh lHkh vius&vius rjg ls 

vlarq"V gSaA ;g n'kkZrk gS fd lkFk jgus ls gh vkReh;rk mRiUu ugha gksrhA 

muds çfl) ukVdksa&tSls vk/ks&v/kwjs vkSj vk"kk<+ dk ,d fnu&esa ik=ksa ds ek/;e ls ;g Li"V 

gksrk gS fd vk/kqfud thou esa O;fä vius laca/kksa ds chp jgrs gq, Hkh ,d çdkj dh nwjh vkSj vyxko dk 

vuqHko djrk gSA og ifjokj vkSj lekt dk fgLlk gksrs gq, Hkh muls iw.kZr% tqM+ ugha ikrkA ;g fLFkfr 

bl ckr dk ladsr gS fd vk/kqfudrk us tgk¡ ckgjh lqfo/kk,¡ vkSj Lora=rk çnku dh gS] ogha mlus laca/kksa 

dh xgjkbZ vkSj fLFkjrk dks Hkh çHkkfor fd;k gSA 

mnkgj.k Lo:i] vk"kk<+ dk ,d fnu esa dkfynkl ;'k vkSj çfr"Bk çkIr djus ds ckn Hkh 

vkarfjd 'kkafr ugha ikrkA og efYydk ls nwj gksdj viuh lQyrk ds ckn Hkh [kkyhiu dk vuqHko djrk 

gSA 

bl lanHkZ esa O;fä dk vfLrRo ,d egRoiw.kZ ç'u cudj mHkjrk gSA og ;g tkuuk pkgrk gS 

fd mldh okLrfod igpku D;k gS vkSj og vius thou dk mís'; fdl çdkj fu/kkZfjr djsA ;g [kkst 

mls fujarj vfLFkj vkSj cspSu cuk, j[krh gSA eksgu jkds'k bl cspSuh dks vR;ar lw{erk ls idM+rs gSa 

vkSj mls vius ik=ksa ds laoknksa vkSj O;ogkj ds ek/;e ls vfHkO;ä djrs gSaA 

;g Hkh ns[kk tk ldrk gS fd muds ik= fdlh fuf'pr fu"d"kZ rd ugha igq¡prs] cfYd os fujarj 

ç'uksa vkSj vleatl dh fLFkfr esa cus jgrs gSaA ;gh fLFkfr muds ukVdksa dks ;FkkFkZ ds vf/kd fudV 

cukrh gS] D;ksafd okLrfod thou esa Hkh O;fä dks vius ç'uksa ds Li"V mÙkj ugha feyrsA bl çdkj] 

muds ukVdksa esa O;fä dk vdsykiu ,d xgjs ekuoh; vuqHko ds :i esa lkeus vkrk gSA 

O;fä ds bl vdsysiu vkSj vfLrRoxr ladV dk fo'ys"k.k djrs le; ;g Hkh Li"V gksrk gS fd 

;g fLFkfr dsoy O;fäxr detksjh dk ifj.kke ugha gS] cfYd ;g vk/kqfud lkekftd lajpuk dh ,d 

tfVy mit gSA rsth ls cnyrs lkekftd ewY;] laca/kksa dh vfuf'prrk vkSj thou dh c<+rh çfrLi/kkZ u s 

O;fä dks Hkhrj ls vfLFkj cuk fn;k gSA og ckgjh :i ls lfØ; vkSj O;Lr fn[kkbZ nsrk gS] fdarq Hkhrj 

ls og ,d xgjs [kkyhiu dk vuqHko djrk gSA 

mnkgj.k Lo:i] vk/ks&v/kwjs dk egsUnzukFk vius gh ?kj esa misf{kr vkSj vlQy eglwl djrk 

gSA mlds ikl ifjokj gS] fdarq lEeku vkSj vkRefo'okl ughaA 

muds ukVdksa esa ;g Hkh ns[kk tk ldrk gS fd O;fä vius vdsysiu ls ckgj fudyus dk ç;kl 

djrk gS] fdarq mlds ç;kl vDlj vlQy gks tkrs gSaA og laca/kksa ds ek/;e ls vius Hkhrj dh fjärk 

dks Hkjus dk ç;kl djrk gS] fdarq os laca/k Hkh LFkk;h larks"k çnku ugha dj ikrsA bl çdkj] mldk 

vdsykiu vkSj xgjk gksrk tkrk gSA ;g fLFkfr vk/kqfud thou dh ,d foMacuk dks mtkxj djrh gS] 

tgk¡ O;fä HkhM+ ds chp jgrs gq, Hkh vdsyk eglwl djrk gSA 

bl lanHkZ esa ;g ç'u Hkh mBrk gS fd D;k bl ladV dk dksbZ lek/kku laHko gSA eksgu jkds'k 

bl ç'u dk dksbZ Li"V mÙkj ugha nsrs] cfYd os bls ,d ;FkkFkZ ds :i esa çLrqr djrs gSaA muds ukVd 

;g ladsr djrs gSa fd vk/kqfud thou dh tfVyrkvksa dks ljy lek/kku ds ek/;e ls ugha le>k tk 

ldrkA bl çdkj] os n'kZd dks bl fLFkfr ij fopkj djus ds fy, çsfjr djrs gSaA 
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blds lkFk gh] ;g Hkh mYys[kuh; gS fd muds ukVdksa esa ;g vdsykiu dsoy udkjkRed ugha 

gSA ;g O;fä dks vkRefparu vkSj vkRe&[kkst dh vksj Hkh çsfjr djrk gSA bl çdkj] ;g ladV ,d 

volj Hkh cu ldrk gS] tgk¡ O;fä vius vfLrRo dks u, fljs ls le>us dk ç;kl djrk gSA 

ikfjokfjd laca/kksa dk fo?kVu 

eksgu jkds'k ds ukVdksa esa ikfjokfjd laca/kksa dk fp=.k ,d vR;ar ;FkkFkZoknh vkSj xgu 

euksoSKkfud –f"V ds lkFk fd;k x;k gS] tgk¡ ifjokj dsoy Lusg vkSj lqj{kk dk dsaæ ugha jg tkrk] 

cfYd og ruko] vlarks"k vkSj fo?kVu dk LFky cu tkrk gSA vk/kqfud thou dh t¡fVyrkvksa us ftl 

çdkj O;fä dks Hkhrj ls çHkkfor fd;k gS] mlh çdkj mlds ikfjokfjd laca/k Hkh bl çHkko ls vNwrs ugha 

jg ik, gSaA ifj.kkeLo:i] ifjokj ds Hkhrj tks lkeatL; vkSj ,drk dHkh bldh lcls cM+h fo'ks"krk gqvk 

djrh Fkh] og /khjs&/khjs detksj gksrh gqbZ fn[kkbZ nsrh gSA 

mnkgj.k Lo:i] vk/ks&v/kwjs esa ifjokj ds lnL; ,d gh ?kj esa jgrs gq, Hkh ,d&nwljs ls 

ekufld :i ls dVs gq, gSaA laoknksa esa rh[kkiu] O;ogkj esa vlarks"k vkSj laca/kksa esa vfLFkjrk ;g Li"V 

djrh gS fd ifjokj dh cká lajpuk rks cph gS] fdarq mldk vkarfjd larqyu VwV pqdk gSA 

;gk¡ ifr&iRuh dk laca/k] tks lkekU;r% ifjokj dh /kqjh ekuk tkrk gS] Lo;a gh ruko vkSj 

vlarqyu dk dsaæ cu tkrk gSA lkfo=h vkSj egsUnzukFk ds chp fo'okl] lg;ksx vkSj lEeku dk vHkko 

fn[kkbZ nsrk gSA 

mnkgj.k Lo:i] lkfo=h vius thou esa iw.kZrk dh [kkst esa fofHkUu iq#"kksa ls tqM+us dk ç;kl 

djrh gS] fdarq mls dgha Hkh larqf"V ugha feyrhA ;g fLFkfr vk/kqfud thou dh vlarqf"V dks mtkxj 

djrh gSA 

bl fo?kVu dk ,d egRoiw.kZ dkj.k ;g Hkh gS fd vk/kqfud thou esa O;fä dh vis{kk,¡ vkSj 

vkdka{kk,¡ vR;f/kd c<+ xbZ gSaA tc ;s vis{kk,¡ iwjh ugha gksrha] rks fujk'kk vkSj vlarks"k dk Hkko mRiUu 

gksrk gS] tks /khjs&/khjs laca/kksa esa nwjh dk dkj.k curk gSA eksgu jkds'k bl fLFkfr dks vR;ar lw{erk ls 

fpf=r djrs gSa] tgk¡ ik= ,d&nwljs dks le>us ds ctk; ,d&nwljs ls f'kdk;r djrs gq, fn[kkbZ nsrs 

gSaA 

ifjokj ds Hkhrj laokn dk VwVuk Hkh bl fo?kVu dk ,d çeq[k ladsr gSA ik= ,d&nwljs ls ckr 

rks djrs gSa] fdarq muds chp okLrfod laokn dk vHkko gksrk gSA os viuh Hkkoukvksa dks O;ä djus esa 

vleFkZ jgrs gSa] ftlls xyrQgfe;k¡ vkSj nwjh c<+rh tkrh gSA 

mnkgj.k Lo:i] vk/ks&v/kwjs esa ckrphr cgqr gksrh gS] ijUrq dksbZ Hkh ik= nwljs dks lgh vFkZ esa 

ugha le> ikrkA blh dkj.k ?kj dk okrkoj.k rukoiw.kZ cuk jgrk gSA 

;gk¡ ;g Hkh /;ku nsus ;ksX; gS fd ;g fo?kVu dsoy ckgjh ifjfLFkfr;ksa dk ifj.kke ugha gS] 

cfYd ;g O;fä ds Hkhrj mRiUu vlarks"k vkSj vfLFkjrk ls Hkh tqM+k gqvk gSA tc O;fä Lo;a vius thou 

ls larq"V ugha gksrk] rks og vius laca/kksa esa Hkh larqyu cuk, j[kus esa vleFkZ gks tkrk gSA bl çdkj] 

ikfjokfjd fo?kVu ,d O;kid ekufld vkSj lkekftd ladV dk çrhd cu tkrk gSA 

ifjokj ds bl fo?kVu dks dsoy ,d udkjkRed ;k iru'khy fLFkfr ds :i esa ns[kuk i;kZIr 

ugha gksxk] D;ksafd eksgu jkds'k bls ,d xgjs lkekftd ifjorZu ds ladsr ds :i esa çLrqr djrs gSaA 

ikjaifjd ifjokj] tks dHkh fLFkjrk vkSj lkeatL; dk çrhd ekuk tkrk Fkk] vk/kqfud thou dh cnyrh 

ifjfLFkfr;ksa esa viuh iwoZ lajpuk dks cuk, j[kus esa vleFkZ gksrk tk jgk gSA 

mnkgj.k Lo:i] cPps vius ekrk&firk ds ruko dk çHkko xgjkbZ ls xzg.k djrs gSaA v'kksd 

vkSj fcUuh ds O;ogkj esa vlqj{kk] fpM+fpM+kiu vkSj vlarqyu fn[kkbZ nsrk gSA ;g n'kkZrk gS fd ifjokj dk 

fo?kVu vxyh ih<+h dks Hkh çHkkfor djrk gSA 

fQj Hkh] bl fo?kVu ds Hkhrj ,d çdkj dh psruk Hkh fufgr gSA ;g fLFkfr O;fä dks ;g 

lkspus ds fy, ck/; djrh gS fd laca/kksa dh okLrfodrk D;k gS vkSj mUgsa fdl çdkj vf/kd lkFkZd 

cuk;k tk ldrk gSA bl çdkj] ;g ladV dsoy udkjkRed ugha gS] cfYd ;g vkRefparu vkSj iqufoZpkj 

dk volj Hkh çnku djrk gSA 

;g Hkh mYys[kuh; gS fd muds ukVdksa esa ikfjokfjd fo?kVu fdlh ,d ik= ;k ifjfLFkfr dk 

ifj.kke ugha gS] cfYd ;g iwjs lkekftd <k¡ps dh tfVyrk dk çfrfcac gSA ;gk¡ nks"kkjksi.k ds ctk; ,d 
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O;kid –f"V viukbZ xbZ gS] tks ;g ladsr djrh gS fd vk/kqfud thou dh leL;k,¡ cgqvk;keh gSa vkSj 

mudk lek/kku Hkh ljy ugha gks ldrkA 

varr% ;g dgk tk ldrk gS fd eksgu jkds'k ds ukVdksa esa ikfjokfjd laca/kksa dk fo?kVu dsoy 

,d lkekftd leL;k dk fp=.k ugha] cfYd vk/kqfud thou dh xgjh foMacuk dk mn~?kkVu gSA ;g 

fo?kVu O;fä dh vkarfjd fLFkfr] mlds laca/kksa dh t¡fVyrk vkSj lekt ds cnyrs Lo:Ik rhuksa dks ,d 

lkFk mtkxj djrk gSA blh dkj.k ;g fo"k; muds ukVdksa esa ledkyhu cks/k dk ,d egRoiw.kZ vk;ke 

cu tkrk gSA 

L=h&iq#"k laca/k vkSj ruko 

eksgu jkds'k ds ukVdksa esa L=h&iq#"k laca/kksa dk fp=.k vR;ar ;FkkFkZoknh] tfVy vkSj 

euksoSKkfud xgjkbZ ls fd;k x;k gSA ;s laca/k ikjaifjd vkn'kksaZ ds vuq:i fLFkj vkSj larqfyr ugha 

fn[kkbZ nsrs] cfYd muesa vlarks"k] ruko vkSj fo?kVu ds Li"V ladsr feyrs gSaA bl çdkj] muds ukVdksa esa 

L=h&iq#"k laca/k vk/kqfud thou dh foMacukvksa vkSj ekufld la?k"kksa Z dk l'kä ek/;e cu tkrs gSaA 

mnkgj.k Lo:i] vk/ks&v/kwjs esa lkfo=h vkSj egsUnzukFk dk laca/k bl ruko dk lcls Li"V 

mnkgj.k gSA ;gk¡ ifr&iRuh dk fj'rk dsoy lkekftd vkSipkfjdrk cudj jg x;k gS] ftlesa u rks 

HkkoukRed fudVrk gS vkSj u gh ikjLifjd larks"kA lkfo=h dk vius ifr ls vlarq"V jguk vkSj ckj&ckj 

vU; iq#"kksa esa ,d iw.kZ iq#"k dh ryk'k djuk ;g n'kkZrk gS fd vk/kqfud L=h vius laca/kksa esa ,d ,slh 

iw.kZrk dh vis{kk djrh gS] tks okLrfod thou esa 'kk;n laHko ugha gSA 

nwljh vksj] egsUnzukFk dh fuf"Ø;rk vkSj vlQyrk bl ruko dks vkSj vf/kd xgjk cuk nsrh 

gSA og ifjokj dk eqf[k;k gksus ds ckotwn fu.kZ;ghurk] vlQyrk vkSj ekufld detksjh ls xzLr fn[kkbZ 

nsrk gSA mnkgj.kLo:i] mldh vlQyrk ls lkfo=h esa fujk'kk vkSj f'kdk;r dk Hkko c<+rk gSA 

bu laca/kksa dh ,d fo'ks"krk ;g gS fd buesa laokn dk vHkko vkSj xyrQgfe;ksa dh vf/kdrk 

fn[kkbZ nsrh gSA ik= ,d&nwljs ds lkFk jgrs gq, Hkh ,d&nwljs dks le> ugha ikrsA mudh ckrphr 

vf/kdrj vkjksi&çR;kjksi vkSj dVqrk ls Hkjh gksrh gS] ftlls ;g Li"V gksrk gS fd laca/kksa dh vkReh;rk 

lekIr gks pqdh gSA 

mnkgj.k Lo:i] lkfo=h vkSj egsUnzukFk ds laoknksa esa Lusg ls vf/kd O;aX;] vkjksi vkSj dM+okgV 

fn[kkbZ nsrh gSA bl çdkj] laca/k ckgjh :i ls cus jgrs gSa] ijUrq Hkhrj ls VwV pqds gksrs gSaA 

;gk¡ ;g Hkh egRoiw.kZ gS fd L=h vkSj iq#"k nksuksa vius&vius Lrj ij vlarks"k dk vuqHko djrs 

gSa] fdarq os bls ldkjkRed :i esa O;ä djus esa vleFkZ jgrs gSaA ifj.kkeLo:i] ;g vlarks"k ruko vkSj 

la?k"kZ dk :i ys ysrk gSA bl çdkj] ;g laca/k dsoy O;fäxr leL;k ugha jg tkrs] cfYd os ml 

O;kid lkekftd vkSj ekufld fLFkfr dk çfrfcac cu tkrs gSa] ftlesa vk/kqfud O;fä th jgk gSA 

blds lkFk gh] ;g Hkh ns[kk tk ldrk gS fd bu laca/kksa esa vis{kkvksa dk vR;f/kd cks> Hkh ,d 

egRoiw.kZ dkj.k gSA tc O;fä vius lkFkh ls viuh lHkh bPNkvksa vkSj vkdka{kkvksa dh iwfrZ dh vis{kk 

djrk gS] rks fujk'kk vkSj vlarks"k dh fLFkfr mRiUu gksrh gSA 

mnkgj.k Lo:i] lkfo=h pkgrh gS fd mls vkfFkZd lqj{kk] HkkoukRed lgkjk vkSj lkekftd 

lEeku lHkh ,d lkFk feys] fdarq ,slk ugha gks ikrkA blh ls mlds thou esa cspkSuh cuh jgrh gSA 

bu laca/kksa dh ijrksa dks FkksM+k vkSj [kksydj ns[ksa rks Li"V gksrk gS fd ;gk¡ ruko dsoy nks 

O;fä;ksa ds chp dk ugha] cfYd nks ekufldrkvksa] nks vis{kkvksa vkSj nks vlarqfyr thou&–f"V;ksa ds chp 

dk Vdjko gSA eksgu jkds'k ds ;gk¡ L=h vkSj iq#"k fdlh fLFkj Hkwfedk esa c¡/ks gq, ik= ugha gSa] os cnyrs 

lkekftd ifjos'k ds lkFk viuh&viuh igpku [kkstus dh dksf'k'k dj jgs gSa] vkSj blh çfØ;k esa muds 

chp Vdjko iSnk gksrk gSA 

lkfo=h tSls ik= bl ifjorZu'khy L=h psruk dk çfrfuf/kRo djrs gSaA og dsoy ikjaifjd iRuh 

dh Hkwfedk esa lhfer ugha jguk pkgrh] cfYd vius thou esa larks"k] lqj{kk vkSj vkRelEeku dh ryk'k 

djrh gSA fdarq foMacuk ;g gS fd mldh ;g ryk'k mls fLFkjrk ugha nsrh] cfYd vkSj vf/kd vfLFkj 

cuk nsrh gSA 
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nwljh vksj] iq#"k ik=ksa dh fLFkfr Hkh mruh gh tfVy gSA os u rks ikjaifjd Hkwfedk dks iwjh rjg 

fuHkk ik jgs gSa] vkSj u gh vk/kqfud vis{kkvksa ds vuq:i Lo;a dks <ky ik jgs gSaA mnkgj.k Lo:i] 

egsUnzukFk ifjokj dk laj{kd Hkh ugha cu ikrk vkSj u gh u, le; dk lQy iq#"k cu ikrk gSA 

;gk¡ ,d vkSj egRoiw.kZ igyw mHkjdj vkrk gS laca/kksa dk oLrqdj.kA tc laca/k dsoy 

vko';drkvksa vkSj vis{kkvksa dh iwfrZ dk ek/;e cu tkrs gSa] rks muesa HkkoukRed xgjkbZ vkSj vkReh;rk 

lekIr gksus yxrh gSA eksgu jkds'k bl fLFkfr dks cM+s lw{e <ax ls çLrqr djrs gSa] tgk¡ ik= ,d&nwljs 

ds fy, lk/ku cu tkrs gSa] u fd lPps vFkksaZ esa lkFkhA 

fQj Hkh] bu laca/kksa dks iwjh rjg fujk'kktud ugha dgk tk ldrkA buds Hkhrj ,d çdkj dh 

cspkSuh vkSj [kkst dh çof̀Ùk Hkh ekStwn gS] tks ;g ladsr nsrh gS fd O;fä vius laca/kksa dks csgrj cukus dh 

vkdka{kk j[krk gSA 

varr% ;g dgk tk ldrk gS fd eksgu jkds'k ds ukVdksa esa L=h&iq#"k laca/kksa dk fp=.k vk/kqfud 

thou dh tfVyrk] vlarqyu vkSj [kkst dh çfØ;k dks vR;ar çHkko'kkyh <ax ls çLrqr djrk gSA ;s 

laca/k u rks iwjh rjg VwVs gq, gSa vkSj u gh iw.kZr% larqfyr] cfYd os ,d ,sls e/;orhZ voLFkk esa gSa ] tgk¡ 

la?k"kZ] vlarks"k vkSj [kkst rhuksa ,d lkFk ekStwn gSaA ;gh fo'ks"krk mUgsa ledkyhu cks/k dk ,d vR;ar 

egRoiw.kZ vk;ke cuk nsrh gSA 

ledkyhu cks/k dk lexz ewY;kadu 

eksgu jkds'k ds ukVdksa esa ledkyhu cks/k dk ewY;kadu djrs le; ;g Li"V :i ls fn[kkbZ 

nsrk gS fd mudk ukVî&lkfgR; dsoy ?kVukvksa ;k dFkkud dk çLrqrhdj.k ugha gS] cfYd ;g vk/kqfud 

thou dh tfVyrkvksa dk xgu euksoSKkfud vkSj lkekftd fo'ys"k.k gSA mUgksaus vius ukVdksa ds ek/;e 

ls ml ;qx dh ekufldrk dks idM+us dk ç;kl fd;k gS] ftlesa O;fä vius gh vfLrRo] vius laca/kksa 

vkSj vius ifjos'k ds lkFk fujarj la?k"kZ djrk gqvk fn[kkbZ nsrk gSA  

mudh jpukvksa esa ledkyhu cks/k dk Loj fdlh ,d fo"k; rd lhfer ugha gS] cfYd ;g 

cgqvk;keh :i esa lkeus vkrk gSA O;fä dk vdsykiu] ikfjokfjd fo?kVu] L=h&iq#"k laca/kksa esa ruko] 

ewY;&ladV vkSj thou dh vfuf'prrk&;s lHkh rRo feydj ,d ,sls ifj–'; dk fuekZ.k djrs gSa] tks 

vk/kqfud thou dh okLrfodrk dks iwjh rhozrk ds lkFk çLrqr djrk gSA bl çdkj] muds ukVd dsoy 

,d leL;k dks ugha] cfYd iwjs thou&ra= dks le>us dk ç;kl djrs gSaA  

;g Hkh mYys[kuh; gS fd muds ukVdksa esa ledkyhu cks/k dsoy ckgjh ;FkkFkZ rd lhfer ugha 

jgrk] cfYd og O;fä ds Hkhrj dh ekufld fLFkfr dks Hkh mruh gh xgjkbZ ls O;ä djrk gSA ik=ksa ds 

laokn] muds O;ogkj vkSj muds var}ZU} bl ckr dks Li"V djrs gSa fd vk/kqfud thou dk ladV dsoy 

lkekftd ugha] cfYd xgjs Lrj ij euksoSKkfud Hkh gSA bl çdkj] muds ukVd ckgjh vkSj 

vkarfjd&nksuksa Lrjksa ij ledkyhu psruk dks vfHkO;ä djrs gSaA  

mnkgj.k Lo:i] vk/ks&v/kwjs esa lkfo=h] egsUnzukFk] fcUuh vkSj v'kksd ds laokn ifjokj ds Hkhrj 

dh VwVu] vlarks"k vkSj ekufld nwjh dks lkeus ykrs gSaA blh izdkj vk"kk<+ dk ,d fnu esa dkfynkl vkSj 

efYydk ds laca/kksa ds ek/;e ls O;fäxr egRokdka{kk vkSj HkkoukRed lefiZr thou ds chp ruko fn[kkbZ 

nsrk gSA ;s mnkgj.k fl) djrs gSa fd eksgu jkds'k ckgjh ?kVukvksa ls vf/kd Hkhrjh la?k"kksZa dks egRo nsrs 

gSaA  

mudh jpukRedrk dh ,d egRoiw.kZ fo'ks"krk ;g Hkh gS fd os fdlh fuf'pr lek/kku ;k fu"d"kZ 

dks çLrqr ugha djrsA os thou dh leL;kvksa dks T;ksa dk R;ksa lkeus j[krs gSa] ftlls ;g Li"V gksrk gS 

fd vk/kqfud thou dh tfVyrkvksa dk dksbZ ljy lek/kku ugha gSA bl çdkj] mudk ukVî&lkfgR; 

n'kZd vkSj ikBd dks Lo;a lkspus vkSj fu"d"kZ fudkyus ds fy, çsfjr djrk gSA  

blds lkFk gh] ;g Hkh ns[kk tk ldrk gS fd mudh Hkk"kk vkSj f'kYi esa Hkh ledkyhurk dk 

Li"V çHkko gSA laoknksa dh lknxh] LokHkkfodrk vkSj rh[kkiu ik=ksa dh ekufld fLFkfr dks vR;ar çHkkoh 

<ax ls O;ä djrs gSaA mnkgj.k Lo:i] vk/ks&v/kwjs ds laoknksa esa dVqrk vkSj rh[kk O;aX;] tcfd vk"kk<+ 

dk ,d fnu esa HkkoukRed dkseyrk vkSj ekSu dk izHkko feyrk gSA bl çdkj] ledkyhu cks/k dsoy 

fo"k;&oLrq esa gh ugha] cfYd vfHkO;fä ds Lrj ij Hkh mifLFkr jgrk gSA  
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eksgu jkds'k ds ukVdksa esa O;ä ledkyhu cks/k dks tc xgjkbZ ls ij[kk tkrk gS] rks ;g Li"V 

gks tkrk gS fd mudh –f"V dsoy ;FkkFkZ ds fp=.k rd lhfer ugha gS] cfYd mlesa ,d çdkj dh 

vkykspukRed psruk Hkh fufgr gSA os vk/kqfud thou dh folaxfr;ksa] laca/kksa dh tfVyrkvksa vkSj O;fä ds 

Hkhrj ds [kkyhiu dks dsoy fn[kkrs gh ugha] cfYd mlds ihNs fNis dkj.kksa dh vksj Hkh ladsr djrs gSaA  

mudh lcls cM+h miyfC/k ;g gS fd os ledkyhu thou dks fdlh ,d i{k ls ugha ns[krsA 

muds ;gk¡ u rks vk/kqfudrk dk iw.kZr% leFkZu gS vkSj u gh mldk iw.kZr% fojks/k] cfYd ,d larqfyr –

f"Vdks.k gS] ftlesa vk/kqfud thou dh miyfC/k;ksa vkSj mldh lhekvksa nksuksa dks leku :i ls le>us dk 

ç;kl fd;k x;k gSA ;gh larqyu muds ukVdksa dks vf/kd fo'oluh; vkSj çHkko'kkyh cukrk gSA  

fQj Hkh] muds ukVdksa dk vkykspukRed ewY;kadu djrs le; ;g ç'u mBrk gS fd D;k muesa 

fujk'kk vkSj fo[kaMu dk fp=.k vis{kk—r vf/kd ugha gks x;k gSA dbZ ckj ,slk çrhr gksrk gS fd muds 

ik= lek/kku dh fn'kk esa vkxs c<+us ds ctk; vius gh }a}ksa esa my>s jgrs gSaA fdarq ;gh v/kwjkiu muds 

ukVdksa dh fo'ks"krk Hkh gS] D;ksafd ;g vk/kqfud thou dh okLrfod fLFkfr dks vf/kd çkekf.kd <ax ls 

çLrqr djrk gSA  

varr% ;g dgk tk ldrk gS fd eksgu jkds'k ds ukVdksa esa ledkyhu cks/k ,d xgu] cgqvk;keh 

vkSj vkykspukRed –f"V ds :i esa mHkjrk gS] tks vk/kqfud thou dh tfVyrkvksa dks le>us dk ,d 

l'kä ek/;e çnku djrk gSA ;g cks/k dsoy ;FkkFkZ dk çfrfcac ugha gS] cfYd og euq"; dks vius 

vfLrRo] vius laca/kksa vkSj vius le; ds çfr ltx cukus dh fn'kk esa çsfjr djrk gSA ;gh mudh 

jpukRedrk dh lcls cM+h 'kfä vkSj LFkk;h çklafxdrk dk vk/kkj gSA  

lan'kZ xzUFk lwph 

1- vk/ks&v/kqjs] & eksgu jkds'k] jktdey izdk'ku] ubZ fnYyhA 

2- vU/kkj ds rV] & eksgu jkds'k] jktdey izdk'kuA 

3- eksgu jkds'k jpukoyh] laiknd & jkefoykl 'kekZ] jktdey izdk'kuA 

4- eksgu jkds'k vkSj mudk lkfgR;] & ukeoj flagA 

5- vk/kqfud fgUnh ukVd] & MkW- uxsUnzA 

6- fgUnh ukVd dk bfrgkl] & vkpk;Z jkePkanz 'kqDyA 

7- fgUnh lkfgR; dk bfrgkl] & gtkjh izlkn f}osnhA 

8- vk/kqfud lkfgR; vkSj ;FkkFkZokn] & MkW- uxsUnzA 

9- ukVd vkSj lekt] & fo'oukFk f=ikBhA 

10- fgUnh ukVdksa esa ;FkkFkZokn] & MkW- uxsUnzA 

 

 

 



lektkfFkZd fodkl ,oa i;ZVu esa ICT dh Hkwfedk % v;ks/;k tuin ds fo'ks"k lUnHkZ esa 

M‚- fd'ku lksuh* 

'kks/k&lkjka'k 

fdlh Hkh lekt dh çxfr dks ml lekt dh lkekftd vkSj vkfFkZd vk/kkj ij le>k tk 

ldrk gSA lwpuk ,oa lapkj rduhd ¼ICT½ us v;ks/;k tuin esa f'k{kk vkSj lkekftd tkx#drk dks fdl 

çdkj ls #ikarfjr fd;k gS ;g v;ks/;k tuin dh çxfr ls gh Kkr gks tkrk gSA lwpuk ,oa lapkj 

çkS|ksfxdh dk fodkl bDloh lnh ds fy, dsoy lapkj dk ek/;e gh ugha Cyfd ;g O;kikj] jkstxkj 

l̀tu] mRiknu forj.k dk ,d çeq[k lk/ku cu x;k gSA 

v;ks/;k tuin orZeku lk{; ifj–'; esa u dsoy ,sfrgkfld :i ls cfYd lkekftd ,oa 

vkfFkZd ifjorZu ds nkSj ls xqtj jgk gSA Jh jke tUe Hkwfe ,oa vUrjkZ"Vªh; gokbZ vìks ds fuekZ.k us ;gk¡ 

,d oSf'od i;ZVu vFkZO;oLFkk ¼Global Tourism Economy½ dh uhao #i j[kh gSA 

v;ks/;k dh vFkZO;oLFkk dk cnyrk Lo:i  

,sfrgkfld :i ls] v;ks/;k ¼iwoZ esa QStkckn½ dh vFkZO;oLFkk eq[; :i ls —f"k vkSj lhfer 

LFkkuh; /kkfeZd i;ZVu ij fuHkZj FkhA ;gk¡ cM+s m|ksxksa dk vHkko jgk gSA ijarq] o"kZ 2019 ds loksZPp 

U;k;ky; ds QSlys vkSj mlds ckn 'kq: gq, cqfu;knh <kapkxr fodkl ¼tSls& egf"kZ okYehfd varjkZ"V ªh; 

gokbZ vM~Mk] v;ks/;k /kke jsyos LVs'ku dk iqufoZdkl½ us ;gk¡ dh vFkZO;oLFkk dh fn'kk gh cny nh gSA 

vkt v;ks/;k ,d i;ZVu&vk/kkfjr vFkZO;oLFkk esa ifjofrZr gks pqdk gSA çfrfnu yk[kksa dh la[;k 

esa vk jgs J)kyqvksa dh vko';drkvksa ¼vkokl] Hkkstu] ifjogu] Lèfr fpUg½ dks iwjk djus ds fy, 

LFkkuh; O;kikj rsth ls vxzlfjr gks jgk gSA bl vpkud vkbZ ek¡x dks laHkkyus esa ;fn dksbZ ,d dkjd 

lcls cM+k xse psatj lkfcr gqvk gS] rks og lwpuk ,oa lapkj rduhd ¼ICT½ gh gSA 

i;ZVu m|ksx vkSj vkfrF; lRdkj esa ICT dh Hkwfedk  

i;ZVu vkSj ICT vkt ,d&nwljs ds i;kZ; cu pqds gSaA ftls bZ&VwfjTe dgk tkrk gS] og v;ks/;k esa iw.kZ 

:i ls /kjkry ij mrj pqdk gSA 

fMftVy ekdsZfVax vkSj xarO; dh czkafMax  

vkt dksbZ Hkh i;ZVd v;ks/;k vkus ls igys baVjusV ij opqZvy n'kZu djrk gSA 

mÙkj çns'k i;ZVu foHkkx vkSj LFkkuh; ç'kklu dh osclkbV~l] ;wVîwc Oy‚Xl vkSj baLVkxzke 

jhYl us v;ks/;k dh ,d oSf'od czkaM best rS;kj dh gSA 

nhiksRlo tSls dk;ZØeksa dk Mªksu dSejksa vkSj lks'ky ehfM;k ds ek/;e ls ykbo çlkj.k iwjh 

nqfu;k esa ns[kk tkrk gS] tks vçR;{k :i ls fons'kh vkSj ?kjsyw i;ZVdksa dks v;ks/;k vkus ds fy, çsfjr 

djrk gSA 

v‚uykbu cqfdax vkSj ,xzhxsVj ,sIl  

v;ks/;k ds gksVy vkSj /keZ'kkyk m|ksx esa fMftVy IysVQ‚eZ~l us Økafr yk nh gSA 

OYO, MakeMyTrip, Agoda vkSj Airbnb tSls ,xzhxsVj ,sIl ds ek/;e ls vc ns'k ds fdlh Hkh 

dksus ¼;k fons'k½ esa cSBk O;fä v;ks/;k esa vius Bgjus dh O;oLFkk igys ls dj ldrk gSA 

çkFkfed vk¡dM+ksa dk fo'ys"k.k% 'kks/k ds varxZr v;ks/;k ds 40 gksVy lapkydksa@gkseLVs ekfydksa ls 

ckrphr dh xbZA buesa ls 78% us Lohdkj fd;k fd muds 60% ls vf/kd xzkgd vc o‚d&bu ugha vkrs] 

cfYd v‚uykbu ,sIl ds ek/;e ls ,Mokal cqfdax djds vkrs gSaA blls O;olk; esa vfuf'prrk de gqbZ 

gS vkSj vk; esa of̀) gqbZ gSA 

 

 

                                                             
* vflLVsaV çksQslj] vk'kk Hkxoku cD'k flag ih-th- dkyst iwjk] cktkj] v;ks/;k 
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gkseLVs vkSj jkstxkj dk fodsaæhdj.k 

ICT us jkstxkj dk fodsaæhdj.k fd;k gSA v;ks/;k ç'kklu dh isbax xsLV ;kstuk iw.kZr% rduhd 

ij vk/kkfjr gSA vc v;ks/;k ds vke ukxfjd vius ?kjksa ds vfrfjä dejksa dks Airbnb ;k LFkkuh; 

ljdkjh ,si ij lwphc) dj jgs gSaA blls i;ZVu ls gksus okyh vk; dsoy cM+s gksVy ekfydksa rd 

lhfer u jgdj vke turk dh tsc rd igq¡p jgh gSA 

usfoxs'ku vkSj lqxe ;k=k  

GPS vkSj GoogleMaps: ladjh xfy;ksa vkSj HkhM+&HkkM+ okys {ks=ksa ¼tSls guqeku x<+h] jke dh iSM+h½ 

esa usfoxs'ku ,sIl i;ZVdksa ds fy, lcls cM+s ekxZn'kZd gSaA 

v‚uykbu ifjogu ¼Ola, Uber, RedBus½ vc i;ZVd jsyos LVs'ku ;k ,;jiksVZ ls ckgj fudydj 

lh/ks dSc cqd dj ldrs gSaA blds vykok] LFkkuh; bZ&fjD'kk pkydksa us Hkh QR dksM vkSj LFkkuh; 

usfoxs'ku dks viuk fy;k gS] ftlls mudk nSfud O;olk; c<+k gSA 

foÙkh; lekos'ku vkSj fMftVy Hkqxrku Økafr  

Hkkjrh; vFkZO;oLFkk esa ICT dk lcls cM+k peRdkj fMftVy Hkqxrku gSA v;ks/;k dk O;kikfjd 

ifj–'; bl dS'kysl bd‚ueh dk ,d thoar mnkgj.k cu x;k gSA 

;wihvkbZ dh loZO;kidrk 

Hkkjr ljdkj }kjk fodflr UPI ¼Unified Payments Interface½ ç.kkyh us NksVs ysu&nsu dks bruk 

ljy cuk fn;k gS fd vkt v;ks/;k ds QqVikFk ij Qwy&çlkn cspus okyk nqdkunkj Hkh Paytm/Phone 

PelkmaMc‚Dl dk mi;ksx dj jgk gSA 

çkFkfed vk¡dM+ksa dk fo'ys"k.k% O;kikfj;ksa dk –f"Vdks.k 

bl 'kks/k ds U;kn'kZ esa 80 mÙkjnkrk O;kikjh@nqdkunkj oxZ ls Fks ¼ftlesa NksVs jsgM+h&iVjh okys 

ls ysdj cM+s 'kks:e ekfyd rd 'kkfey gSa½A muds }kjk fn, x, mÙkj pkSadkus okys vkSj vR;ar 

ldkjkRed gSa% 

mi;ksx dh nj% 80 esa ls 72 ¼yxHkx 90%½ O;kikfj;ksa us dgk fd muds ikl fMftVy Hkqxrku çkIr djus 

ds fy, de ls de ,d QR dksM vo'; gSA 

fcØh esa of̀)% 65% O;kikfj;ksa us ekuk fd fMftVy Hkqxrku lqfo/kk gksus ds dkj.k mudh fcØh esa 

15&20% dh of̀) gqbZ gS] D;ksafd vc xzkgd Nqês iSls u gksus ds dkj.k okil ugha ykSVrkA 

udnh çca/ku 82% nqdkunkjksa us dgk fd cSad esa iSlk lh/ks [kkrs esa tkus ls mUgsa 'kke dks udnh dk 

fglkc feykus dh >a>V ls eqfä feyh gS vkSj udyh uksVksa dk [krjk 'kwU; gks x;k gSA 

pksjh ls lqj{kk% fMftVy ysu&nsu us udnh pksjh ds Mj dks de fd;k gS] tks O;kikfj;ksa dks ekufld 

'kkafr çnku djrk gSA 

bZ&d‚elZ vkSj LFkkuh; mRikn  

bZ&d‚elZ us HkkSxksfyd n wfj;ksa dks feVk fn;k gSA v;ks/;k tuin esa bldk çHkko nksrjQk gS&,d 

miHkksäk ds :i esa vkSj nwljk mRiknd@foØsrk ds :i esaA 

miHkksäk ds :i esa çHkko  

vestu] f¶yidkVZ vkSj eh'kks tSls bZ&d‚elZ IysVQ‚eZ~l us v;ks/;k ds 'kgjh vkSj xzkeh.k nksuksa 

{ks=ksa ds miHkksäkvksa dh [kjhnkjh dh vknrksa dks cny fn;k gSA 

xzkeh.k {ks=ksa ds 200 mÙkjnkrkvksa esa ls 48% us fiNys Ng eghuksa esa de ls de ,d ckj 

v‚uykbu [kjhnkjh dh gSA 

bldk vFkZ gS fd vc fV;j&2 'kgj ;k xk¡o dk O;fä Hkh mUgha oSf'od vkSj jk"Vªh; czkaM~l rd 

igq¡p j[krk gS] ftu rd fnYyh ;k eqacbZ dk miHkksäk j[krk gSA blls LFkkuh; cktkjksa esa çfrLi/kkZ Hkh 

c<+h gSA 

mRiknd@foØsrk ds :i esa çHkko ¼ODOP ;kstuk½ 

mÙkj çns'k ljdkj dh ‘,d tuin ,d mRikn ;kstuk’ ds rgr v;ks/;k tuin dk eq[; 

mRikn xqM+ gSA 
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ICT dh enn ls v;ks/;k ds xqM+ fuekZrk vkSj fdlku vc f¶yidkVZ ¼leFkZ ;kstuk½ vkSj vestu 

ds ek/;e ls viuk jlk;u&eqä xqM+ lh/ks egkuxjksa ds miHkksäkvksa dks csp jgs gSaA 

blh çdkj] v;ks/;k ds LFkkuh; gLrf'kYih ¼tSls& ydM+h ds f[kykSus vkSj jke eafnj ds 3D 

e‚My cukus okys dkjhxj½ lks'ky ehfM;k ¼Facebook Marketplace, Instagram½ ds ek/;e ls ns'k Hkj esa 

v‚MZj çkIr dj jgs gSaA blus LFkkuh; dyk dks ,d u;k vkfFkZd thounku fn;k gSA 

jkstxkj l̀tu esa ICT dk ;ksxnku  

;g ,d vke Hkzkafr gS fd rduhd ¼fo'ks"kdj daI;wVj½ jkstxkj Nhu ysrh gSA tcfd v;ks/;k ds 

lanHkZ esa çkFkfed v/;;u n'kkZrk gS fd ICT us jkstxkj ds u, Lo:iksa dks tUe fn;k gSA 

fxx bd‚ueh dk mn; 

v;ks/;k 'kgj esa baVjusV dh igq¡p us fxx bd‚ueh dks tUe fn;k gSA 

tksesVks vkSj fLoxh tSls QwM fMyhojh ,sIl] vkSj vksyk@mcj tSls VªkaliksVZ ,sIl us lSdM+ksa 

LFkkuh; ;qokvksa dks jkstxkj çnku fd;k gSA 

;g jkstxkj yphyk gS] tgk¡ d‚yst tkus okys Nk= Hkh ikVZ&Vkbe fMyhojh ck¡; ds :i esa dke 

djds viuh i<+kbZ dk [kpZ fudky jgs gSaA 

vkbZVh&l{ke lsok,¡ vkSj tu lsok dsaæ 

v;ks/;k ds fofHkUu Cy‚dksa vkSj xzke iapk;rksa esa [kqys tu lsok dsaæ Lojkstxkj dk ,d cgqr cM+k 

ek/;e cu x, gSaA 

bZ&fe= ;k CSC lapkyd vk/kkj dkMZ viMsV djus] v‚uykbu Q‚eZ Hkjus] fVdV cqd djus vkSj 

iSls fudkyus dk dke djds gj eghus ,d vPNh vk; vftZr dj jgs gSaA ;g xzkeh.k {ks=ksa esa 

ekbØks&,aVjçsU;ksjf'ki dk lcls mÙke mnkgj.k gSA 

—f"k vFkZO;oLFkk vkSj fMftVy rduhd  

;|fi v;ks/;k dk 'kgjh {ks= i;ZVu dh vksj eqM+ pqdk gS] ysfdu feYdhiqj] chdkiqj vkSj #nkSyh 

tSls xzkeh.k {ks=ksa dh vFkZO;oLFkk dk eq[; vk/kkj vkt Hkh —f"k gSA ICT us bl {ks= esa Hkh lkbysaV 

fjoksY;w'kuyk fn;k gS% 

bZ&uke vkSj fMftVy eafM;k¡ 

jk"Vªh; —f"k cktkj ds ek/;e ls v;ks/;k ds fdlku vc LFkkuh; eaMh ds O;kikfj;ksa ds vykok 

vU; jkT;ksa ds O;kikfj;ksa dks Hkh viuh mit ds nke v‚uykbu ns[k ldrs gSaA 

;|fi 80 fdlku mÙkjnkrkvksa esa ls dsoy 15% gh bZ&uke dk lfØ; mi;ksx dj jgs gSa ¼tks 

fMftVy lk{kjrk dh deh dks n'kkZrk gS½] ysfdu tks dj jgs gSa mUgksaus fcpkSfy;ksa ds fcuk csgrj ewY; 

çkIr djus dh iqf"V dh gSA 

MhchVh ¼Direct Benefit Transfer½ vkSj foÙkh; lqj{kk 

fdlkuksa ds fy, lcls cM+k vkfFkZd lqj{kk ra= ih,e fdlku lEeku fuf/k gSA 

ICT ds vk/kkj vkSj cSad [kkrs ds tqM+ko ¼JAM Trinity - Jan Dhan, Aadhaar, Mobile½ ds dkj.k vc 

:0 2000 dh fdLr fcuk fdlh e/;LFk ;k Hkz"Vkpkj ds lh/ks fdlkuksa ds [kkrs esa igq¡p jgh gSA çkFkfed 

MsVk ds vuqlkj 92% ik= fdlkuksa us ekuk fd bl fMftVy O;oLFkk us ljdkjh lgk;rk dks ikjn'khZ cuk 

fn;k gSA 

fu"d"kZ  

'kks/kkFkhZ }kjk v;ks/;k tuin ds vkfFkZd ifj–'; ij lwpuk ,oa lapkj rduhd ¼ICT½ ds nwjxkeh 

çHkkoksa dk foLr̀r fo'ys"k.k fd;kA v/;;u ls ;g iw.kZr% Li"V gksrk gS fd v;ks/;k dh /kkfeZd vFkZO;oLFkk 

vc lQyrkiwoZd fMftVy vFkZO;oLFkk ds lkFk ,dh—r gks pqdh gSA 

OYO vkSj Make My Trip tSls IysVQ‚eZ~l us tgk¡ ,d vksj i;ZVdksa dks lqyHkrk çnku dh gS] 

ogha LFkkuh; ukxfjdksa ds fy, gkseLVs ds ek/;e ls vk; ds u, }kj [kksys gSaA UPI dh /ofu vc v;ks/;k 

dh gj xyh vkSj pkSjkgs dh igpku cu xbZ gS] ftlus u dsoy QqVikFk ds O;kikfj;ksa dk foÙkh; lekos'ku 

fd;k gS cfYd mUgsa udnh çca/ku dh leL;k ls Hkh eqä fd;k gSA bZ&d‚elZ vkSj fxx bd‚ueh us 

v;ks/;k ds ;qokvksa ds fy, jkstxkj ds u, volj l̀ftr fd, gSaA 
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lquhr dqekj f}osnh* 

मणृ्मूर्त ियों (ममट्टी की बनी मूर्त ि) का इर्तहास भी उतना ही प्राचीन है, जितना स्वयं मानव का इर्तहास। ममट्टी 
द्वारा बने इन पूरावशेषों को प्रदमशित करन ेका उद्देश्य िनसामान्य को मनुष्य एवं ममट्टी के आपसी समन्वय एवं मानव 

द्वारा ममट्टी के ववववध प्रकार के उपयोग की िानकारी प्रदान करना है। वस्तुतः भारत में ममट्टी से र्नममित कलाकृर्तयां व 

वस्तुओं के माध्यम स ेप्राचीन काल में प्रचमलत सामाजिक एवं धाममिक मान्यताओं तथा लोक कला की िानकारी प्राप्त होती 
है।  

िैसे-िैसे मानव का बौद्धधक ववकास हुआ वैसे-वसैे ही उसकी कला के प्रयोग की प्रर्तभा भी ववकमसत हुई। उसन े

अपने मनोभावों को व्यक्त करने के मलए सविप्रथम ममट्टी का उपयोग ककया,  क्योंकक यह सहि व सुलभ होने के साथ-साथ 

मूर्त ि आदद के र्नमािण में अपेक्षाकृत सरल थी। संभवत:  यही कारण रहा होगा कक ववश्व की प्राचीनतम सभ्यताओं में प्रत्येक 

काल में ममट्टी की बनी मूर्त ियों का र्नमािण होता रहा है । 
वस्तुत: मणृ्मूर्त ियों के प्रयोग का प्राचीनतम उदाहरण बलूधचस्तान (पाककस्तान) जस्थत मेहरगढ़ से प्राप्त हुआ है,  

जिसका समय लगभग सात हिार वषि पुराना है । कालांतर में यह परंपरा हमें हड़प्पा सभ्यता के समय से प्राप्त होने लगती 
है।  इस सभ्यता की ववमभन्न पूरास्थलों स ेहिारों की सखं्या में मणृ्मूर्त ियों प्राप्त हुई हैं इसमें मात्र देवी की मणृमूर्त ियां 
उल्लेखनीय है। भारत में हड़प्पा सभ्यता के प्रमुख स्थलों यथा धौलावीरा (गुिरात), कालीबंगा (रािस्थान), बनावली 
(हररयाणा) के अर्तररक्त महाराष्र के नेवासा , इनामगांव आदद पुरस्थलों से भी लगभग चार हिार वषि पुरानी मात्र देववयों की 
मणृ्मूर्त ियों प्राप्त हुई हैं। कालांतर में गंगा घाटी के पूरा स्थलों िैसे - रािघाट (वाराणसी), कौशांबी एवं अदहछत्र (बरेली) तथा 
बक्सर, पाटमलपुत्र (बबहार) आदद स्थलों स ेप्राप्त मणृ्मूर्त ियों से तत्कालीन कल के ववकमसत स्वरूप का प्रमाण प्रस्तुत करती है 

प्रारंभिक मणृ्मूर्त ि कला/ हड़प्पा काल  

भारत में सबसे प्राचीन मणृ्मूर्त िया ंहड़प्पा सभ्यता के पूरास्थलों से प्राप्त हुई है जिन्हें  हाथ स ेडोमलया कर बनाया 
गया है,अथाित इनके र्नमािण में सांचों का प्रयोग नहीं ककया गया। यह मणृ्मूर्त ियां मुख्यतः स्त्री प्रर्तमाओं एवं पशु- पक्षक्षयों के 

रूप में प्राप्त हुई है । स्त्री प्रर्तमाएं मातदेृवी की है जिनकी पिूा प्राचीन समय में भूमध्य सागर स ेगंगा घाटी तक लोकवप्रय 

थी। इन स्त्री मणृ्मूर्त ियों को प्राय: गले में हार, कमर में चौड़ी मखेला, मसर पर भारी केस ववन्यास और कानों में आभूषण पहने 
बनाया गया है। 

 मात्रदेवी की मणृ्मूर्त ियों के र्नमािण की यह परंपरा हड़प्पा ससं्कृर्त के बाद भी प्रचलन में रही। कालांतर में उत्तर 

भारत के ववमभन्न ऐर्तहामसक पुरस्थलों से मौयि शुंग काल में मात्र देवी की िो मणृ्मूर्त िया ंप्राप्त हुई है वे भी पूवि परंपरा 
अनुसार ही र्नममित की गई है। कला की दृजष्ट से यह प्राचीन मणृ्मूर्त िया ंअत्यधधक सुंदर नहीं है ककंतु धचत्रण की दृजष्ट से 
प्रभावशाली हैं और उनके मुख एवं शरीर से भाव प्रकट होते हैं  
 मौर्िकालीन मणृ्मूर्त िकला  

मणृ्मूर्त ियों  को भारत में प्रथम बार मौयि काल में कलात्मक वस्तुओं के रूप में र्नममित ककया गया है। यह ववकास 

मुख्यत: मगध तक ही सीममत था िो मौयि साम्राज्य की आधथिक व रािनीर्तक गर्तववधधयों का सबसे महत्वपूणि कें द्र था । 

इस काल में चीकोटी ववधध द्वारा हाथ स ेमणृ्मूर्त ियों का र्नमािण ककया गया बाद में केवल चेहरे के मलए सांचे का प्रयोग ककया 
गया।  मौयिकालीन मणृमूर्त ि कला में ववदेशी प्रभाव भी दृजष्टगोचर होता है संभवत: यह मगध की रािधानी पाटमलपुत्र 

(पटना) पर ववदेमशयों के व्यापाररक एवं रािनीर्तक आवागमन का पररणाम था। 

                                                             
* 'kks/kkFkhZ] izkphu Hkkjrh; bfrgkl ,oa iqjkrRo foHkkx] lYrur cgknqj ih-th- dkWyst] cnykiqj] tkSuiqj] ohj cgknqj 

flag iwokZapy fo'ofo|ky;] tkSuiqj 
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 मगध में वस्तुतः यह कला रािशैली से प्रभाववत हो गई थी िबकक मगध के बाहरी क्षेत्रों िैसे मथुरा,कौशांबी आदद 

की कला लोग परंपरा स ेप्रभाववत थी। मौयि युगीन मणृ्मूर्त ि कला के प्रमुख कें द्र मथुरा, अदहक्षेत्र (बरेली) कौशांबी, भीटा  
(प्रयागराि), रािघाट (वाराणसी), बुलंदीबाग व कुमारहार (पटना) थे।  मथुरा की मणृ्मूर्त िया ंकाली -भूरी ममट्टी से र्नममित है 

िबकक कुम्हार व बुलंदीबाग की मणृ्मूर्त िया ंबादामी रंग की है । 
श ंगकालीन मणृ्मूर्त िकला 

 शुंगकाल की मणृ्मूर्त ियों में कलात्मक पररवतिन ददखाई देता है िो तत्कालीन समाि में मणृ्मूर्त ि कला की 
लोकवप्रयता को दशािता है । इस काल में हस्त र्नममित मणृ्मूर्त ियों का स्थान पूणिता सांचे से बनाई गई मणृ्मूर्त ियां न ेले मलया।  

मूर्त ियों पर अलग स ेशरीर के अंगों अथवा आभूषणों को पूवि की भांर्त िोड़ा या धचपकाया नहीं गया है। शरीर के अंगों को ढकने 
के मलए महीन वस्त्रों व अलंकरण का सहारा मलया गया है, यह मणृ्मूर्त िया ंदो प्रकार स ेबनाई गई है  

प्रथम प्रकार में अग्रभाग में सांचे का प्रयोग ककया गया िबकक पषृ्ठ भाग खुरदरुा है। द्ववतीय प्रकार में अग्र एवं 
पषृ्ठ दोनों भाग सांचे के प्रयोग स ेबनाए गए हैं। मथुरा, कौशांबी व अन्य स्थानों से अनेक सांचे प्राप्त हुए हैं। प्रथम बार 

सुगकाल में गि लक्ष्मी की प्रर्तमा का सिृन हुआ इसके अर्तररक्त मात्रदेवी, वसुधारा, ममथनु आकृर्तयां ववमभन्न मदु्राओं में 
स्त्री आकृर्तयां, पशु पक्षी व खखलौना गाडड़यों की मणृ्मूर्त ियां मखु्यतः इस काल में र्नममित हुई। 
क षाण कालीन मणृमूर्त िकला 

 कुषाण काल में मणृ्मूर्त ियों की संख्या में वदृ्धध के साथ-साथ ववववधता भी ददखाई देती है। इस काल में मणृ्मूर्त ियों 
का र्नमािण दो प्रकार से ककया गया,  प्रथम प्रकार में शुंग काल की भांर्त सांचे का प्रयोग कर मणृ्मूर्त ियां बनाई गई जिसकी 
संख्या अत्यल्प है,  द्ववतीय प्रकार में हाथ से ढालकर बनाई गई मणृ्मूर्त ियां हैं िो सवािधधक सखं्या में प्राप्त होती है अतः 
उनमें वह सौंदयि नहीं है िो शुंग काल की मणृ्मूर्त ियों में ददखाई देता है। 

 ऐसा प्रतीत होता है कक कुषाण काल में प्रस्तर मशल्प को रािाश्रय ममलने के कारण मणृमूर्त ि कला उपेक्षक्षत रही।  

इस काल में हल्के लाल रंग की मणृ्मूर्त िया ंप्राप्त होती है जिन पर गहरे लाल रंग की परत (जस्लप)ममलती है। कुषाण कालीन 

मणृ्मूर्त ियां मथुरा, हुलासखेड़ा (लखनऊ) एरच (झांसी)कौशांबी आदद पुरस्थलों से प्राप्त हुई है।  

ग प्तकालीन मणृमूर्त ि कला  
इस युग में  मणृ्मूर्त ि र्नमािण कला अपने चरमोत्कषि पर थी। गुप्त काल में दो ववमशष्ट प्रकार की मणृमूर्त ि र्नमािण 

शैमलयां दृष्ट्या होती है। प्रथम शैली में सांचे से बनी लघु आकृर्तयों और छोटे अलंकृत ममट्टी के पट्ट (ब्लॉक) है,  जिनका 
प्रयोग सामान्य िन द्वारा दैर्नक घरेलू साि- साि एवं धाममिक कायि हेतु ककया िाता था। द्ववतीय शैली में बड़ी आकृर्तयों 
और अलंकृत ममट्टी के पट्ट हैं, जिनका प्रयोग मंददरों व मठों की साि सज्िा में ककया गया है। गुप्त युग की कला ववशुद्ध 

भारतीय है।  इस युग की मूर्त ियों के मुख पर आध्याजत्मक और आंतररक शांर्त का भाव प्रदमशित होता है। बौद्ध, िैन और 

पौराखणक देवी- देवताओं की मणृ्मूर्त ियों अत्यधधक सखं्या में अत्यंत सौंदयि एवं कलात्मकता  से पूणि बनाई गई। रामायण, 

महाभारत एव ंकृष्ण लीला के दृश्यों का अंकन मंददरों के र्नमािण में प्रयुक्त ईंटों पर अत्यंत आकषिक रूप में ककया गया है।  

उक्त समस्त मणृ्मूर्त िया ंसुंदर, स्वाभाववक, आकषिक, यथाथि तथा कलात्मक है। नारी मूर्त िया ंइस काल में मुख्य रूप से 
प्रभावशाली हैं िो नारी अजस्मता की अवधारणा को स्पष्ट करता है । 

गुप्त काल के अवसान के बाद मणृमूर्त ि कला भारत के पूवी क्षेत्र ववशेषकर बंगाल व बबहार तक सीममत रह गई। 

यद्यवप कश्मीर में भी कुछ समय तक इसके र्नमािण के प्रमाण प्राप्त होते हैं। पूवी भारत में पाल शासको के समय (765 से 
1175 ई०)  मणृमूर्त ि कला का बहृद प्रयोग प्राप्त होता है।ववशेष रूप स ेस्थापत्य कला में ईंटों के प्रयोग के रूप में मंददरों, मठों  
आदद की दीवारों पर मूर्त ियों से अलंकृत ईंटों का प्रयोग ककया गया जिन पर पौराखणक आख्यान प्रमुखता से अंककत ककए गए। 

बहुत मनौती पट्टी गांव का भी अत्यधधक सखं्या में र्नमािण इस काल में प्राप्त होता है। 
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 उपरोक्त सभी काल की मणृ्मूर्त ियां अपन े र्नदहत आंतररक गुणों के कारण ववमभन्न काल में ववववध रूपों एवं 
कलाओं के द्वारा मानव िीवन में उपयोगी रही है िो प्रत्येक सांस्कृर्तक काल की अपनी ववमशष्ट शैलीगत ववशेषताओं के 

द्वारा िानी िाती थी। 
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